
牛ひき肉
豚ひき肉
茹で大豆
白ネギ（みじん切り）
絞り豆腐
玉ねぎ（みじん切り）
油
パン粉
牛乳
塩
こしょう

玉ねぎ（すりおろし）
油
濃口しょうゆ
みりん
青しそ（角切り）
青しそ（せん切り）
油
サラダ菜
ミニトマト
キャベツ

ーーーーーーー 160g
ーーーーーーー 160g
ーーーーーーーー 40g

ーー 12g
ーーーーーーーー 40g

ーー 80g
ーーーーーーーーーーーー 適宜

ーーーーーーーーー 40g
ーーーーーーーーーー 40g
ーーーーーーーーーーー 少々

ーーーーーーーー 少々

ー 100g
ーーーーーーーーー 小さじ１

ーーー 大さじ１
ーーーーーー 小さじ４

ーーーー １枚
ーーー １枚

ーーーーーーーーー 小さじ２
ーーーーーーーー ８枚
ーーーーーーー ８個
ーーーーーーー 80g

本田 嵐
 あら た

くん
大

石原 里
 り おん

苑

　ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま

す
、ス
リ
ー
プ
で
す
。最
近

ま
で
、雨
の
日
が
続
い
て
い

ま
し
た
ね
。自
分
の
心
は
と

て
も
憂
鬱
で
し
た
。

　「
ス
リ
ー
プ
さ
ん
で
す

か
。」先
日
、県
の
広
報
の
研

修
会
に
参
加
し
た
時
に
言

わ
れ
た
言
葉
で
す
。広
報
紙

は
町
民
だ
け
で
な
く
他
の

自
治
体
の
人
も
読
ん
で
い

る
ん
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。研
修
会
で
は
、他
の

市
町
村
の
広
報
担
当
者
の

話
が
聞
け
て
、と
て
も
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。ス
リ
ー
プ

も
他
の
広
報
紙
の
技
術
を

吸
収
し
て
、よ
り
よ
い
広
報

紙
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　梅
雨
も
終
わ
れ
ば
夏
本

番
。夏
と
い
え
ば
、海
水
浴

に
行
っ
た
り
、フ
ェ
ス
に
行
っ

た
り
何
で
も
で
き
ま
す
ね
。

ス
リ
ー
プ
は
ま
だ
何
の
予

定
も
な
い
で
す
が
…
。ま

あ
、皆
さ
ん
夏
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！
　
　
　ス
リ
ー
プ

人 動の き 平成27年5月末日現在（先月比）

12人
15人
22人

5人
－12 
－2 
－4 

－14
5,062人
5,715人

3,875世帯

10,777人
死　亡男
転　入女
転　出世帯数

出　生人　口

ひとくち
メモ＆

栄養コ
メント

大豆には、必須アミノ酸がバランスよく
含まれています。健康な人の、豆・大豆製品
の１日の目安量は豆腐で110ｇです。

❶茹で大豆は軽くつぶしておく。青しそは角切りとせん切りに分け
る。パン粉は牛乳に浸しておく。

❷Aの玉ねぎはみじん切りにしてキツネ色になるまで炒めておく。
❸ボウルにA、青しそ（角切り）を入れて混ぜ合わせ小判型に成型
する。

❹Bの玉ねぎはすりおろしてさっと炒め、調味料は混ぜ合わせ一
煮立ちさせる。

❺ハンバーグは油をしいたフライパンで両面を焼く。
❻出来上がったら皿にサラダ菜、キャベツのせん切り、ミニトマト
を添えて盛り付ける。ハンバーグの上にソースをかけ、青しそ
（せん切り）を盛る。

（作り方）

2015  July
平
成
27年

7月
1日
発
行

ちゃん

Ｈ２１年生まれ（白石）
パパ   友　樹 さん
ママ   香　菜 さん

Ｈ２１年生まれ（浦谷）
パパ   真　一 さん
ママ   安　里 さん

すごく活発なあらたくん。
家のお手伝いもしっかり
頑張ってくれてありがと
う！！これからもお姉ちゃん、
妹と仲良くね♪

ひよこ組さんから通って
きた保育園も、残りあと
少しだね。これからもいっ
ぱい想い出作って、毎日
笑顔でお話きかせてね！

材料（4人分量）
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ハ
ン
バ
ー
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森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
　
報

な
ご
み

くまもとグリーン農業
応援宣言

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所
住民課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

本庁　まちづくり推進課　企画調整係
☎0968・86・5721問い合わせ先

平成27年10月1日

9月上旬から調査員が

皆さんの家に伺います

総務省統計局


