
文
芸
コ
ー
ナ
ー

①いらない綿の着物（自分のズボ
ン丈×２倍の布）※着物をほど
いて使う場合は、１着必要

②布と同じ色のミシン糸
③裁縫道具　④筆記用具
⑤弁当　⑥材料費５００円　

10人土山千代子　氏
着物リフォーム
「ズボン＆
 キュロットスカート」

17日（木）
午前９時３０分
～午後３時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

１日（火）午前９時～
１０日（木）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
１５日（火）午前１０時

電話受付

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町大字名石浜42番地１

９月リサイクル体験受講者募集

※受付方法　電話にて受付を行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　その場合は、電話にてご連絡いたします。(必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします)　　　　　　　　　
　　　　　　電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。　　　

夢をかなえる脳 －何歳からでも始
められる能力向上トレーニング－

（著者：澤口俊之）

「ペコロスの母」に学ぶ
ボケて幸せな生き方

（著者：岡野雄一）

100歳まで成長する脳の
鍛え方

（著者：加藤俊徳）

問い合わせ先　三加和公民館内　社会教育課　文化係　☎0968・34・3047
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　今回は、人間の「脳」に関する

本を中心に紹介します。読書の秋、

図書室で本を読みながら自分の頭

の中のことを調べてみるのはいか

がでしょうか？

　「ホンマでっか！？ＴＶ」でおな
じみの澤口先生が書かれた本で
す。この本を読んであなたの「脳
力」を発見してみませんか？

　認知症の母を持つ作者が、母と
の何気ない日常を4コマ漫画風
に面白おかしく紹介しています。
普段の生活の中にある、ふとした
幸せに気づかせてくれる作品です。

　考え方や生き方を少し変える
だけで、脳の成長にかなりの影響
を与えるそうです。脳を鍛えてい
きながら、イキイキとした人生を
歩んでみませんか？

熊本県近代和風建築総合調査に
ついてご協力のお願い

熊本県では今年から２年をかけて、主として明治以降に建てられ
た伝統的な和風建築を調査しています。みなさまのお宅や地域を、
市町村担当者、調査員（主に熊本県建築士会の会員）がおたずねし
た際には、ぜひ調査にご協力をお願いします。
なお、調査に対するご質問や、近代和風建築に関する情報など、
そのほか不明な点がありましたら、お問い合わせください。

【調査対象】
伝統的様式や技法により幕末～昭和20年代に建てられた建築物が対象となり、一部に洋風の様式
や技法を用いているものも含みます。個人の住宅や店舗、社寺など、あらゆる建築物が対象となります。
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　　　　　　　　　　　 　　 さわぐちとしゆき

　　　　　　　　　　　　　  おか の ゆういち　　　　　　　　　　　　かとうとしのり

三加和公民館
だ よ り
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