
　
和
水
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券「
ウ
ル
ト
ラ

な
ご
み
ん
」の
使
用
期
限
は
12
月
31
日（
木
）ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券

は
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、使

用
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
の
払
い
戻
し
は
行
い

ま
せ
ん
。商
品
券
を
お
持
ち
の
人
は
、必
ず
期

限
内
に
使
い
切
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。使

用
で
き
る
の
は
、町
内
の
和
水
町
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
取
扱
店
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る

店
舗
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
本
庁
　
商
工
観
光
課
　
商
工
係

☎
０
９
６
８
・
８
６
・
５
７
２
５

　
地
域
や
学
校
で
開
催
さ
れ
る
学
習
会
・
講
演

会
へ
消
費
者
教
育
を
行
う
金
融
広
報
ア
ド
バ

イ
ザ
ー（
講
師
）を
派
遣
し
て
い
ま
す
。悪
質
商

法
・
生
活
設
計
・
年
金
な
ど
の
テ
ー
マ
、開
催
場

所
、時
間
に
つ
い
て
の
ご
要
望
を
連
絡
く
だ
さ

い
。な
お
、金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
へ
の
謝

礼
、交
通
費
は
不
要
で
す
。

テ
ー
マ
例
　「
携
帯
電
話
を
使
っ
た
消
費
生
活

ト
ラ
ブ
ル
」、「
多
重
債
務
に
な
ら
な
い
た
め

に
」、「
高
齢
者
を
め
ぐ
る
悪
質
商
法
」

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
金
融
広
報
委
員
会

☎
０
９
６
・
３
８
３
・
２
３
２
３

　
家
に
長
期
間
使
用
し
て
い
る
家
電
製
品
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
外
側
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
経
年
に
よ
る

劣
化
で
、発
煙
や
発
火
な
ど
の
危
険
な
状
態
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。電
源
コ
ー
ド
が
破

損
し
て
い
な
い
か
、動
き
が
不
自
然
に
な
っ
て

い
な
い
か
、異
常
な
発
熱
、音
や
に
お
い
な
ど

が
な
い
か
こ
ま
め
に
自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

　
家
電
製
品
は
、永
久
に
使
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。異
常
が
あ
れ
ば
、す
ぐ
に
使
用
を
中
止

し
、販
売
店
や
メ
ー
カ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
消
費
生
活
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
０
８

　
気
に
な
る
相
手
を
見
つ
け
て
最
高
の
ク
リ

ス
マ
ス
に
し
ま
せ
ん
か
？
有
明
フ
ェ
リ
ー
を

貸
し
切
っ
て
有
明
海
を
周
遊
し
、湾
内
の
景
色

や
夕
日
、夜
景
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
、船
内
で

は
生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、素
敵
な
出
会
い
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
12
月
23
日（
水
）午
後
３
時
受
付

　
午
後
７
時
終
了
予
定

集
合
場
所
　
有
明
フ
ェ
リ
ー
長
洲
港
タ
ー
ミ

ナ
ル（
長
洲
町
長
洲
２
１
６
８
‐
2
5
）

参
加
費
　
男
性
３
５
０
０
円

　
　
　
　
女
性
２
５
０
０
円

申
込
締
切
　
12
月
20
日（
日
）正
午

申
込
資
格
　

①
20
歳
〜
44
歳
　
男
女
各
15
人（
抽
選
）

②
45
歳
〜
60
歳
　
男
女
各
５
人（
抽
選
）

※
男
性
に
限
り
、荒
尾
市
・
玉
名
郡
市
に
お
住

ま
い
か
、働
い
て
い
る
人
。会
員
登
録
が
必
要

（
当
日
入
会
可
能
、登
録
料
無
料
）。
12
月
21
日

（
月
）以
降
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
　
電
話
・
メ
ー
ル
・
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
の
窓
口
で
お
ね
が
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
　
荒
尾
・
玉
名
地

　
域
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
８
・
７
８
・
２
５
４
３

メ
ー
ル
　arao.tam

ana.k-s-c@wish.ocn.ne.jp

　
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
救
命
手
当
て
の

重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、心
肺
蘇
生
法
を

覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、救
命
講
習
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。ま
た
、こ
の
講
習
会

を
修
了
さ
れ
た
人
に
は
修
了
証
カ
ー
ド
の
発

行
を
致
し
ま
す
。住
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
き
　
12
月
20
日（
日
）　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
玉
名
消
防
署
　
２
階
会
議
室（
玉
名

市
玉
名
２
０
１
１
‐
１
）

内
容
　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
講
習
会

定
員
　
先
着
15
人（
事
前
に
電
話
に
て
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。）

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
以
前
に
、普
通
救
命
講
習
会
を
受
け

ら
れ
た
方
は
、修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

下
さ
い
。参
加
申
し
込
み
数
が
一
定
に
満
た

な
い
場
合
、開
催
を
延
期
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
消
防
署
　
救
急
係
　

☎
０
９
６
８
・
７
３
・
７
１
１
７

　
放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第
１
学
期（
４

月
入
学
）の
学
生
を
募
集
中
で
す
。放
送
大
学

は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科

学
な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。働
き
な

が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い

世
代
、職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
第
1
回
は
2
月
29
日
ま
で
、第

2
回
は
3
月
20
日
ま
で
で
す
。資
料
を
無
料
で

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
放
送
大
学
熊

本
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
・
３
４
１
・
０
８
６
０

対 象 者

電話相談

受付時間

訓
練
コ
ー
ス

　
①
パ
ソ
コ
ン
初
級
科（
短
時
間
）

　
②
医
療
事
務
科

募
集
期
間

　
12
月
22
日（
火
）〜
平
成
28
年
２
月
３
日（
水
）

定
員
　
①
②
と
も
に
20
人

訓
練
期
間
　

　
平
成
28
年
３
月
１
日（
火
）〜
５
月
31
日（
火
）

（
３
カ
月
）

受
講
料
　
無
料（
教
科
書
代
は
別
途
必
要
）

入
校
選
考
日

　
①
平
成
28
年
２
月
15
日（
月
）

　
②
平
成
28
年
２
月
16
日（
火
）

入
校
選
考
場
所
　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技

術
専
門
校（
大
牟
田
市
大
字
歴
木
４
７
５
）

申
込
資
格
　
公
共
職
業
安
定
所
長
か
ら
受
講

あ
っ
せ
ん
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、訓
練
を

受
け
て
関
係
職
種
へ
就
職
を
希
望
さ
れ
る

ひ
と

申
し
込
み
先
　
お
近
く
の
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０

ひきこもり相談の窓口を紹介します
　熊本県では、ひきこもり地域支援センター

“ゆるここ”が開設されました。

　ひきこもりは、様々な要因によって対人交流

や社会的な参加の場が、長期にわたり少なく

なっている状態のことです。誰にでも起こりえ

ますが、長く続くとひきこもり状態から抜け出

しにくいことがあります。

　一人で悩まず、一緒に考えていきませんか？

ひきこもり地域支援センターの電話相談

ひきこもりについてお悩みの18歳以上の本人・家族、その支援者

☎096・386・1177

毎週月・火・木曜日　午前９時～正午　午後１時～午後３時
※祝日、年末年始を除く

募集締切
募集部門
審査方法

賞金賞品
応募方法

応 募 先

　問い合わせ先　本庁　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968・86・5724

JAたまな きらめきレシピコンテスト開催中

問い合わせ先　ＪＡたまな「きらめきレシピコンテスト」事務局　☎０９６８・７２・５５６４

12月30日（水）
トマト・ミニトマト・ナス・イチゴ・ミカンの５部門
「ウマい・お手軽・からだにイイ」をコンセプトに予選は書類審査で行います。
決勝は予選を通過した各部門２人で実技審査を行います。
グランプリ　各部門１人　賞金10万円など（応募者全員にくまモングッズなどを贈呈）
氏名、電話番号、住所、年齢、職業、応募部門、料理名、材料・分量・料理方法、テーマとアピールポイ
ントを記入の上、料理の完成写真を添付して、メールか郵送で応募してください。また、材料に含まれる
栄養素と効果が期待できる健康機能性を記入するとポイントアップの項目となります。
【郵送】〒865‒8555　熊本県玉名市六田７‒１ JAたまな「きらめきレシピコンテスト」事務局宛て
【メール】recipe@jatamana.or.jp
※料理のジャンルは問いませんが、応募者のオリジナルの料理に限ります。

長
期
間
使
用
し
て
い
る
家
電
に
注
意

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
講
師
）を

派
遣
し
ま
す

あ
ら・た
ま
魅
力
体
感
婚
活

ク
ル
ー
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー
in
有
明
海

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は

12
月
31
日
ま
で
有
効
で
す

救
命
講
習
会
の
参
加
者
募
集

放
送
大
学
４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

３
月
開
始
訓
練
生
募
集

く ら し の 情 報

お
知
ら
せ

募
　
集
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