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12月25日（金）まで

固定資産税　　 3期
後期高齢者
　医療保険料　 6期

　振
り
返
る
と
、相
変
わ
ら
ず
ス

リ
ー
プ
は
、食
欲
の
秋
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。ス
リ
ー
プ
は
、幼

少
期
か
ら
チ
ョ
コ
コ
ロ
ネ
が
大

好
き
で
、役
場
に
来
る
パ
ン
屋
さ

ん
か
ら
い
つ
も
買
っ
て
い
ま
す
。

チ
ョ
コ
の
滑
ら
か
さ
と
パ
ン
の

し
っ
と
り
と
し
た
食
感
が
た
ま

ら
な
く
お
い
し
い
ん
で
す
。皆
さ

ん
、お
い
し
い
チ
ョ
コ
コ
ロ
ネ
を

知
っ
て
い
る
人
は
、ス
リ
ー
プ
に

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　先
日
、ス
リ
ー
プ
に
と
っ
て
、

ハ
ッ
ピ
ー
な
こ
と
が
お
き
ま
し

た
。そ
れ
は
、兄
に
子
ど
も
が
産

ま
れ
た
こ
と
で
す
。ス
リ
ー
プ
は
、

周
り
の
人
か
ら
よ
く
お
じ
ち
ゃ

ん
と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、こ
れ

で
、正
真
正
銘
の
お
じ
ち
ゃ
ん
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た（
笑
）。

　12
月
に
な
り
、本
格
的
な
冬
の

季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、皆
さ
ん

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
！
　ス
リ
ー
プ

人 動の き 平成27年10月末日現在（先月比）
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3,888世帯

10,754人
死　亡男
転　入女
転　出世帯数

出　生人　口

ひとくち
メモ＆

栄養コ
メント

❶白菜は４～５㎝の長さの太めのせん切りにし、塩をふって５分
ほどおき、手でもんでよく水気をしぼる。人参はせん切りにし
てサッとゆがき水気を切っておく。ちりめんじゃこは湯通しし
てザルに上げておく。梅干しは種を除き、包丁でたたいてペー
スト状にする。

❷ボウルに（A）の調味料を混ぜ合わせる。

❸❶と❷を混ぜ、ちりめんじゃこも加え混ぜ合わせる。

（作り方）

2015  D
ecem

ber
平
成
27年

12月
1日
発
行

H22年生まれ（久米野）
パパ   恭　久 さん
ママ   直　子 さん

我が家の末っ子（三男）
翔梧、年長さんになって
しっかりしてきました。
返事とあいさつを大きな
声で出来ます。お兄ちゃ
んたち（航平、悠介）に
負けないよう、頑張れ! !

H22年生まれ（下津原西）
パパ   卓　佳 さん
ママ   朱　美 さん

しっかり者のお姉ちゃん。
毎日お手伝いありがとう。
大好きだよ。

H22年生まれ（立石）
パパ   圭　悟 さん
ママ   梨　沙 さん

妹が産まれて、お兄ちゃ
んになったかいちゃん♥
甘え上手だけど、芯の強
さはきょうだい№1だね。
これからもキラキラスマ
イルで皆を和ませてね。

材料（4人分量）

　白菜は、ビタミン類がバランスよく
入っている食材ですが、生で食べるこ
とで効率的に摂取することができます。

A

白菜
人参
塩
梅干し
ちりめんじゃこ

　砂糖
　ごま油
　酢　
　しょうゆ
　いりごま

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の写真を
募集します。
①子どもの氏名・ふりがな　②行政区　③保護者の氏名
④コメント（60字以内）を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住民
課までご持参ください。※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

写真大募集～写真大募集～写真大募集～

くん福 田
しょう

翔
ご

梧

ちゃん石 原
あや

彩
の

乃

くん
石 原

か

佳
い

維
と

斗

問い合わせ先 本庁　まちづくり推進課　企画調整係　☎0968・86・5721

※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期
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森
林
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を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
　
報

な
ご
み

編
集
後
記くまもとグリーン農業

応援宣言

白
菜
の
梅
じ
ゃ
こ
和
え


