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２月１日（月）まで

町県民税　　　４期
国民健康保険税 ５期
後期高齢者
　医療保険料　７期

　
年
末
年
始
に
な
る
と
、バ
ラ
エ

テ
ィ
の
特
番
と
箱
根
駅
伝
が
毎

年
楽
し
み
で
す
。テ
レ
ビ
っ
子
の

ス
リ
ー
プ
は
、こ
の
時
期
の
テ
レ

ビ
番
組
が
好
き
で
、こ
た
つ
に
入

り
な
が
ら
、毎
年
見
て
い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
、ス
リ
ー
プ
の

大
好
き
な
某
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー

プ
が
、紅
白
歌
合
戦
に
出
場
し

ま
す
。年
末
年
始
の
楽
し
み
が

ま
た
一
つ
増
え
て
、と
て
も
わ
く

わ
く
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
は
、皆
さ
ん
は
ど

ん
な
目
標
を
た
て
ま
し
た
か
？

ひ
と
ま
ず
、ス
リ
ー
プ
は
お
餅

を
食
べ
す
ぎ
て
太
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。ス

リ
ー
プ

人 動の き 平成27年11月末日現在（先月比）

12人
16人
22人

5人
－1
－12
3

－13 
5,050人
5,691人

3,891世帯

10,741人
死　亡男
転　入女
転　出世帯数

出　生人　口

ひとくち
メモ＆

栄養コ
メント

❶鶏肉とちくわは小さくきざむ。玉ねぎと人参はせん切り、にら
は５ミリ位の長さに切る。

❷鍋に油を入れて熱し、鶏肉、玉ねぎ、人参、ちくわを入れて炒め、
きらず（おから）を加えてさらに炒め、だし汁、砂糖、薄口しょう
ゆ、しょうゆで調味して混ぜ合わせ、最後ににらを混ぜ込む。

（作り方）

2016  January
平
成
28年

1月
1日
発
行

H22年生まれ（日平）
パパ   美　信 さん
ママ   香代子 さん

いつも元気な花澄ちゃん。
笑顔とおしゃべりが上手
でいつもみんなを笑顔に
してくれます。これから
もかわいい笑顔を見せて
ね♪

H23年生まれ（白石）
パパ   円  さん
ママ   智　子 さん

いつもママにギューって
してくれるまぁくん♥今
年は、年長さんだね。こ
れからも、お姉ちゃんた
ちと元気で遊んでね。

材料（4人分量）

　きらず（おからや卯の花とも呼ばれて
います）には食物繊維が豊富に含まれて
います。食事をする時に食物繊維を先に
摂取することで、糖やコレステロールの
吸収を抑制する働きがあります。

鶏肉
玉ねぎ
人参
ちくわ
にら
きらず（おから）

油
だし汁
砂糖
薄口しょうゆ
しょうゆ

ちゃん本 山
か

花
すみ

澄

くん越 地
まさ

雅
と

人

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所
住民課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

本庁　まちづくり推進課　企画調整係
☎0968・86・5721問い合わせ先

※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期
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森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
　
報

な
ご
み

編
集
後
記くまもとグリーン農業

応援宣言

き
ら
ず
あ
え

お
詫
び
と
訂
正

広
報
な
ご
み
11
月
号
の
８
ペ
ー

ジ
の「
消
防
団
装
備
品
と
神
楽

備
品
を
整
備
」の
記
事
で
助
成

決
定
を
行
う
と
こ
ろ
の
名
称

を「
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
」と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
、「
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
」で
し
た
。

お
わ
び
し
て
、訂
正
い
た
し
ま
す
。


