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①幅180㎝×丈200㎝の一枚布　
②50㎝ものさし　　　　　　　
③裁縫道具　　④筆記用具　　　
⑤弁当　　　　⑥材料費500円

10人土山千代子 氏ポンチョを作ろう
１6日（火）

午前９時３０分
～午後3時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

1日（月）午前９時～
10日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
15日（月）午前10時

電話受付

①１、２回使用した廃油（天ぷら　
　油）250㏄
※汚れがひどいものは不可
②空の１Ｌの牛乳パック１本
③牛乳パックを包める大きさの包装紙
④のり

10人クリーンパーク
職　員

廃油キャンドルと
キャンドルホルダー

２5日（木）
午後1時３０分
～午後３時

1日（月）午前９時～
10日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
15日（月）午前11時

電話受付

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町名石浜42-1

２月リサイクル体験受講者募集

※受付方法　電話で受付を行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。
その場合は、電話でご連絡いたします。(必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします)
電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。

※天候や指導者の都合などによりスケジュールが変更になる
場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から
連絡があります。

大会・イベント

ヨガ ジュニア
サッカー サッカー ジュニア

ソフト ペタンク 手話 ソフト
テニス 剣道 ジョギ

ング ミニバスケ種目

火曜 金曜 水曜 土曜 水曜 金曜 土曜 日曜 木・土曜
第２・
第４
金曜

水・土曜 月曜 木曜 土曜 水曜 金曜曜日

20：00 10：00 18：00 ９：00 19：00 19：00 18：00 ９：00 19：00 20：00 20：00 17：30 19：00 ８：00 18：30 18：30時間

中央
公民館

スカイ
ドーム

三加和
グラウ
ンド

春富
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

旧神尾小
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

スカイ
ドーム
談話室

テニス
コート

三加和中
剣道場

ふれあい
会館

三加和中
グラウ
ンド

和水町
体育館

旧神尾小
体育館

場所

スカイドーム2000・和水町体育館の休館日は、
毎週月曜日(月曜が祝日の場合はその翌日）です。
使用するには申請書が必要です。

問い合わせ先　三加和公民館内　社会教育課　社会体育係　☎０９６８・34・3047

「子どもはみんな問題児。」
（著者：中川李枝子、株式会社　新潮社）

「健康のためなら
死んでもいいのか？」

（著者：毛利子来・幕内秀夫、株式会社　金曜日）

防災ピクニックが
子どもを守る！

（著者：ＭＡＭＡ―ＰＬＵＧ編、株式会社　ＫＡＤＯＫＡＷＡ）
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　楽しいけれど、悩みも多いのが子育

てですよね。そんな子育て・孫育て中の

方のために、ちょっと役立つ本を集め

ました。

　毎日がんばるお母さんへ今伝
えたい、子どもの本質・育児の
基本。「いざという時、子ども
は強い」「ナンバーワンはお母
さん」…45のメッセージを収め
た、心がほぐれる子育てバイブ
ルです。

　離乳・偏食・肥満・給食…これ
らの問題の本質とは？常識の非常
識がわかる！目からウロコが落ち
る！お母さんたちの悩みに、健康
について心配する人たちに、ずば
りアドバイスしてくれる一冊です。

　災害時、楽しいアウトドア体験が命
を守ったという体験談から生まれた
「防災ピクニック」。地震や火山の噴火、
洪水などの天災のニュースを多く耳に
するようになった近年、わが家の防災、
楽しく学んでみませんか？
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中央公民館
だ よ り
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