
子どもは大人と比べると胃袋は小さ
いですが消費エネルギーは高いです。  

間食にはこのようなエネルギーにな
るもののほか、食物繊維、ビタミン類
を補える物を食べるといいですね。

編集後記

５月31日（水）まで

固定資産税　　１期
軽自動車税　　全期

※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期

❶小麦粉（薄力粉）は水を少しずつ加えながら、耳たぶより
軟らかくなるようにこねてしばらくねかす。

❷❶を両手で押しながら６センチ幅３センチ位にのばして、
お湯の中に入れてゆでる。

❸みそに黒砂糖、水を入れ火にかけとろりとするまでねりあ
げる。

❹好みにより❸の中にきざんだピーナツやごま、ゆずの皮を
おろして入れてもよい。

❺❸の中に❷の水気を切ったものを入れて混ぜる。もしくは
❷の水気を切ったものを皿に盛り付け、上から❸をかける。

【作り方】

・・・ 400ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 180㏄

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 70㏄

【材料（５人分量）】
小麦粉（薄力粉）
水
みそ
黒砂糖
水

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ

ピーナツ
ごま

H23年生まれ（日平）

パパ   秀　樹 さん
ママ   友　紀 さん

春からいよいよ年長さ
ん！元気に楽しく過ごし
ていこうね！

H23年生まれ（立石）

パパ   伸　哉 さん
ママ   利　沙 さん

いつも元気なるいくん！
昨年は皆勤賞おめでとう
♪三兄弟の真ん中で喧嘩
もたえませんが、何事に
も一生懸命チャレンジす
る姿は素敵だよ♥家族
みんなで応援しています
！（^ ）^！

H23年生まれ（大江田）

パパ   晃　司 さん
ママ   愛紀代 さん

何事もできるまで何度も
何度もチャレンジする愛
菜。頑張ってる姿とって
もかっこいいよ♥これか
らも２人の弟と仲良く、
優しい愛菜でいてね＾^

人の動き　平成29年３月末日現在（先月比）

人　口 －33）

－12）

－21）

10）

10,471人（前月比 

（前月比

（前月比 

（前月比

男　性 4,943人
女　性 5,528人
世帯数 3,882世帯

出　生 ９人
死　亡 １６人
転　入 ４７人
転　出 ７３人

　こんにちは。今年度も広報を担当しますスリープです。よろしくお願いします。
　４月上旬に桜が満開でしたね。肥後民家村と歴史と文化のふれあい広場に取材
に行きましたが、どちらも桜が満開でとてもきれいでした。
　今年は、花見をする予定でしたが、雨のため中止に。来年こそは花見をしたい
です。スリープは現在風邪気味です。皆さん、体調に気をつけて５月をお過ごし
ください。
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　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の
写真を募集します。
❶ 子どもの氏名・ふりがな　❷ 行政区
❸ 保護者の氏名　❹ コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住民課ま
でお持ちください。
※応募多数の場合は順番での掲載となります。ご了承ください。

ポ～ズ！はい 写真大募集

問い合わせ先 本庁  まちづくり推進課  企画調整係  ☎0968・86・5721

耳の神様
「みゆうちゃん」


