
平成29年度 ふれあい会（糖尿病教室）の開催
　和水町立病院では、年に５回、ふれあい会を開催しています。
　糖尿病の人、そのご家族、または糖尿病に関心のある人を対象に、糖尿病に関する情報や糖尿病と
の付き合い方、予防について知っていただく機会となっています。ふれあい会では、調理実習、
ウォーキングやレクリエーションを取り入れており、楽しく和やかな雰囲気ですので気軽にご参加い
ただけます。
　毎回、食事や運動の前後には血圧・血糖測定を行い、専門のスタッフが質問・相談を受けています。

○ふれあい会新スタッフを紹介します。
　今年度より町立病院に内科部長として就任された古賀直子先生が新しくスタッフとして参加されま
す。糖尿病などの内科が専門ですので、詳しい話が聞けると思います。
　ぜひこの機会に日ごろの疑問や悩みを相談してみてはいかがでしょうか。

◎ウォーキング（手作り弁当） …………………６月３日
◎レクリエーション（ペタンク） ………………７～８月
◎フレンチフルコースお食事会 …………………10月ごろ
◎出張健康チェック隊（山太郎祭にて）……………11月
◎バイキング（調理実習） ………………………２月ごろ

※都合により、変更になる場合があります

□ゆっくり、よく噛んで食べましょう
□食べ始めは野菜から
□外食の時は単品メニュー（丼物や麺類のみ）よりも定食に
□食事に野菜料理をもう一品
□ご飯やおかず、お菓子の「あと１口」をストップ！

予防のために、できる
ことから始めてみま
しょう！

平成29年度ふれあい会の予定

今日からできる糖尿病予防　～食事編～

昨年度のフレンチフルコースです

バイキングで料理を選んでいる様子です班に分かれて豆腐ハンバーグを作っています

問い合わせ先　和水町立病院　内科外来　☎0968・86・3105

町立病院からのお知らせ
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図②　大手口付近

図①　江栗城跡　Ⅲ郭（城尾）全体図
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江

各区画の規模と高低差　　（単位：ｍ）

個所 長さ 幅 比較段 高低差
108 23 9.0～1.5 ― ―
109 13 6.0～1.5 108 1.90
110 26.5 4.5～0.5 109 1.38
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