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写真大募集
　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学
前）の写真を募集します。
❶ 子どもの氏名・ふりがな
❷ 行政区
❸ 保護者の氏名
❹ コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住
民課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番での掲載となります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　まちづくり推進課　企画調整係
　　　　　　　　　　　☎0968・86・5721

芋は野菜類には含まれません。芋の種
類によっても糖質や食物繊維の含有量
が違います。血糖値が気になる人は、
芋類の摂取量も注意する必要がありま
す。

編集後記

※納期限内に必ず納めましょう！

今月の納期

❶牛乳を沸騰しない程度に温め火を弱める。酢を回し入れ、
やさしく数回かき混ぜて分離してきたら火を止める。ザ
ルに濾して水分を切ってカッテージチーズを作る。

❷じゃが芋は軟らかくゆでてザルに上げ水気を切り、軽く
つぶしておく。

❸❶と❷が温かいうちに合わせ、粉チーズ、マヨネーズ、
こしょうを加える。

❹❸を16等分に丸めて小麦粉、卵、ちりめんじゃこの順に
つけてこんがりと揚げる。

【作り方】

【材料（4人分量）】

H23年生まれ（大江田）

パパ   真　一 さん
ママ   由　紀 さん

何ごとにもコツコツがん
ばるさくちゃんが大好き
だヨ。
４月からの小学校入学
とっても楽しみね！!

H23年生まれ（中原）

パパ   浩　司 さん
ママ   真由美 さん

いつもママのお手伝いを
してくれてありがとう。
何でも一生懸命な妃彩は、
かっこいいよ♥

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ３

・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

じゃが芋
粉チーズ
マヨネーズ
こしょう
小麦粉

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・ 60ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,000ml

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50ml

卵
ちりめんじゃこ
サラダ油
牛乳
酢
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　和水町おでかけ交通「あいのりくん」の運行を開始しました。
　あいのりくん利用者にお話を伺うと、「あいのりくんを利用すること
で買い物や通院などで、これまで以上の外出の回数が増えて、気持ちも
明るくなった」とお話しになりました。
　外出することでたくさんの人と会話の機会が増えると思います。あい
のりくんの利用が増えて、地域に活気が生まれるとうれしいですね。 １１月３０日（木）まで

国民健康保険税 ５期
後期高齢者
　　医療保険料 ５期

今月の納期
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