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健
康
診
断
が
和
水
町
を
救
う
!?

箱
根
駅
伝
「
金
栗
四
三
杯
」
授
与

確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
日
程
に
つ
い
て

主
な
内
容

表
紙
は
、
成
人
式
終
了
後
に
写
真
撮
影
に
応
じ
る
様
子
で
す

久
し
ぶ
り
の
再
会
に
笑
顔
で
写
真
に
納
ま
り
ま
し
た

詳
し
く
は
、
２
～
５
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

希
望

あ
ふ

れ
  人

と
地

域
が

  輝
く

ま
ち

ゆ
め



平成30年　和水町成人式
　
１
月
４
日
（
木
）
、
三

加
和
公
民
館
で
平
成
30
年

和
水
町
成
人
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
式
典
前
に

は
、
華
や
か
な
振
袖
姿
や

ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
者
た

ち
が
集
ま
り
、
お
互
い
の

晴
れ
姿
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
撮
り
あ
う
姿
や
思
い

出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い

る
姿
が
見
ら
れ
、
会
場
全

体
が
笑
顔
で
満
た
さ
れ
る

な
か
、
式
典
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
上
原
町
長

職
務
代
理
者
や
町
内
小
中

学
生
か
ら
新
成
人
者
へ
向

け
て
温
か
い
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
新
成
人
を

代
表
し
て
の
意
見
発
表
で

は
、
居
石
真
子
さ
ん
（
内

田
）
と
井
上
空
さ
ん
（
板

楠
西
）
が
、
新
成
人
と
し

て
の
決
意
や
お
世
話
に

な
っ
た
人
へ
の
感
謝
の
言

葉
、
和
水
町
へ
の
思
い
な

ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
、
恩
師
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
中
学

時
代
の
写
真
な
ど
を
も
と

に
、
菊
水
地
区
・
三
加
和

地
区
そ
れ
ぞ
れ
の
有
志
に

よ
っ
て
作
成
さ
れ
た
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
の
上
映
会
が
行

わ
れ
、
み
ん
な
の
懐
か
し

い
姿
な
ど
に
声
を
上
げ
な

が
ら
盛
り
上
が
り
、
笑
い

声
の
絶
え
な
い
一
時
と
な

り
ま
し
た
。

　
大
人
の
一
歩
を
踏
み
出

し
た
新
成
人
の
皆
さ
ん

の
、
今
後
益
々
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
と
き
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平成30年　和水町成人式
　
１
月
４
日
（
木
）
、
三

加
和
公
民
館
で
平
成
30
年

和
水
町
成
人
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
式
典
前
に

は
、
華
や
か
な
振
袖
姿
や

ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
者
た

ち
が
集
ま
り
、
お
互
い
の

晴
れ
姿
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
撮
り
あ
う
姿
や
思
い

出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い

る
姿
が
見
ら
れ
、
会
場
全

体
が
笑
顔
で
満
た
さ
れ
る

な
か
、
式
典
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
上
原
町
長

職
務
代
理
者
や
町
内
小
中

学
生
か
ら
新
成
人
者
へ
向

け
て
温
か
い
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
新
成
人
を

代
表
し
て
の
意
見
発
表
で

は
、
居
石
真
子
さ
ん
（
内

田
）
と
井
上
空
さ
ん
（
板

楠
西
）
が
、
新
成
人
と
し

て
の
決
意
や
お
世
話
に

な
っ
た
人
へ
の
感
謝
の
言

葉
、
和
水
町
へ
の
思
い
な

ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
、
恩
師
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
中
学

時
代
の
写
真
な
ど
を
も
と

に
、
菊
水
地
区
・
三
加
和

地
区
そ
れ
ぞ
れ
の
有
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に
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デ
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レ
タ
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、
み
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し
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ど
に
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を
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な

が
ら
盛
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り
、
笑
い

声
の
絶
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な
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一
時
と
な
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ま
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。
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一
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　本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め

に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
催
し

て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
や
激
励
の
お

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
方
々
、
ご
出
席

頂
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　今
日
、
こ
の
よ
う
に
晴
れ
て
成
人

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

も
、
家
族
や
先
生
方
、
地
域
の
方
々

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
あ
り

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

 

私
は
今
、
精
神
保
健
福
祉
士
を
目
指

し
て
、
必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
る

べ
く
、
大
学
で
毎
日
勉
学
に
励
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
精
神
保
健
福
祉

士
は
精
神
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
の
み
な
ら
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ケ
ア
ー
と
い
っ
た
地
域
生
活
の

支
援
も
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た

こ
の
和
水
町
に
お
役
に
な
れ
る
よ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
目
標
を
達
成
す

る
に
は
ま
だ
ま
だ
多
く
の
こ
と
を
学

ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
持
ち

前
の
根
性
と
明
る
さ
で
乗
り
越
え
て

い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
一
部
抜
粋
）

　本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め

に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
成
人
式
を
催

し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
や
激

励
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
来
賓
の

方
々
、
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　私
は
、
祖
母
と
二
人
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
祖
母
に
は
、
小
学
二
年
生

の
頃
か
ら
今
ま
で
育
て
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
迷
惑
を
か

け
て
き
た
私
に
対
し
て
変
わ
ら
ず
優

し
く
、
時
に
は
厳
し
く
接
し
て
く
れ

ま
し
た
。
高
校
時
代
、
就
職
が
決

ま
っ
た
時
は
一
番
に
報
告
し
ま
し

た
。
祖
母
は
、
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
い
ま
私
が
こ
う
し
て
こ
の

場
に
い
ら
れ
る
の
も
祖
母
の
お
か
げ

で
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
も
し
き
れ

ま
せ
ん
。

　私
の
こ
と
を
一
番
近
く
で
見
守
っ

て
く
れ
た
家
族
、
学
ぶ
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
た
先
生
、
一
緒
に

成
長
し
助
け
合
っ
て
き
た
仲
間
、
す

べ
て
の
ひ
と
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
多
く
の
人
に
貢
献
で

き
る
、
立
派
な
社
会
人
と
な
り
た
い

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
一
部
抜
粋
）

居 石　真 子

新成人のみなさま（菊水地区）

新成人のみなさま（三加和地区）

井 上 　空

氏　　名 行 政 区

石原　拓人 岩尻

石原　亮介 馬場

伊東　千穂 立石

井上　恭杜 古閑

岩下　美里 用木

王　　法超 立石

大山　成治 岩尻

甲斐　礼華 長小田

北川　昂雅 内田

北川　里奈 内田

古賀　悠太 中路

古多部大樹 上久井原

古本　和也 古閑

後藤　康介 馬場

齊木亜希奈 中原

齊木　志帆 鶯原

坂木　駿平 長小田

坂口　汐音 馬場

氏　　名 行 政 区

荒木　祐人 山十町

石井　理子 上津田

伊藤　岐華 中和仁

伊藤　礼於 中和仁

井上　　空 板楠西

宇佐美杏奈 板楠東

牛島　　楓 住吉

牛島　正喜 住吉

牛島　嘉彦 住吉

内野　拓海 和仁

浦部　　静 板楠東

緒方　大斗 下大田黒

緖方　佑香 下岩

氏　　名 行 政 区

坂口　　廉 江光寺

坂本　亜衣 上久井原

迫野　未愛 大屋

塩山　晴菜 米渡尾

嶋田　春紀 久米野

嶋田　純己 久米野

嶋田　羅惟 久米野

小木　優花 志口永

居石　真子 内田

杉村　瑞希 用木

瀬﨑　　航 用木

髙巢　結花 上久井原

髙森　祐希 用木

永田　祐司 久米野

仲山　卓巳 上久井原

林田　真依 大江田

原尾　早織 岩尻

原田　　明 大屋

氏　　名 行 政 区

小山　沙紀 板楠東

北原　航平 板楠西

北原　未来 上平野

古閑原あずさ 下平野

坂本　　充 板楠東

坂本　　航 山十町

杉澤　紫織 板楠東

高島　拓巳 和仁

竹下　遥香 板楠東

竹下　真里 山十町

竹下　実花 山十町

靏　　大樹 和仁

冨下　正也 下平野

氏　　名 行 政 区

樋口恵理香 浦谷

樋口　卓哉 浦谷

深浦　麻岐 大江田

福永　隆史 岩尻

福本恵理香 馬場

藤木　翔太 中原

船津　克弥 前原

船津光一郎 前原

松井　香純 浦

松尾　拓実 日平

松葉あかり 本村

南　　昌弥 江光寺

山川　華那 江栗

吉川ビンセント 白石

吉田　リナ 用木

米田　昻生 岩尻

米村　貫汰 前原

氏　　名 行 政 区

仲田　莉奈 和仁

西村　鈴香 上和仁

橋本あすか 西口

八反　風音 中和仁

花岡美佐樹 中和仁

藤井山紫乃 板楠西

古川　直人 上十町

満田　零士 東吉地

吉永　和樹 野田

吉永　　誠 中和仁

吉村　　栞 中岩

渡部　　薫 住吉

渡邉　理紗 板楠東

新成人意見発表

新成人意見発表
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　本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め

に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
催
し

て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
や
激
励
の
お

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
方
々
、
ご
出
席

頂
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　今
日
、
こ
の
よ
う
に
晴
れ
て
成
人

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

も
、
家
族
や
先
生
方
、
地
域
の
方
々

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
あ
り

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
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ま
す
。

 

私
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今
、
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神
保
健
福
祉
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し
て
、
必
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知
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身
に
つ
け
る

べ
く
、
大
学
で
毎
日
勉
学
に
励
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
精
神
保
健
福
祉

士
は
精
神
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
の
み
な
ら
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ケ
ア
ー
と
い
っ
た
地
域
生
活
の

支
援
も
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た

こ
の
和
水
町
に
お
役
に
な
れ
る
よ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
目
標
を
達
成
す

る
に
は
ま
だ
ま
だ
多
く
の
こ
と
を
学

ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
持
ち

前
の
根
性
と
明
る
さ
で
乗
り
越
え
て

い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

（
一
部
抜
粋
）

　本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め

に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
成
人
式
を
催

し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
お
祝
い
や
激

励
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
来
賓
の

方
々
、
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　私
は
、
祖
母
と
二
人
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
祖
母
に
は
、
小
学
二
年
生

の
頃
か
ら
今
ま
で
育
て
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
迷
惑
を
か

け
て
き
た
私
に
対
し
て
変
わ
ら
ず
優

し
く
、
時
に
は
厳
し
く
接
し
て
く
れ

ま
し
た
。
高
校
時
代
、
就
職
が
決

ま
っ
た
時
は
一
番
に
報
告
し
ま
し

た
。
祖
母
は
、
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
い
ま
私
が
こ
う
し
て
こ
の

場
に
い
ら
れ
る
の
も
祖
母
の
お
か
げ

で
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
も
し
き
れ

ま
せ
ん
。

　私
の
こ
と
を
一
番
近
く
で
見
守
っ

て
く
れ
た
家
族
、
学
ぶ
こ
と
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
た
先
生
、
一
緒
に

成
長
し
助
け
合
っ
て
き
た
仲
間
、
す

べ
て
の
ひ
と
に
対
す
る
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
多
く
の
人
に
貢
献
で

き
る
、
立
派
な
社
会
人
と
な
り
た
い

で
す
。
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粋
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新成人のみなさま（菊水地区）

新成人のみなさま（三加和地区）
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氏　　名 行 政 区

石原　拓人 岩尻

石原　亮介 馬場

伊東　千穂 立石

井上　恭杜 古閑

岩下　美里 用木

王　　法超 立石

大山　成治 岩尻

甲斐　礼華 長小田

北川　昂雅 内田

北川　里奈 内田

古賀　悠太 中路

古多部大樹 上久井原

古本　和也 古閑

後藤　康介 馬場

齊木亜希奈 中原

齊木　志帆 鶯原

坂木　駿平 長小田

坂口　汐音 馬場

氏　　名 行 政 区

荒木　祐人 山十町

石井　理子 上津田

伊藤　岐華 中和仁

伊藤　礼於 中和仁

井上　　空 板楠西

宇佐美杏奈 板楠東

牛島　　楓 住吉

牛島　正喜 住吉

牛島　嘉彦 住吉

内野　拓海 和仁

浦部　　静 板楠東

緒方　大斗 下大田黒

緖方　佑香 下岩

氏　　名 行 政 区

坂口　　廉 江光寺

坂本　亜衣 上久井原

迫野　未愛 大屋

塩山　晴菜 米渡尾

嶋田　春紀 久米野

嶋田　純己 久米野

嶋田　羅惟 久米野

小木　優花 志口永

居石　真子 内田

杉村　瑞希 用木

瀬﨑　　航 用木

髙巢　結花 上久井原
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永田　祐司 久米野

仲山　卓巳 上久井原

林田　真依 大江田

原尾　早織 岩尻
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利用状況（運行開始～平成29年12月）
乗降場所 回数
町立病院 167

スーパー菊屋みかん店 65
三加和総合支所 63
ロマン館 50

スーパー菊屋りんご店 43
役場本庁 26

三加和温泉ふるさと交流センター 25
和水町福祉センター 9

※利用登録者　　414名　12月末日現在　

知っていますか？「あいのりくん」
利用登録受付中「あいのりくん」をぜひご利用ください！
「あいのりくん」とは？

あいのりくん予約センター　TEL0968‒82‒8355

あいのりくんに電話して話すのが楽しみ

　和水町おでかけ交通「あいのりくん」は、車を運転しない人など、日常生活の移動が不便
な人におでかけの機会を作るため、町が運営している予約型乗合タクシーです。
　昨年10月に運行を開始し４か月が経ちますが、利用者に感想を伺いました。

●利用登録した方からの「電話予約」を受け、自宅付近から町内８ヵ所
の目的地まで、他の利用者との「乗り合い」により運行する予約型乗
合タクシーです。
●利用するには事前の利用登録が必要です（和水町役場まちづくり推進
課・和水町役場三加和総合支所住民課、和水町福祉センターに備え付
けの「利用登録用紙」にご記入のうえ提出してください）

　※利用登録用紙を提出後２～３日程度で利用が可能となります（登録証の発行は行っていません）

　いつも温泉センターとスーパー菊屋みかん店での買い物に利用させてもらっています。
　あいのりくんは、事前に予約をしておけば、ちゃんとその時間に自宅付近まで迎えに来てくれ
るので本当に便利で助かっています。今までは、週末に孫が帰ってきた時に買い物に連れて行っ
てもらっていましたが、あいのりくんのおかげでいつでも行けるようになりました。料金も安い
ので、出費も少なくなり嬉しいです。

料金300円で気軽に外出できるのでとても助かっています。

宮本　祥子さん（米渡尾）

河野須磨子さん（中吉地）

私達がオペレーターです。
分からない事があれば
お気軽にお尋ねください！

ふるさと納税が活用されています！
「あいのりくん」の運行には、全国のみなさんからの「和水町ふるさと応援寄付金」（ふるさと納税）が活用
されています。

「あいのりくん」の運行内容

いつ乗れるの？
（運行日・運行時間）

月曜日～金曜日（土・日曜・祝日、12月29日～１月３日は運行しません）
午前９時～正午　午後１時～午後５時

誰が利用できるの？
（利用対象者）

和水町にお住まい（住民登録している人）で、利用登録をした人。
※一人で車両に乗り降りができない人は介助する人の同乗が必要です。

どこからどこまでいけるの
（乗降場所・目的地）

利用者の自宅付近と目的地（町内８カ所）で乗り降りできます。
　・和水町役場本庁　・菊水ロマン館　・和水役場三加和総合支所
　・スーパー菊屋みかん店　・三加和温泉ふるさと交流センター
　・和水町福祉センター（町社会福祉協議会）　
　・和水町立病院　　・スーパー菊屋りんご店　

運賃はいくらかかるの
（利用運賃）

乗り降りする地区によって、一人一乗車につき300円
※介助者の方も同額の運賃が必要になります
※小学生・障がいをお持ちの方は「半額」
※小学生未満（未就学児童・乳幼児）は「無料」

予約できる期間・時間は？
（事前予約受付）

【受付時間】月～金曜日の午前９時から午後４時まで
・予約受付は「乗車希望日の1週間前から当日１時間前まで」の予約が必
　要です
※ただし「午前９時台」の運行については「前日までの予約」が必要です

私たちが、目的地まで
お送りします！

あいのりくんを
利用されてみて
どうですか？

宮本さん まちづくり推進課　嶋田

あいのりくん予約センター
宮川・田川

三加和タクシー
花田さん

高瀬合同タクシー
池田さん

　あいのりくんのことは区長さんや民生委員
さんが教えてくれました。
　私は足が不自由なので、いつもタクシーを
利用していました。
　以前は町立病院やスーパー菊屋りんご店ま
で片道1,000円だったけど、あいのりくんは
片道300円で行けるので、父を町立病院へ連
れて行く時など、とても助かっています。ま
た、以前より出かける回数も増えて、気軽に
買い物も楽しめるようになりました。
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（図）健診を受けた人・受けてない人の医療費の違い（自己負担額）

H2９年度
【外来】

1人あたりの医療費（単位：円）
和水町 熊本県 全国

受けた人 23,030円 23,170円 23,180円

受けてない人 45,500円 38,410円 38,260円

差額 22,470円 15,240円 15,080円

※国保データベース（KDB）システムより

健診の種類 健診内容 自己負担額 実施時期

集
団
健
診

セット健診 特定健診（基本項目）
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
腹部エコー検査
骨粗しょう症、子宮頸がん、乳がん（女性のみ）

2,500円 5月中旬

選択健診
（希望する
ものを選択
して受診）

選択内容により
異なります。
詳細は、２月中旬に
配布する希望調査を
ご覧ください。

5月下旬

町立病院
健診

特定健診（基本項目）
肺がん検診

800円 6月上旬

医
療
機
関
健
診

町立病院
健診

特定健診（基本項目） 800円 6月～9月

医療機関
健診

（医療機関一覧
は、健診希望調
査票に同封）

特定健診（基本項目） 800円 6月～9月

子宮頸がん検診 600円 ７月～12月

乳がん検診 700円 ７月～12月

＜健診実施予定一覧＞

　健診希望調査票を各行政区の健康推進員を通じ、２月中旬ごろにご家庭に配布しますので、健診を
希望する人は、２月28日（水）までに健康推進員へご提出ください。

人間ドック費用助成について
　和水町国民健康保険では人間ドック費用の助成を行っています。（健診希望調査時にお申込みくだ
さい。）
＜対象者＞（詳細は２月中旬に配布する希望調査をご覧ください）

①国保有資格者で国保税の滞納がない世帯に属しているもの
②平成29年度に人間ドックの助成を受けていないもので、平成29年度特定健診等を受診している

こと
※特定健診は自費で人間ドック等を受けられた結果をご提出いただくことで受診したとみなすこと
ができます。

※国保以外の健康保険（協会けんぽなど）に加入している40歳以上のご家族で、健康保険（医療保険
者）が発行した『受診券』を持っている人も集団検診でがん検診と一緒に特定健診を受けることがで
きます。（なお、健診希望調査には「特定健診」の欄に記入する必要はありません。）

問い合わせ先　国保、人間ドックの費用助成のことについて
　　　　　　　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線751）
　　　　　　　健診の詳しい内容について
　　　　　　　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
　　　　　　　総合支所　住民課　保健福祉係　☎0968・34・3111（内線763）

◆和水町国民健康保険の財政がピンチです!!
　国民健康保険（国保）は、病気やケガに備えて加入者（被保険者）が収入や加入者数等に応じて保
険税を出し合い、そこから医療費を支出する相互扶助の制度で、加入者みんなで助け合いながら運営
している制度です。
 急速に進む高齢化により医療費は増加していますが、加入者は減少しています。医療費は年々右肩
上がりで上昇し、依然として高い額で推移しています。これは、生活習慣病を起因とした病気や高額
な先進医療による治療の増加によるものです。
　和水町国保の財政を見てみると、合併以来、単年度収支で赤字となっており、それまで積み立てて
いた基金を取り崩して対応していました。しかし、その基金も底をつき、平成28年度には税率を改
定しましたが、同年度の決算では若干の赤字となりました。赤字が続くと国保税を上げざるを得なく
なり、加入者の負担が増えることになります。このことから、歳出、すなわち「医療費」の抑制が急
務となっています。
　そこで今回は、どうすれば医療費が下がるのか、健康診断（健診）がなぜ重要なのか、考えていき
たいと思います。

◆健診を受けると医療費が下がる!?
　健診を受けた人と受けていない人の一人
当たりの平均医療費で比較してみましょ
う。
　右図のとおり、健診を受けていない人の
医療費が高いことが分かります。受けてい
る人と比べると、約1.6～２倍もの費用が
かかっています。健診を受けることで病気
の早期発見に繋がり、適切な治療を受ける
ことで医療費の抑制に結びついていると考
えられます。
　

◆生活習慣病ってなんのこと？
　広報なごみ１月号の「ストップ！生活習慣病であなたの血管がボロボロに!!」の記事は読んでいた
だけたでしょうか。
　日本人の死因の上位を生活習慣病が占めています。生活習慣病には、高血圧・脂質異常症・糖尿病
などがあり、重症化するまで自覚症状がほとんどありません。重症化してしまっては、元に戻るのが
困難になってきます。まずは健診を受けて体の状態を把握しましょう。そして、意識して生活習慣を
改善していきましょう。これが、医療費の抑制につながります。

◆みなさんへお願い
　健診の重要性、必要性についてご理解いただけたでしょうか。
　相互扶助の保険制度である国保は「みなさんの、みなさんによる、みなさんのための保険」です。
　健診を受け、自身の身体を見つめ直し、いつまでも健康で長生きしていただくことを願っていま
す。自分を愛する心を持ち、身体と末永いお付き合いをしていきましょう。
　和水町を救うのはあなたです!!

健康診断が和水町を救う!?平成30年度 健診希望調査のお知らせ
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ご覧ください。
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医
療
機
関
健
診
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※特定健診は自費で人間ドック等を受けられた結果をご提出いただくことで受診したとみなすこと
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　　　　　　　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線751）
　　　　　　　健診の詳しい内容について
　　　　　　　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
　　　　　　　総合支所　住民課　保健福祉係　☎0968・34・3111（内線763）

◆和水町国民健康保険の財政がピンチです!!
　国民健康保険（国保）は、病気やケガに備えて加入者（被保険者）が収入や加入者数等に応じて保
険税を出し合い、そこから医療費を支出する相互扶助の制度で、加入者みんなで助け合いながら運営
している制度です。
 急速に進む高齢化により医療費は増加していますが、加入者は減少しています。医療費は年々右肩
上がりで上昇し、依然として高い額で推移しています。これは、生活習慣病を起因とした病気や高額
な先進医療による治療の増加によるものです。
　和水町国保の財政を見てみると、合併以来、単年度収支で赤字となっており、それまで積み立てて
いた基金を取り崩して対応していました。しかし、その基金も底をつき、平成28年度には税率を改
定しましたが、同年度の決算では若干の赤字となりました。赤字が続くと国保税を上げざるを得なく
なり、加入者の負担が増えることになります。このことから、歳出、すなわち「医療費」の抑制が急
務となっています。
　そこで今回は、どうすれば医療費が下がるのか、健康診断（健診）がなぜ重要なのか、考えていき
たいと思います。

◆健診を受けると医療費が下がる!?
　健診を受けた人と受けていない人の一人
当たりの平均医療費で比較してみましょ
う。
　右図のとおり、健診を受けていない人の
医療費が高いことが分かります。受けてい
る人と比べると、約1.6～２倍もの費用が
かかっています。健診を受けることで病気
の早期発見に繋がり、適切な治療を受ける
ことで医療費の抑制に結びついていると考
えられます。
　

◆生活習慣病ってなんのこと？
　広報なごみ１月号の「ストップ！生活習慣病であなたの血管がボロボロに!!」の記事は読んでいた
だけたでしょうか。
　日本人の死因の上位を生活習慣病が占めています。生活習慣病には、高血圧・脂質異常症・糖尿病
などがあり、重症化するまで自覚症状がほとんどありません。重症化してしまっては、元に戻るのが
困難になってきます。まずは健診を受けて体の状態を把握しましょう。そして、意識して生活習慣を
改善していきましょう。これが、医療費の抑制につながります。

◆みなさんへお願い
　健診の重要性、必要性についてご理解いただけたでしょうか。
　相互扶助の保険制度である国保は「みなさんの、みなさんによる、みなさんのための保険」です。
　健診を受け、自身の身体を見つめ直し、いつまでも健康で長生きしていただくことを願っていま
す。自分を愛する心を持ち、身体と末永いお付き合いをしていきましょう。
　和水町を救うのはあなたです!!

健康診断が和水町を救う!?平成30年度 健診希望調査のお知らせ
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石うすできな粉づくりに励む児童たち

受賞に笑顔の林選手（右）

受賞する菊水南小学校コーディネーターの石原幸子さん

優勝を目指して、一斉にスタート！

迫力ある一斉放水

大自然の中をランニング

大豆を通した学習　～菊水西小学校できな粉づくり体験～

菊水南小学校放課後子供教室が文部科学大臣表彰を受賞

　１月７日（日）、旧神尾小学校運動場及び三加和温泉セ
ンター駐車場で平成30年和水町消防出初式が開催されまし
た。
　小木雅司団長率いる消防団員が分列行進、通常点検、玉落
とし放水競技を行いました。また、幼年消防隊のあおば保育
園と春富保育園の園児による演技や防火の誓いを宣言しまし
た。
　なお、式典では年間優秀分団、団長表彰や防火水槽設置土
地提供者の表彰などを行いました。
防火水槽設置土地提供者
田中　正邦　様（用木）
山下　博文　様（上十町）

第94回「箱根駅伝」　林　奎介選手（青山学院大学）へ
最優秀選手賞「金栗四三杯」を授与

日本マラソンの父「金栗四三」先生を目指せ！
「第１７回金栗四三杯なごみ子ども駅伝大会」
　12月9日（土）、「金栗四三杯なごみ子ども駅伝大会」
が、和水町体育館周辺コースにて開催されました。
　この大会は町陸上競技協会が主催し、町内の小学校から９
チームが出場。全６区間、約6.5㎞を小学３年生から６年生
の子どもたちが、保護者や地域の人たちの温かい声援を受け
ながら、友情のタスキをつなぎ健脚を競いました。

　町内の小学校では、㈱丸美屋にご協力いただき、大豆を植
え、育て、加工する学習を行っています。
　12月８日(金)、菊水西小学校では、自分たちで育てた大豆
を煎り、すり鉢や石うすを使ってきな粉づくりに挑戦。慣れ
ない昔の道具に悪戦苦闘しながらも、石うすからきな粉が出
てきた時は大歓声が上がっていました。
　年間を通して指導した、㈱丸美屋の福永哲也さんは「子供
達が大豆のようにすくすく育ち、地域を担う人材になって欲
しい」と思いを語ってくれました。
　児童は普段の学校生活ではなかなか学ぶことのできない貴
重な体験ができました。

　毎年1月２日～３日に行われている東京箱根間往復大学駅
伝競走（通称：箱根駅伝）は、本町出身で「日本マラソンの
父」と称される故･金栗四三氏が創設された大会です。
　町では、金栗氏の名前を箱根駅伝の歴史に刻むとともに、
町のPRのため、第80回大会から最優秀選手賞「金栗四三
杯」を贈呈しています。
　今大会の最優秀選手賞は青山学院大学3年の林

はやし

 奎
けい

介
すけ

選手が
受賞。林選手は７区で区間新記録の快走を見せ、同大学の総
合４連覇に大きく貢献しました。
　林選手は「受賞を誇りにこれからもがんばりたい」と喜ん
でいました。

　12月７日（木）、文部科学省で平成29年度地域学校協働
活動の表彰式が行われ、菊水南小学校放課後子供教室が表彰
されました。この表彰は、幅広い地域住民等の参画により、
地域全体で次代を担う子供たちを育成するために、地域と学
校が連携・協働する内容が他の模範と認められる活動に対し
行われるものです。
　表彰式に出席したコーディネーターの石原さんは、「思い
がけない受賞で驚きました。今まで当たり前のように活動を
続けていたが、活動が認められてうれしい。今後も続けられ
るように後継者の育成にも力を入れていきます」と話されま
した。

平成30年和水町消防出初式

無病息災を願いモグラ打ち

寒いなか一生懸命がんばりました

　小正月（１月14日前後）の恒例行事として、各地区でモグ
ラ打ちやどんどやが行われました。
　立石区では、１月14日に区内の小学生23人が55軒をま
わりモグラ打ち。無病息災や家内安全をお願いしながら庭先
を叩きました。
　この日使ったモグラ打ち棒は、立石区老人クラブ会員が
中心となり、みんなで作ったとのこと。池田区長は「伝統行
事は区のつながりのためにも続けていきたい」と話されまし
た。

まちの話題
TOWN TOPICS
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毎週月曜日（※祝日は除きます）午前９時～午後４時
和水町役場本庁２階　※相談希望の場合は、事前に電話連絡をお願いします。
連絡先：和水町役場　総務課　TEL 0968・86・5720

消費生活相談

定期購入契約消費生活Ｑ＆Ａ
僕の名前は

「なごワン」。
消費生活
Ｑ＆Ａを紹介
するワン。

（安  しん子ちゃん）
Ｑ

　お母さんが、インターネットで１回限りのつもりで、初回お試し価格500円の
健康食品を注文したんだって。そしたら２回目の商品が定価の5,000円で届い
て、実は１年間の定期購入になってたんだって。どうなってるの？

（安  しん子ちゃん）
Ｑ そうなんだ。お母さんは、結局どんな契約をしたことになるの？

（なごワン）Ａ
　値段の安さに気を取られて、定期購入が条件だと気が付かな
かったんだワン。今、「お試しで通常より安い価格の商品を注文
したところ、実際は定期購入が条件になっていて、すぐに解約で
きない」というトラブルが増えているワン。

（なごワン）

Ａ

　お母さんは、最初の注文で500円＋5,000円×11か月＝55,500円分
注文したことになるワン。商品を注文するときは、広告や注文画
面を隅々までしっかり確認することが大事だワン。そんなトラブ
ルに遭わないために、注文する前の確認ポイントを教えるワン。

①定期購入が条件になっていないか？
②定期購入期間内に解約が可能か？
③解約の方法や連絡先（電話やメールなど）はどのようになって
いるか？

　安いからといってすぐに注文せずに、どんな契約でも事前によ
く確認することが大事だワン。

ふるさと納税お礼の品を募集しています

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　企画調整係　☎0968・86・5721

　町では、ふるさと納税として寄附をいただいた人へのお礼として、町特産品を贈呈しています。
　お礼の品に登録すると、全国に事業者ならびにその商品をPRできます。
　多くの事業者の登録をお待ちしています。

お礼の品に登録すると…
①インターネットを通して、全国に商品をPRできます。
②寄附を申し込む人は遠方の人が多く、販路拡大につながります。

お気軽にお問い合わせください。
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　皆さん、こんにちは。いのっちこと猪口琢真です。和水町に
移住して３年が経過し、地域おこし協力隊としての活動を先
月終えました。
　これまでの活動として、空き家バンク登録物件の案内のほ
か、地域づくり協議会『なごみの郷高野』に参加し、獣害対
策、大豆栽培および古民家改修など、地域に関する多くの事
を学ばせてもらいました。
　また、『夢ランド十町』、『なごみの里協議会』、『なごみAG
会』・『ううだ青年会』、『みどりの里板楠』などの団体活動に
はわずかしか参加できませんでしたが、皆さん親切に対応し
ていただき感謝しています。
　特に和水町役場、和水町地域雇用創造協議会や先輩地域お
こし協力隊からは和水町での定住に必要な知識や心得などを
ご指導いただきました。また、町イベントにおける出店、移住
体験ツアーの企画など、他の協力隊員との活動は大切な想い
出です。おかげさまで町内全域にわたって多くの方と知り合
うことができましたので、このつながりを大事にしたいと思
います。
　今後は中山間地域に属する和水町の特性を活かした農業を
行い、和水町の活性化に少しでも力になるように頑張ります。
今後ともよろしくお願いします。

３年間の協力隊活動を振り返って　～猪口　琢真さん（中原）～
たく　まいのくち

協力隊活動記 ～VOL.8～

　果樹の産地間競争力を高めるため、果樹経営支援対策事業を実施します。

３月９日（金）まで

申し込み・問い合わせ先　総合支所　農林振興課　農業振興係　☎0968・34・3111（内線721）

果樹経営支援対策事業でまとまった改植を実施すると
未収益期間の栽培管理経費の支援を受けられます！
補助率：定額　5.5万円／10a×改植の翌年から４年分＝22万円／10a

　　　　　　 優良品目・品種への改植を応援します！
～果樹経営支援対策事業のお知らせ～
果樹農家の皆様へ

事業内容 助成額 事業実施要件

改

植

柑橘類から果樹への改植
　　みかん⇒みかん
　　みかん⇒栗・梅など

23万円／10a（定額）

【対象者】
産地計画で位置づけられた
担い手農業者

※その他条件有

梨のジョイント栽培への改植 32万円／10a（定額）

その他の改植
　（もも、栗、柿、ぶどう、梨等） 16万円／10a（定額）

小規模園地整備（園内道の整備等） 事業費1／2以内

用水・灌水施設の設置 事業費1／2以内

〔 〔

見
か
け
た
ら
気
軽
に

「
い
の
っ
ち
」
と
お
声

掛
け
く
だ
さ
い
！

協力隊
フェイスブック
更新中

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721
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申込期限
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本庁　１階ロビー 総合支所　第１・２会議室
2月16日（金）

〜
2月27日（火）

確定申告（一般） 
※2月27日（火）は午後7時まで受付

確定申告（一般）
※2月27日（火）は午後7時まで受付

2月28日（水）

中央校区
縁校区

3月1日（木）

3月2日（金）

3月5日（月）

南・西校区3月6日（火）

春富校区
3月7日（水）

3月8日（木）
東校区

3月9日（金）

3月11日（日） 予備日 予備日

3月12日（月）
神尾校区 神尾校区

3月13日（火）

3月14日（水） 予備日（最終日）
※午後７時まで受付

予備日（最終日）
※午後７時まで受付

※申告会場の混雑防止のため、校区で割り振りを行っていますが、期間中はいつでも申告できます。

【注意事項】

■申告期間は３月15日（木）までですが、書類整理のため会場での受付は３月14日（水）までとなり
ます。     

■所得の計算に必要な書類（帳簿や領収書等）は、必ず事前に集計をお願いします。（未集計の場合は
受け付けません。）     

■申告の内容によっては、玉名税務署での申告をお願いすることがあります。
■会場の混み合い次第では、受付開始の時間を早める場合があります。

～玉名税務署でも確定申告会場を開設しています～     
●開設期間　２月16日（金）～３月15日（木）　午前9時～午後4時　※土日祝を除く 
●申告会場　玉名税務署　１階（玉名市岩崎　玉名合同庁舎）
　　　　　　☎0968・72・2125（自動音声案内「0」）     
※申告期限が間近になりますと、申告相談会場は大変混雑し、時間がかかる場合もありますので、
　早めの申告にご協力ください。

【受付時間】午前の部：午前９時 ～ 11時30分　／　午後の部：午後１時 ～ ４時

◎所得税の確定申告や住民税の申告が必要な方
平成30年1月1日現在、町内に居住している人で、前年中に（平成29年1月1日～平成29年12月31日）に所得が
あった人のうち、次に該当する人は申告が必要です。所得税の納付や還付が発生する場合は確定申告、それ以
外の場合は住民税の申告となります。
・営業、農業、不動産、配当などの所得があった人
・給与所得者や公的年金受給者でその他の収入があった人
・社会保険料控除、生命保険料控除、医療費控除、地震保険料控除などを受けられる人

※公的年金等の収入金額が400万円以下でかつ、その他の所得が20万円以下の場合は、確定申告は不要ですが、住民税の申
告が必要です。

※自宅などで太陽光発電による電力を電力会社へ売電（全量・余剰どちらも）し、20万円を超える所得が発生した場合は確
定申告が必要となります。ただし、給与や公的年金以外の所得額が、売電による所得を含めて年間20万円以下の場合は確
定申告の必要はありませんが、住民税申告が必要です。
◎所得税の確定申告や住民税の申告が必要ない人
・勤務先に「給与支払報告書」を提出している人
・公的年金所得のみで、社会保険料控除や医療費控除などの所得控除の必要のない人
・収入がなかった人のうち、町内に住所がある親族の扶養になっている人

◎申告に必要なもの
（ア）印鑑
（イ）所得の計算に必要な書類

・給与（年金）所得者…源泉徴収票、給与明細書、事業主の支払証明書等
・給与（年金）所得者以外…収入金額と必要経費が分かる帳簿や領収書等

（ウ）所得から控除する金額が確認できる書類
・生命保険料、地震保険料、国民年金保険料などの領収書または支払証明書
・寄付金税額控除を受ける場合は、寄付金の領収書
・医療費控除を受ける場合は医療費、医薬品購入費の明細書

※医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）の適用を受ける場合は、一定の取り組み（予防接種やがん検診等）を
行ったことを明らかにする書類

（エ）本人確認書類
・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと運転免許証や健康保険の被保険者証など

（オ）本人名義の振込口座がわかるもの（還付申告になる場合のみ）

　住宅などの解体工事を行う場合は建設リサイクル法に基づく届け出を行う必要があります。

■注意点
○解体工事に当たっては、コンクリート、木材、アスファルト・コンクリート等毎に分別解体を行う必要が

あります。
○解体工事等を請負うことができるのは、原則として建設業法に基づく建設工事業（建築・土木・とび・土

工等）又は解体工事業の登録を受けた事業者となります。
○届出を行わず工事を行った場合、20万円以下の罰金を命じられることがあります。

建物の解体を行う場合は届出が必要です

問い合わせ先　本庁　税務住民課　生活環境係　　　　　　☎0968・86・5723
熊本県県北広域本部土木部景観建築第一課　☎0968・25・2729
熊本県県北広域本部玉名地域振興局土木部維持管理調整課　☎0968・74・2164

問い合わせ先　本庁　税務住民課　町民税係　　☎0968・86・5723
総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線750）

届出が必要な行為 届出時期 届出先
①80㎡以上の建築物の解体

工事を行う
1週間前まで

熊本県県北広域本部
土木部景観建築第一課

②500㎡以上の建築物の新築等
③１億円以上の建築物の
　修繕・模様替え

④500万円以上の工作物の工事
　（土木工事等）

熊本県県北広域本部
玉名地域振興局土木部
維持管理調整課
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確定申告・住民税の申告日程表（平成29年分）

│広報なごみ│2018 February│14



本庁　１階ロビー 総合支所　第１・２会議室
2月16日（金）

〜
2月27日（火）

確定申告（一般） 
※2月27日（火）は午後7時まで受付

確定申告（一般）
※2月27日（火）は午後7時まで受付

2月28日（水）

中央校区
縁校区

3月1日（木）

3月2日（金）

3月5日（月）

南・西校区3月6日（火）

春富校区
3月7日（水）

3月8日（木）
東校区

3月9日（金）

3月11日（日） 予備日 予備日

3月12日（月）
神尾校区 神尾校区

3月13日（火）

3月14日（水） 予備日（最終日）
※午後７時まで受付

予備日（最終日）
※午後７時まで受付

※申告会場の混雑防止のため、校区で割り振りを行っていますが、期間中はいつでも申告できます。

【注意事項】

■申告期間は３月15日（木）までですが、書類整理のため会場での受付は３月14日（水）までとなり
ます。     

■所得の計算に必要な書類（帳簿や領収書等）は、必ず事前に集計をお願いします。（未集計の場合は
受け付けません。）     

■申告の内容によっては、玉名税務署での申告をお願いすることがあります。
■会場の混み合い次第では、受付開始の時間を早める場合があります。

～玉名税務署でも確定申告会場を開設しています～     
●開設期間　２月16日（金）～３月15日（木）　午前9時～午後4時　※土日祝を除く 
●申告会場　玉名税務署　１階（玉名市岩崎　玉名合同庁舎）
　　　　　　☎0968・72・2125（自動音声案内「0」）     
※申告期限が間近になりますと、申告相談会場は大変混雑し、時間がかかる場合もありますので、
　早めの申告にご協力ください。

【受付時間】午前の部：午前９時 ～ 11時30分　／　午後の部：午後１時 ～ ４時

◎所得税の確定申告や住民税の申告が必要な方
平成30年1月1日現在、町内に居住している人で、前年中に（平成29年1月1日～平成29年12月31日）に所得が
あった人のうち、次に該当する人は申告が必要です。所得税の納付や還付が発生する場合は確定申告、それ以
外の場合は住民税の申告となります。
・営業、農業、不動産、配当などの所得があった人
・給与所得者や公的年金受給者でその他の収入があった人
・社会保険料控除、生命保険料控除、医療費控除、地震保険料控除などを受けられる人

※公的年金等の収入金額が400万円以下でかつ、その他の所得が20万円以下の場合は、確定申告は不要ですが、住民税の申
告が必要です。

※自宅などで太陽光発電による電力を電力会社へ売電（全量・余剰どちらも）し、20万円を超える所得が発生した場合は確
定申告が必要となります。ただし、給与や公的年金以外の所得額が、売電による所得を含めて年間20万円以下の場合は確
定申告の必要はありませんが、住民税申告が必要です。
◎所得税の確定申告や住民税の申告が必要ない人
・勤務先に「給与支払報告書」を提出している人
・公的年金所得のみで、社会保険料控除や医療費控除などの所得控除の必要のない人
・収入がなかった人のうち、町内に住所がある親族の扶養になっている人

◎申告に必要なもの
（ア）印鑑
（イ）所得の計算に必要な書類

・給与（年金）所得者…源泉徴収票、給与明細書、事業主の支払証明書等
・給与（年金）所得者以外…収入金額と必要経費が分かる帳簿や領収書等

（ウ）所得から控除する金額が確認できる書類
・生命保険料、地震保険料、国民年金保険料などの領収書または支払証明書
・寄付金税額控除を受ける場合は、寄付金の領収書
・医療費控除を受ける場合は医療費、医薬品購入費の明細書

※医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）の適用を受ける場合は、一定の取り組み（予防接種やがん検診等）を
行ったことを明らかにする書類

（エ）本人確認書類
・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと運転免許証や健康保険の被保険者証など

（オ）本人名義の振込口座がわかるもの（還付申告になる場合のみ）

　住宅などの解体工事を行う場合は建設リサイクル法に基づく届け出を行う必要があります。

■注意点
○解体工事に当たっては、コンクリート、木材、アスファルト・コンクリート等毎に分別解体を行う必要が

あります。
○解体工事等を請負うことができるのは、原則として建設業法に基づく建設工事業（建築・土木・とび・土

工等）又は解体工事業の登録を受けた事業者となります。
○届出を行わず工事を行った場合、20万円以下の罰金を命じられることがあります。

建物の解体を行う場合は届出が必要です

問い合わせ先　本庁　税務住民課　生活環境係　　　　　　☎0968・86・5723
熊本県県北広域本部土木部景観建築第一課　☎0968・25・2729
熊本県県北広域本部玉名地域振興局土木部維持管理調整課　☎0968・74・2164

問い合わせ先　本庁　税務住民課　町民税係　　☎0968・86・5723
総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線750）

届出が必要な行為 届出時期 届出先
①80㎡以上の建築物の解体

工事を行う
1週間前まで

熊本県県北広域本部
土木部景観建築第一課

②500㎡以上の建築物の新築等
③１億円以上の建築物の
　修繕・模様替え

④500万円以上の工作物の工事
　（土木工事等）

熊本県県北広域本部
玉名地域振興局土木部
維持管理調整課
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確定申告・住民税の申告日程表（平成29年分）
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● 採用予定人数、勤務条件など
職　　種 採用予定人数 勤務時間 報　酬 勤務形態　<週で調整>

①特別支援教育支援員 10人程度

週29時間未満勤務
（時間外勤務手当を支給）

時給 880円 月～金　8：20～16：05

②複式学級補助員 ６人程度 時給 880円～
月～金　8：20～16：50

③英語指導助手 ２人程度 時給 1,352円

④スクールバス運転手 １人程度 時給 900円
月～金　8：20～16：05

⑤学習支援員 １人程度 時給 900円

⑥学校事務職員 １人程度 時給 812円 月～金　8：20～16：50

⑦司書補助員 ２人程度

週29時間未満勤務 時給 750円

月～金　8：20～16：50

⑧施設管理支援員 ２人程度 月～金　7：20～
月～金　8：20～16：50

⑨校務支援員 １人程度 月～金  11：45～18：30

⑩学校教育課事務補助員 １人程度 月～金　9：00～16：00

⑪学校給食調理員 ４人程度 週29時間未満勤務 時給 850円 月～金　8：30～16：30

● 職種、職務内容
職　種 職　務　内　容

①特別支援教育支援員 特別に支援を必要とする児童生徒に寄り添い活動の支援を行う。
②複式学級補助員 複式学級において学級担任の指示のもとに児童の学習指導を行う。
③英語指導助手 小学校外国語活動及び中学校英語科の授業における指導の補助を行う。
④スクールバス運転手 合同学習及び社会科見学などに伴うスクールバス運転業務を行う。
⑤学習支援員 学級担任、教科担任の指示のもと児童生徒の学習指導を行う。
⑥学校事務職員 学校内の事務作業及び財務処理等を行う。

⑦司書補助員 図書主任と協力連携して、図書資料の収集、整理、提供及び読書活動の支援を行
う。

⑧施設管理支援員 校地校舎の維持管理、スクールバス利用時の安全管理、校内の緑化栽培等の管理
及び平日の施設利用者の管理等を行う。

⑨校務支援員 校内掲示や美化支援、学級担任等の事務作業支援や放課後の児童の安全管理等を
行う。

⑩学校教育課事務補助員 学校教育課内の事務作業補助を行う。
⑪学校給食調理員 学校給食の調理業務を行う。

※①～⑨の勤務場所は町内の小中学校、⑩は役場本庁学校教育課、⑪は菊水共同調理場または三加和共同調理場

● 募集期間　２月１日（木）～２月 15 日（木）
● 勤務期間　平成30年４月１日～平成31年３月31日
● 各種保険　社会保険、雇用保険、労災保険へ加入
● 申込方法　履歴書（直筆、最近３ヵ月以内に撮影した写真を添付）を２月１５日（木）

までに学校教育課へ持参、または郵送ください。
※　採用は、面接のうえ合否を決定します。面接日時は後日通知します。

問い合わせ先　和水町教育委員会　学校教育課　学校教育係　☎0968・86・3131

和水町教育委員会学校教育課　非常勤職員を募集します！
総

　務

　課

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

農
林
振
興
課

税
務
住
民
課

学
校
教
育
課

商
工
観
光
課
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時　間 開　　　　会

９：３０ 開会

９：４５

鼓笛演奏・ダンス（神尾保育園）

演舞（あおば保育園）

YY 体操（春富保育園）

１０：３０ 真延流ステージ

１０：４５ 子ども修羅レース（和水町子ども会）

１１：２５ 肥後にわか（和水町青年団）

１２：０５ 戦国わらじ飛ばし大会
　　　　　（和水町商工会　青年部）

１２：２５ 熊本城おもてなし武将隊

１３：００
南蛮毛物語
武者行列と国衆一揆の再現
　『豊臣軍勢 対 和仁軍勢』

１４：２０ 先陣修羅レース

１５：００ お楽しみ抽選会

１５：３０ 閉会、紅白餅投げ

　戦国時代末期に和水町で起きた肥後国衆一揆最後の戦い「和仁田中城の戦い」を現代に伝えるため
に開催しています。鎧兜に身を包んだ総勢60人の武者が会場内を練り歩き、鉄砲や刀を使い、壮絶
な合戦を再現します。
 また、修羅（木ぞり）を引っ張りタイムを競う迫力満点の「先陣修羅レース」や地元の味が満喫で
きる「楽市・楽座コーナー」、豪華賞品が当たるお楽しみ抽選会など楽しいイベントが盛りだくさん
です。家族や友人をお誘いのうえ、ぜひお越しください。

と　き ２月11日（日）午前９時30分～
ところ 和水町多目的広場（三加和総合支所裏）

司　会 松井沖長、あま姫（熊本城おもてなし武将隊）

≪プログラム≫

※プログラムは進行や天候などにより、時間が前後する場合があります。

第41回戦国肥後国衆まつり

問い合わせ先　戦国肥後国衆まつり実行委員会事務局（本庁 商工観光課内）　☎0968・86・5725

総

　務

　課

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

税
務
住
民
課

農
林
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興
課
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校
教
育
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観
光
課
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「大河ドラマ放送決定」

　本町出身で日本初のオリンピックランナー金栗四三を主人公としたＮＨＫ大河ドラマ「い
だてん」が平成３１年に放送されます。
　また、米づくりに焦点を当てた菊池川流域日本遺産を活かした取り組みがスタートしてい
ます。
　町では、地域の活性化を図るため、この２つのチャンスを活かして事業を行う町内の意欲
的な事業者及び創業希望者を募集しています

町の特産品・お土産物を開発し
たい！

食事・お弁当を提供したい！

大河ドラマ目当ての観光客に宿
泊を提供したい！

農業・ものづくり体験を提供し
たい！

大河ドラマ・日本遺産に関連し
た商品を開発したい！

とにかく大河ドラマ・日本遺産
のブームに乗りたい！

創業したいけどやり方がわから
ない！　等・・・

祝 祝「菊池川流域日本遺産認定」

①大河ドラマ・日本遺産を活かした取り組みを支援しています。
②「創業支援ワンストップ相談窓口」・・・個別具体的な相談に対応しています。
③「個別創業塾」「個別経営相談」・・・町商工会と連携して、更なる知識習得を支援しています。
④相談から創業まで一元的な支援を行っています。

①「雇用拡大メニュー」・・・販路拡大、商品開発のノウハウを学ぶセミナーを開催しています。
②「雇用創出実践メニュー」・・・町の農業資源・観光資源を利用した商品開発を行っています。

創業支援事業　【お問合せ】本庁　商工観光課　商工係　（℡0968-86-5725）

実践型地域雇用創造事業　【お問合せ】　和水町地域雇用創造協議会　（℡0968-86-5727）

やるばい！和水でチャンス！やるばい！和水でチャンス！
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地
区
の
北
側
斜
面
を
伐
採
し
た
所
、

深
い
藪や
ぶ

の
中
か
ら
、
空か
ら

堀ぼ
り

と
土

塁
が
姿
を
現
わ
し
て
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
城
裏
の
北
側
が
緩
斜
面
な
の
で
、

こ
れ
に
対
処
す
る
防ぼ
う

禦ぎ
ょ

施
設
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
ま
ま
で
す
と
、
有
事
の
際
、
敵
勢
の
侵

入
ル
ー
ト
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

〔
Ｇ
地
区
〕

　

尾
根
筋
の
整
地
区
画
で
、
最
大
面
積
を
有

し
ま
す
。
東
下
の
尾
根
筋
に
堀
切
４
、
南
下

に
岩
盤
が
露
呈
す
る
急
斜
面
、
西
下
の
尾
根

筋
に
は
、
Ｈ
地
区
と
の
間
に
、
極
端
な
括く
び

れ

部
（
ア
点
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
、
窪
ん

で
お
り
、
堀
切
の
埋
没
も
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

確
定
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
北
下
か
ら
西
下

は
、
空
堀
と
土
塁
が
巡
っ
て
い
ま
す
。
Ｇ
‐

１
に
延
び
る
事
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
遺
構
と
地
形
に
よ
っ
て
、
Ｇ
地

区
は
、
実
質
、
独
立
区
画
と
な
り
ま
す
。
お

そ
ら
く
、
神
尾
城
の
本
体
部
分
で
し
ょ
う
。

〔
空
堀
・
土
塁
〕

　

東
側
は
、
長
さ
20
・
５
ｍ
、
北
側
は
21
ｍ

分
が
残
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
北
側
は
、

土
塁
が
崩
さ
れ
て
、
13
・
５
ｍ
分
が
、
空
堀

の
形
状
を
な
し
ま
せ
ん
。

　

空
堀
イ
点
と
、
土
塁
ウ
点
の
高
低
差

は
、
46
㎝
に
留
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
空
堀

が
、
大
方
、
埋
め
戻
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

崩
し
た
土
塁
の
派
生
土
が
、
埋
土
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
帯
状
地
形
に
し
て
、
耕

作
地
と
す
る
た
め
で
す
。
土
塁
の
上
面
幅
は
、

ウ
点
で
1.4
ｍ
。

　

Ｇ
地
区
の
丘
頂
エ
点
と
、
空
堀
イ
点
の
高

低
差
は
、
５
・
18
ｍ
で
、
こ
れ
に
よ
り
、
尾
根

筋
と
空
堀
の
位
置
関
係
が
分
か
り
ま
す
。
空

堀
の
幅
は
、
堀
底
イ
点
で
1.2
ｍ
、
上
場
の
幅

は
、
上
位
の
オ
点
と
土
塁
ウ
点
で
2.5
ｍ
。
空

堀
の
東
端
は
、
堀
切
４
に
繋
が
る
事
が
確
実

で
す
。

〔
伝
承
〕

　

戦
国
時
代
末
期
の
事
で
す
。
肥
前
の
龍
造

寺
家い
え

種た
ね

が
、
神
尾
城
に
籠ろ
う

城じ
ょ
うし
た
大
津
山
資す
け

冬ふ
ゆ

を
５
日
間
、
攻
撃
し
ま
し
た
が
、
落
と
せ

ず
、
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　

次
々
に
発
見
さ
れ
る
堀
切
や
空
堀
を
眺
め

て
い
る
と
、
言
い
伝
え
は
確
か
で
、
城
の
守

り
の
堅
さ
を
実

感
し
ま
す
。

〔
付
記
〕

　

城
跡
の
東
下

に
十
町
川
、
南

下
に
和
仁
川
が

流
れ
て
い
ま
す
。

冬
場
は
、
川
か

ら
の
谷
風
が
冷

た
い
で
す
。

Ｇ地区周辺縄張り図

神尾城跡周辺地形図

写真１　空堀と土塁（イ点から東方向）写真２　空堀と土塁（イ点から南西方向）

Ｇ

大 

田 

幸 

博

（
元・菊
水
町
史
編
纂
委
員
会
副
委
員
長
）

か
み

お

じ
ょ
う

あ
と

歴
史
調
査
の
楽
し
み
方

3
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❻

菊池川 日本遺産 検索

ま
ち
か
ど
資
料
館
企
画
展
「
菊
池
川

流
域
巡
回
展
」
開
催
中

「
日
本
遺
産

　菊
池
川
流
域
の
米
作

り
〜
人
と
大
地
に
刻
ま
れ
た
二
千
年

の
記
憶
〜
」

期
間

　
３
月
31
日
㈯
ま
で

時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 

所

　
わ
い
ふ
一
番
館
ま
ち
か
ど
資

料
館
２
階（
菊
池
市
隈
府
１
番
地
）

料 

金

　
大
人
２
０
０
円
・
小
中
学
生

１
０
０
円
（
20
人
以
上
の
団
体
は

半
額
）

問
い
合
わ
せ
先

　
菊
池
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
３
２

山
鹿
市
古こ

閑が

諏す

訪わ

神
社
神か

ぐ
ら楽
奉
納

　
古
閑
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

日
時

　２
月
27
日
㈫
午
後
６
時
半
頃

場
所

　

 

古
閑
諏
訪
神
社（
山
鹿
市
古
閑
）

問
い
合
わ
せ
先

　

　
山
鹿
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

☎
０
９
６
８（
43
）１
６
５
１

イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

③方保田東原遺跡全景

石包丁型鉄器（③出土品）木製二又鍬（⑤出土品） 鉄器群（③出土品）破鏡（⑥出土品）

器
も
出
土
し
、
そ
れ
ら
は
国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
遺

跡
の
内
容
か
ら
、当
時
こ
の
一
帯
が
、

こ
の
地
域
の
中
心
的
な
集
落
で
あ
っ

た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
ま
た
、
柳
町
遺
跡
か
ら
は
、
弥
生

時
代
末
か
ら
古
墳
時
代
に
か
け
て
の

鍬く
わ

や
鋤す

き

な
ど
の
木
製
農
具
が
多
く
出

土
し
、
米
作
り
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
同
時
に

「
田
」と
い
う
文
字
が
記
さ
れ
た
木も

く

製せ
い

短た
ん

甲こ
う

の
留
め
具
も
見
つ
か
り
、
発

見
当
時
に
は
日
本
最
古
の
文
字
と
し

て
話
題
を
集
め
ま
し
た
。
木
船
西
遺

跡
の
周
辺
も
大
規
模
な
集
落
が
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
、中
国
鏡
の
破は

鏡き
ょ
う（
鏡

を
人
為
的
に
割
っ
た
も
の
）も
３
点

出
土
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
弥
生
の
大
集
落
の
長お

さ

は
、
次
の
古
墳
時
代
に
な
る
と
、
富

と
権
力
を
背
景
に
し
て
、
支
配
地
に

大
き
な
前
方
後
円
墳
を
築
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。

（
担
当
：
和
水
町
社
会
教
育
課
）

菊
池
川
流
域
、米
作
り
の
曙
あ
け
ぼ
の①

弥
生
時
代
の
大
集
落
遺
跡
群

　
弥
生
時
代
に
は
各
地
で
米
作
り
が

始
ま
り
、
米
作
り
に
適
し
た
土
地
で

あ
っ
た
菊
池
川
本
流
や
支
流
の
周
囲

で
も
盛
ん
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
米
作
り
に
よ
り
豊
か
に
な
っ
た
集

落
は
次
第
に
大
き
く
な
り
、
地
域
の

中
心
と
な
る
よ
う
な
大
集
落
が
営
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
菊
池
市
の

う
て
な
遺
跡
や
小お

野の

崎ざ
き

遺
跡
、
山
鹿

市
の
方か

と
う
だ
保
田
東ひ

が
し

原ば
る

遺
跡
（
国
史
跡
）、

和
水
町
の
諏す

わ
の
は
ら

訪
原
遺
跡
、
玉
名
市
の

柳や
な
ぎ

町ま
ち

遺
跡
や
木き

船ぶ
ね

西に
し

遺
跡
な
ど
が
知

ら
れ
、
そ
れ
ら
の
多
く
は
菊
池
川
を

見
下
ろ
す
台
地
上
に
立
地
し
ま
す
。

　
特
に
注
目
す
べ
き
は
方
保
田
東
原

遺
跡
で
す
。
国
内
唯
一
の
石い

し

包ぼ
う

丁ち
ょ
う

形が
た

鉄て
っ

器き

（
稲
穂
を
つ
む
道
具
）な
ど
の

鉄
製
品
や
、
鏡
な
ど
の
青
銅
製
品
が

多
く
出
土
す
る
ほ
か
、
家
の
形
を
し

た
珍
し
い
土
器
や
、
交
流
に
よ
っ
て

各
地
か
ら
運
ば
れ
た
多
種
多
様
な
土

九
州
新
幹
線

九州自動車道

鹿児島本線

竜門ダム

③

⑥
⑤

④
②

①
④

⑤
⑥

②

菊池川

菊池市

山鹿市

和水町

玉名市

387

387

325

325

3

1

③
①

①うてな遺跡　②小野崎遺跡
③方保田東原遺跡　④諏訪原遺跡
⑤柳町遺跡　⑥木船西遺跡

遺跡位置図

問い合わせ先
三加和公民館
（社会教育課）

0968・34・3047
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問い合わせ先　和水町立病院　健康管理センター　☎0968・86・3696

町立病院からのお知らせ
健康診断を受けましょう!!

病気を「治療する」から「予防する」へ！

和水町健康管理センター 健診待合室

　特定健診（40歳から74歳が対象）は、あなたがメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状態かどうか
を調べる健診です。
　生活習慣病の危険を早めに察知し、もし発症した後でも、生活習慣・運動習慣の改善によって重症になるのを防
ぐことを目的としています。

特 定 健 診

　生活習慣病をはじめとする、からだの異常の早期発見に大きな威力を発揮するのが人間ドックです。人間ドック
は、通常の健診より検査項目が多いため、一般の健診で異常がなかった人でも、人間ドックで異常が見つかること
もあります。

日 帰 り 人 間 ド ッ ク

　町内外の事業所ごとに、常時勤務している従業員の方に対して、１年に１回実施する健診です。労働安全衛生規
則に基づく定期健診のほか、特定業務従事者の健診も実施しています。

事 業 所 健 診

　当センターは、協会けんぽ生活習慣病予防健診実施機関に指定されています。
　「全国健康保険協会」に加入されている事業所にお勤めの被保険者（ご本人）に、補助を利用して気軽に受診して
いただける健診です。通常の安全衛生規則に基づく定期健診をはじめ、胃がん検診までできる健診になっており、通
常の健診より低コストで受診できるため、近年この生活習慣病予防健診を受診する事業所が増えております。

協 会 け ん ぽ 生 活 習 慣 病 予 防 健 診

　みなさん、健康診断（健診）は毎年受けていますか？
　「健康だから、健診は受けなくても平気」や「面倒だし…」と言われる人もいますが、病院で受ける診察と
健診は、全く違うものです。むしろ健康な人ほど健診を受けたほうがいいと言えます。病気での受診では、病
名に対する検査しかできません。
　知らないうちに病気が進行して手遅れになる前に、健診を受けることで自分の健康状態を確認し、病気の早
期発見・早期治療を行うことが可能になり、更に治療費を抑えることができます。
　病気を「治療する」から「予防する」へ！自分のため、何より大切なご家族のためにも、年に1回は健診を
受けましょう。
　和水町健康管理センターでは、次のような健診メニューを用意しています。

●健診メニュー

●受けた後が大事です！
　当センターでは、健診の結果「要再検査」「要精密検査」と判定された人に対して、医療機関へ早期受診し
ていただく案内をしています。
　しかしながら、なかなか医療機関への受診が確認できない状況にあります。せっかく受けた健診を、より有
意義なものにするためにも、要再検査、要精密検査などの結果であれば、必ず医療機関を受診しましょう。
　スタッフ一同、和水町健康管理センターでの受診をお待ちしています。
　※就職の際などに必要な健康診断（診断書の作成）は、内科外来で行っております。

町立病院からのお知らせ
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　南関町にある最終処分場「エコア
くまもと」では、“どんぐり”を活用
した環境学習を行っています。
　今回は、どんぐりを使った「もの
づくりイベント」を開催します。
とき　２月17日（土）
　　　10：00～正午
ところ　最終処分場「エコアくまも
と」（玉名郡南関町）
対象　親子、一般
定員　①どんぐりペイント15人
　　　　（子ども対象）
　　　②どんぐりブローチづくり10

人（中学生以上）
募集締切　２月15日（木）

※申込先着順
問　エコアくまもと

☎0968・53・8500

発達障がいとは
　生まれつき脳の働き（情報処理の
仕方）に偏りがあるといわれていま
す。見た目では障がいがあるとわか
りにくく、親の育て方の問題や本人
の努力不足と思われ、誤解を受ける
こともあります。本人に合ったやり
方で働きかけたり、環境を整えたり
することで、本来持っている力を発
揮することが出来るようになりま
す。

●「わっふる」は本人、家族から発
達障がいに関する様々な相談を受け
ています。また、発達障がい児・者
を支援する方の相談も受けていま
す。その他、様々な研修会や講演会
を定期的に実施しています。
問　わっふる

☎096・293・8189

　動物を飼うには責任が伴います。
捨て猫や捨て犬をかわいそうに思
い、捨てた人に怒りを感じるあなた
も、動物を飼った時に適切な繁殖制
限をしないと、増えてしまった動物
を「捨てる」側になりかねません。
　猫や犬は本能で繁殖するので、自
分でコントロールはできません。望
まない繁殖を防ぐためにも、ペット
には避妊去勢手術をお願いします。
問　有明保健所

☎0968・72・2184

　みなさんは、心肺蘇生法やAEDを
適切に実施、使用することができま
すか？救急車が到着するまでの間、
その場にいる人の一刻も早い適切な
心肺蘇生法の実施とAEDの使用が、
命を救う重要なカギとなります。
　ひとりでも多くの方に救命手当て
の重要性を知っていただき、心肺蘇
生法を覚えていただくために、救命
講習会を開催します。
とき　２月18日（日）
　　　午前９時～正午
ところ　玉名消防署　２階会議室
定員　先着15人まで（事前に電話に
て申込みが必要です。）
参加費　無料
問　玉名消防署　救急係

☎0968・73・7117

　高校、大学等への入学時・在学中
にかかる費用を対象とした公的な融
資制度です。
　お子さま１人につき350万円以内
を、固定金利（年1.76％（平成29
年11月10日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみのご返済とす
ることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で
検索していただくか、下記のコール
センターへお問い合わせください。
問　教育ローンコールセンター

☎0570・008656
（ナビダイヤル）

または☎03・5321・8656

　放送大学は、平成30年度第１学期
の学生を募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、約
９万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的
で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約300の
幅広い授業科目があり、１科目から
学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。
問　放送大学熊本学習センター

☎096・341・0860

10月１日から10月31日まで
は『都市緑化月間』です～　
花と緑のまちづくりを応援します～

く ら し の 情 報Living Information
問…問い合わせ先

お知らせ　　
募　　集

「国の教育ローン」（日本政
策金融公庫）のご案内

エコアくまもと
どんぐりペイント・ブローチづくり

AEDを使った救命講習会

熊本県北部発達障がい者支援センター
わっふるのご案内

飼い犬・飼い猫には
避妊去勢手術を！

放送大学４月生募集の
お知らせ

問い合わせ先　本庁　総務課　総務係　☎0968・86・5720

（1）県内建設業者（熊本県内に主たる営業所を有する建設業者）：平成30年度（追加受付）

（2）県外建設業者（（1）以外の建設業者）：平成30・31年度（定期受付）

（3）測量・建設コンサルタント等事業者：平成30・31年度（定期受付）

（4）物品等事業者：平成30・31年度（定期受付）

　入札参加資格の取得を希望する場合は、提出要領に従い期限内に提出してください。

受付期間　２月１日(木)～２月20日(火)

※提出要領など詳しくは町ホームページをご覧ください。

入札参加者資格審査申請書（指名願い）の受付を行います

受付期間

　実際に学校として使われていた校舎を舞台とした人気のイベントを今年も開催！　今回の開催地は、大河ドラマ
“いだてん”の主人公である、金栗四三さんの母校“旧春富小学校”。学生時代に戻った気分で、出会いと授業を楽し
む恋活イベントに参加してみませんか？　司会には熊本で活躍中のラジオパーソナリティー（水野直樹さん）が登
場！　入学式や給食、体育の時間など、授業形式で過ごす特別な一日を、ぜひご堪能ください！

と き ２月24日（土）
午前10時～午後４時

1,500円参 加 費

場 所 旧春富小学校
応募締切 ２月９日（金）正午まで

あら・たま魅力体感婚活　あらたま婚活学園 in 和水町

申し込み・問い合わせ先
荒尾・玉名地域結婚サポートセンター「KOIBANA」☎0968・57・5144

応募資格
20歳～39歳までの独身の男女各15名（抽選）（学生不可）
※男性に限り、荒尾市か玉名郡市にお住まいか、勤務している人。

　または荒尾・玉名郡市内の小中学校等を卒業した人。
※会員登録が必要。（当日の入会も可能、登録料無料）

申込方法
２月９日（金）正午までに、KOIBANA
ホームページのお問い合わせフォームから
お申し込みください。

申込みはコチラから

問い合わせ先　馬場区区長　坂口幸裕　☎090・2513・3154

　今年で７回目を迎えた、恒例の「ひな人形展」。19世紀建造の古民家を再
生した馬場区の公民館で、20世紀の雛人形たち（最古は大正時代の雛人形）
約1000体と「さげもん」を展示します。今や県北地域有数の「ひな人形
展」としてすっかり有名になり、町内外から1500名近い来場者でにぎわい
ます。
　今年も、みなさまのご来場をお待ちしています！

展示期間 ２月１日（木）　～　３月15日（木）予定

会 　 場 馬場区自治会館（公民館）　　入場　無料
主 　 催 馬場区老人会・馬場区自治会

入場時間帯 午前９時　～　午後５時

「ひな人形展」開催のお知らせ

※２月18日（日）13：30～、「学びのばば『雛人形折り紙教室』」開催予定
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　南関町にある最終処分場「エコア
くまもと」では、“どんぐり”を活用
した環境学習を行っています。
　今回は、どんぐりを使った「もの
づくりイベント」を開催します。
とき　２月17日（土）
　　　10：00～正午
ところ　最終処分場「エコアくまも
と」（玉名郡南関町）
対象　親子、一般
定員　①どんぐりペイント15人
　　　　（子ども対象）
　　　②どんぐりブローチづくり10

人（中学生以上）
募集締切　２月15日（木）

※申込先着順
問　エコアくまもと

☎0968・53・8500

発達障がいとは
　生まれつき脳の働き（情報処理の
仕方）に偏りがあるといわれていま
す。見た目では障がいがあるとわか
りにくく、親の育て方の問題や本人
の努力不足と思われ、誤解を受ける
こともあります。本人に合ったやり
方で働きかけたり、環境を整えたり
することで、本来持っている力を発
揮することが出来るようになりま
す。

●「わっふる」は本人、家族から発
達障がいに関する様々な相談を受け
ています。また、発達障がい児・者
を支援する方の相談も受けていま
す。その他、様々な研修会や講演会
を定期的に実施しています。
問　わっふる

☎096・293・8189

　動物を飼うには責任が伴います。
捨て猫や捨て犬をかわいそうに思
い、捨てた人に怒りを感じるあなた
も、動物を飼った時に適切な繁殖制
限をしないと、増えてしまった動物
を「捨てる」側になりかねません。
　猫や犬は本能で繁殖するので、自
分でコントロールはできません。望
まない繁殖を防ぐためにも、ペット
には避妊去勢手術をお願いします。
問　有明保健所

☎0968・72・2184

　みなさんは、心肺蘇生法やAEDを
適切に実施、使用することができま
すか？救急車が到着するまでの間、
その場にいる人の一刻も早い適切な
心肺蘇生法の実施とAEDの使用が、
命を救う重要なカギとなります。
　ひとりでも多くの方に救命手当て
の重要性を知っていただき、心肺蘇
生法を覚えていただくために、救命
講習会を開催します。
とき　２月18日（日）
　　　午前９時～正午
ところ　玉名消防署　２階会議室
定員　先着15人まで（事前に電話に
て申込みが必要です。）
参加費　無料
問　玉名消防署　救急係

☎0968・73・7117

　高校、大学等への入学時・在学中
にかかる費用を対象とした公的な融
資制度です。
　お子さま１人につき350万円以内
を、固定金利（年1.76％（平成29
年11月10日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみのご返済とす
ることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で
検索していただくか、下記のコール
センターへお問い合わせください。
問　教育ローンコールセンター

☎0570・008656
（ナビダイヤル）

または☎03・5321・8656

　放送大学は、平成30年度第１学期
の学生を募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、約
９万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的
で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約300の
幅広い授業科目があり、１科目から
学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。
問　放送大学熊本学習センター

☎096・341・0860

10月１日から10月31日まで
は『都市緑化月間』です～　
花と緑のまちづくりを応援します～

く ら し の 情 報Living Information
問…問い合わせ先

お知らせ　　
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「国の教育ローン」（日本政
策金融公庫）のご案内

エコアくまもと
どんぐりペイント・ブローチづくり

AEDを使った救命講習会

熊本県北部発達障がい者支援センター
わっふるのご案内

飼い犬・飼い猫には
避妊去勢手術を！

放送大学４月生募集の
お知らせ

問い合わせ先　本庁　総務課　総務係　☎0968・86・5720

（1）県内建設業者（熊本県内に主たる営業所を有する建設業者）：平成30年度（追加受付）

（2）県外建設業者（（1）以外の建設業者）：平成30・31年度（定期受付）

（3）測量・建設コンサルタント等事業者：平成30・31年度（定期受付）

（4）物品等事業者：平成30・31年度（定期受付）

　入札参加資格の取得を希望する場合は、提出要領に従い期限内に提出してください。

受付期間　２月１日(木)～２月20日(火)

※提出要領など詳しくは町ホームページをご覧ください。

入札参加者資格審査申請書（指名願い）の受付を行います

受付期間

　実際に学校として使われていた校舎を舞台とした人気のイベントを今年も開催！　今回の開催地は、大河ドラマ
“いだてん”の主人公である、金栗四三さんの母校“旧春富小学校”。学生時代に戻った気分で、出会いと授業を楽し
む恋活イベントに参加してみませんか？　司会には熊本で活躍中のラジオパーソナリティー（水野直樹さん）が登
場！　入学式や給食、体育の時間など、授業形式で過ごす特別な一日を、ぜひご堪能ください！

と き ２月24日（土）
午前10時～午後４時

1,500円参 加 費

場 所 旧春富小学校
応募締切 ２月９日（金）正午まで

あら・たま魅力体感婚活　あらたま婚活学園 in 和水町

申し込み・問い合わせ先
荒尾・玉名地域結婚サポートセンター「KOIBANA」☎0968・57・5144

応募資格
20歳～39歳までの独身の男女各15名（抽選）（学生不可）
※男性に限り、荒尾市か玉名郡市にお住まいか、勤務している人。

　または荒尾・玉名郡市内の小中学校等を卒業した人。
※会員登録が必要。（当日の入会も可能、登録料無料）

申込方法
２月９日（金）正午までに、KOIBANA
ホームページのお問い合わせフォームから
お申し込みください。

申込みはコチラから

問い合わせ先　馬場区区長　坂口幸裕　☎090・2513・3154

　今年で７回目を迎えた、恒例の「ひな人形展」。19世紀建造の古民家を再
生した馬場区の公民館で、20世紀の雛人形たち（最古は大正時代の雛人形）
約1000体と「さげもん」を展示します。今や県北地域有数の「ひな人形
展」としてすっかり有名になり、町内外から1500名近い来場者でにぎわい
ます。
　今年も、みなさまのご来場をお待ちしています！

展示期間 ２月１日（木）　～　３月15日（木）予定

会 　 場 馬場区自治会館（公民館）　　入場　無料
主 　 催 馬場区老人会・馬場区自治会

入場時間帯 午前９時　～　午後５時

「ひな人形展」開催のお知らせ

※２月18日（日）13：30～、「学びのばば『雛人形折り紙教室』」開催予定
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文
芸
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ー

なごみだっでんクラブ2月スケジュール
種目 ヨガ ペタンク 手話 ソフト

テニス 剣道 サッカー（中学生） ジュニアサッカー ジュニア 
ソフト ミニバスケ

曜日 火曜 金曜 木曜 土曜 第2･4 
火曜 土曜 木曜 水曜 金曜 土曜 水曜 木曜日 日曜 水曜 木曜

時間 20：00 10：00 19：00 19：00 20：00 20：00 19：00 19：00 19：00 未定 18：00 18：00 9：00 19：00 19：00

場所 中公 スカイ
ドーム 三加和G 総合G

スカイ
ドーム 
談話室

テニス
コート 町体育館 三加和G 三加和G 三加和G 三加和G 三加和G 春富G 和水町 

体育館
和水町 
体育館

※天候や指導者の都合等によりスケジュールが変更になる場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から連絡があります。

問い合わせ先　三加和公民館内　なごみだっでんクラブ事務局　☎0968・34・3047
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坑
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阪
野
　
章
子

雨
さ
え
も
吾
に
や
さ
し
く
降
り
か
か
る

　
非
日
常
の
旅
に
あ
り
て
は
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
　
恭
子

御
来
光
の
線
を
ひ
く
ご
と
さ
ざ
波
に

　
乗
り
て
寄
せ
く
る
黄
金
の
光
　
　
　
　
　
　
　
河
野
　
洋
子

わ
が
娘
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
嫁
ぎ
ゆ
き

　
便
り
な
い
の
は
元
気
な
こ
と
と
　
　
　
　
　
　
坂
本
や
す
み

か
な
し
き
原
俳
句
会

　四
世
代
集
い
て
餅
を
搗
き
に
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
淑

寒
風
に
聞
く
人
生
の
応
援
歌
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
誠
　
一

拘
り
の
米
を
求
め
て
冬
耕
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
良
　
一

青
空
へ
羽
ば
た
く
如
く
枯
尾
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
謙
　
三

屠
蘇
を
酌
む
鴨
居
を
く
ぐ
り
来
る
子
に
　
　
　
　
　
　
貞
　
子

初
電
話
友
と
行
く
旅
決
ま
り
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ん
子

受
話
器
よ
り
快
癒
の
御
慶
受
け
に
け
り
　
　
　
　
　
　
淑
　
乃

元
気
こ
そ
子
ら
へ
の
土
産
寒
卵
　
　
　
　
　
　
　
　
　
康
　
子

全
集
の
一
冊
抜
き
て
冬
籠
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
弘
　
子

菊
水
俳
句
会

雲
低
く
山
茶
花
の
白
際
立
ち
て
　
　
　
　
　
　
　
永
田
　
紘
彦

眼
の
見
え
ぬ
叔
母
に
晴
れ
着
を
見
せ
に
来
る
　
　
原
　
か
よ
子

し
の
こ
し
も
思
い
の
こ
し
も
年
を
越
す
　
　
　
　
池
田
　
松
子

つ
つ
が
な
く
九
十
三
歳
屠
蘇
を
汲
む
　
　
　
　
　
中
山
ミ
サ
ト

お
だ
や
か
な
朝
を
雑
煮
で
迎
へ
け
り
　
　
　
　
　
宮
中
ミ
ス
エ

在
る
も
の
の
み
な
影
つ
く
り
暮
早
し
　
　
　
　
　
宮
中
　
康
雄

肥
後
狂
句

今
年
ど
ま
あ
　
毎
年
誓
う
同
じ
こ
つ
　
　
　
　
　
髙
木
せ
い
や

今
年
ど
ま
あ
　
和
服
ま
と
い
て
初
詣
　
　
　
　
　
後
藤
　
橅
子

寒
か
な
あ
　
受
験
日
ま
で
は
気
が
抜
け
ん
　
　
　
石
原
か
わ
せ
み

寒
か
な
あ
　
新
聞
受
の
遠
か
こ
つ
　
　
　
　
　
　
庄
山
　
道
草

寒
か
な
あ
　
財
布
の
中
も
空
っ
ぽ
す
　
　
　
　
　
井
上
り
ん
ど
う

寒
か
な
あ
　
今
日
ど
み
ゃ
　
家
に
居
り
ゃ
よ
か
て
　
池
田
　
　
茜

ほ
ん
に
よ
か
　
ず
っ
と
正
月
だ
っ
た
ら
ネ
　
　
　
二
瀬
　
桔
梗

ほ
ん
に
よ
か
　
嫁
は
気
さ
く
で
気
の
き
い
ち
　
　
福
永
す
み
れ

ほ
ん
に
よ
か
　
子
が
孝
行
も
し
て
く
れ
る
　
　
　
瀬
上
　
歌
子

　
昨
年
八
月
、
和
水
・
南
関
ブ
ロ
ッ
ク
人
権
・
同
和

教
育
研
究
集
会
が
三
加
和
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
社
会
教
育
分
科
会
で
は
、
刑
を
終
え
て
出
所
し

た
人
の
自
立
準
備
ホ
ー
ム
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
リ
ー
ブ

の
家
」
の
理
事
長
を
さ
れ
て
い
る
青
木
さ
ん
や
事
務

局
の
方
々
を
招
き
、
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
青
木
さ
ん
か
ら
、
自
分
の
生
い
立
ち
と

「
オ
リ
ー
ブ
の
家
」
を
開
設
し
た
思
い
を
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
一
九
四
八
年
生
ま
れ
で
す
。
小
学
校

五
年
生
の
時
、
父
親
か
ら
急
に
「
こ
の
人
が
お
前
の

お
母
さ
ん
だ
」
と
実
母
や
妹
を
紹
介
さ
れ
、
そ
れ
ま

で
母
親
と
思
っ
て
い
た
人
と
別
れ
る
こ
と
に
な
り
、

身
勝
手
な
大
人
へ
の
反
発
か
ら
中
学
校
時
代
は
荒
れ

ま
く
り
、
少
年
鑑
別
所
や
少
年
院
を
出
た
り
入
っ
た

り
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
高
校
受
験
で
は
精
一
杯
頑

張
り
、
難
関
校
へ
の
合
格
を
喜
ん
で
い
る
矢
先
、
ま

た
父
親
か
ら
「
お
前
に
は
お
金
を
使
っ
た
ん
だ
ぞ
」

と
裏
口
入
学
の
話
を
聞
か
さ
れ
た
青
木
さ
ん
は
、
深

く
傷
つ
き
、
高
校
を
辞
め
、
一
八
歳
か
ら
は
ヤ
ク
ザ

の
世
界
に
身
を
置
き
、
刑
務
所
も
三
回
入
所
す
る
な

ど
、
人
生
の
半
分
を
施
設
で
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
刑
務
所
の
中
で
命
を
狙
わ
れ
、
刑
務
所
内

の
病
院
に
入
院
し
た
時
に
聖
書
と
出
会
い
、
人
生
で

初
め
て
心
に
安
ら
ぎ
を
感
じ
ま
し
た
。
五
二
歳
の
春

の
こ
と
で
し
た
。
毎
日
死
と
向
き
合
っ
て
い
た
青
木

さ
ん
は
む
さ
ぼ
る
よ
う
に
聖
書
を
読
み
、
五
八
歳
の

時
、
熊
本
の
刑
務
所
内
で
教
誨
師
か
ら
洗
礼
を
受

け
、
六
三
歳
で
刑
務
所
を
出
所
し
ま
し
た
。

　
そ
の
翌
年
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
聖
書
学
校
へ
入
学

し
、
元
受
刑
者
の
更
生
施
設
を
何
度
も
訪
問
し
ま
し

た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
更
生
施
設
は
国
の
援
助
も
あ

り
、
と
て
も
充
実
し
て
い
て
、
元
受
刑
者
た
ち
の
立

ち
直
る
姿
に
感
動
さ
れ
ま
し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
、
日
本
で
は
出
所
後
の
帰
住
先
や
仕

事
も
な
く
、
再
犯
を
繰
り
返
さ
ざ
る
を
得
な
い
現
実

を
よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
人
で
も
社
会
の

中
で
最
期
を
迎
え
さ
せ
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
元

受
刑
者
の
立
ち
直
り
の
た
め
の
受
け
皿
を
作
り
た
い

と
、
二
〇
一
四
年
、
六
六
歳
の
時
に
「
オ
リ
ー
ブ
の

家
」
を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
「
ど
ん
な
過
去
を

持
つ
人
で
も
こ
れ
か
ら
が
大
事
で
す
。
半
年
間
の
間

に
、
仕
事
や
住
む
家
を
探
す
手
伝
い
を
し
ま
す
。
一

日
一
つ
ず
つ
覚
え
、
前
に
歩
き
ま
す
。
毎
日
交
換
日

記
を
し
て
、
徐
々
に
心
を
開
い
て
も
ら
い
ま
す
。
三

年
間
で
五
〇
名
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
巣
立
っ
て
い
き
ま

し
た
。
ど
ん
な
人
で
も
変
わ
れ
る
ん
で
す
。
手
を
差

し
の
べ
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

　
次
に
、
事
務
局
の
小
原
さ
ん
は
、
「
寄
り
添
っ
て

く
れ
る
人
が
い
た
ら
、
人
は
必
ず
変
わ
れ
ま
す
。」

と
付
け
加
え
ら
れ
、
続
け
て
井
さ
ん
は
、
「
心
を
開

か
な
か
っ
た
一
九
歳
の
青
年
は
、
母
親
が
六
度
も
再

婚
を
繰
り
返
し
、
最
後
に
は
母
親
か
ら
も
捨
て
ら
れ

て
い
ま
し
た
。」
と
、
そ
の
子
を
理
解
す
る
に
は
、

そ
の
子
の
背
景
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
補
足

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
分
科
会
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
刑
を
終
え
て
出

所
し
た
人
に
対
し
て
の
根
強
い
偏
見
や
差
別
意
識
が

あ
り
、
本
人
に
更
生
の
意
欲
が
あ
っ
て
も
社
会
に
受

け
入
れ
ら
れ
ず
、
再
び
罪
を
犯
し
て
し
ま
う
現
実
で

し
た
。
そ
し
て
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
た
の
が
、
「
人

は
必
ず
変
わ
れ
る
」
と
い
う
こ
と
と
、
そ
の
た
め
に

は
「
寄
り
添
う
人
が
必
要
」
で
あ
る
こ
と
で
し
た
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
と
は
、
刑
を
終
え
て
出
所

し
た
人
が
社
会
の
一
員
と
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

更
生
の
意
欲
を
理
解
し
、
偏
見
や
差
別
を
無
く
し
て

い
く
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

「
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
の
人
権
」

地
域
人
権
教
育
指
導
員

　
　緒
方 

正
雄

図書室
本紹介

　
朝
の
8
時
か
ら
、
翌
朝
の
8
時
ま
で
の

24
時
間
で
80
㎞
を
歩
く
、
年
に
一
度
の
伝

統
行
事
「
歩
行
祭
」
。
高
校
3
年
の
甲
田

貴
子
は
、
こ
の
高
校
生
活
最
後
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
に
あ
る
賭
け
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
貴
子
が
ず
っ
と
秘
め
て
き
た

気
持
ち
を
整
理
す
る
た
め
の
も
の
で
し

た
。
多
彩
な
登
場
人
物
の
、
様
々
な
挿
話

の
一
つ
ひ
と
つ
か
ら
、
人
間
の
持
つ
優
し

さ
や
寛
大
さ
や
友
情
の
本
質
な
ど
を
探
り

当
て
る
こ
と
の
で
き
る
本
で
す
。

『 

夜
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

』

　
「
ぼ
く
」
は
、
飼
い
犬
の
エ
ル
フ
ィ
ー

と
一
緒
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
時

が
経
ち
、
や
が
て
お
別
れ
の
と
き
が
や
っ

て
き
ま
す
…
。

　
普
段
、
と
て
も
身
近
に
い
て
、
存
在
自

体
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

自
分
の
大
切
な
人
や
ペ
ッ
ト
、
愛
す
る
相

手
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
、
愛
情
や
友

情
を
再
確
認
で
き
る
絵
本
で
す
。
…
大
切

な
人
に
「
ず
っ
と
、
だ
い
す
き
だ
よ
。
あ

り
が
と
う
。
」
っ
て
、
伝
え
て
ま
す
か
？

『 

ず
ー
っ
と

　ず
っ
と

　だ
い
す
き
だ
よ 

』

ハ
ン
ス
・
ウ
ィ
ル
ヘ
ル
ム 

著
／
㈱
評
論
社

恩
田

　陸 

著
／
㈱
新
潮
社

　
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
あ
そ
び
ば

「
あ
そ
び
島
」
の
お
話
で
す
。
「
あ
そ
び

島
」
に
は
先
生
が
い
て
、
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一

人
、
た
い
は
、
大
の
仲
良
し
の
こ
う
た

と
、
あ
る
日
す
っ
ご
い
け
ん
か
を
し
ま

す
。
こ
う
た
が
あ
や
ま
っ
て
く
れ
た
け

ど
、
ま
だ
け
ん
か
の
気
持
ち
は
終
わ
ら
な

く
て
…
子
ど
も
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
け

ん
か
は
大
切
で
、
む
し
ろ
け
ん
か
が
で
き

る
相
手
が
い
る
っ
て
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と

で
す
。

『 

け
ん
か
の
き
も
ち 

』

柴
田

　愛
子 

著
／
㈱
ポ
プ
ラ
社

中央公民館
図書室だより

き
ょ
う
か
い    

し

問  

中
央
公
民
館

　☎
8
6
・
2
0
2
2

こ
だ
わ

  

と    

そ                       

か
も  

い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ぎ
ょ 

け
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

み
や
げ

　
　
　
　
　
　
　
　
さ
ざ
ん
か
　
　
　
　
　
　 

き
わ
　だ

  

あ
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

なごみだっでんクラブ2月スケジュール
種目 ヨガ ペタンク 手話 ソフト

テニス 剣道 サッカー（中学生） ジュニアサッカー ジュニア 
ソフト ミニバスケ

曜日 火曜 金曜 木曜 土曜 第2･4 
火曜 土曜 木曜 水曜 金曜 土曜 水曜 木曜日 日曜 水曜 木曜

時間 20：00 10：00 19：00 19：00 20：00 20：00 19：00 19：00 19：00 未定 18：00 18：00 9：00 19：00 19：00

場所 中公 スカイ
ドーム 三加和G 総合G

スカイ
ドーム 
談話室

テニス
コート 町体育館 三加和G 三加和G 三加和G 三加和G 三加和G 春富G 和水町 

体育館
和水町 
体育館

※天候や指導者の都合等によりスケジュールが変更になる場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から連絡があります。

問い合わせ先　三加和公民館内　なごみだっでんクラブ事務局　☎0968・34・3047

Message
Card

　2
月
22
日
は
、
「
世
界
友
情
の
日
」
で
す
。

1
9
6
3
年
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
世
界
会
議
で
制

定
さ
れ
、
1
9
6
5
年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
創

始
者
ベ
ー
デ
ン
・
パ
ウ
エ
ル
卿
の
誕
生
日
に
ち
な

ん
で
い
ま
す
。

　こ
こ
で
紹
介
し
た
以
外
に
も
、
友
情
・
友
だ

ち
・
絆
を
テ
ー
マ
に
し
た
本
を
取
り
揃
え
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
図
書
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

人
権
の
窓
21

菊
水
短
歌
会

喧
噪
の
世
の
中
な
れ
ど
も
み
じ
葉
は

　
赤
々
と
し
て
道
の
辺
は
冬
　
　
　
　
　
　
　
　
野
中
　
慶
子

初
霜
に
土
の
重
さ
を
感
じ
つ
つ

　
花
の
種
蒔
く
心
に
も
蒔
く
　
　
　
　
　
　
　
　
石
山
　
幸
子

海
底
の
坑
つ
る
は
し
担
ぎ
黒
ダ
イ
ヤ

　
世
界
遺
産
の
三
池
炭
坑
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阪
野
　
章
子

雨
さ
え
も
吾
に
や
さ
し
く
降
り
か
か
る

　
非
日
常
の
旅
に
あ
り
て
は
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
　
恭
子

御
来
光
の
線
を
ひ
く
ご
と
さ
ざ
波
に

　
乗
り
て
寄
せ
く
る
黄
金
の
光
　
　
　
　
　
　
　
河
野
　
洋
子

わ
が
娘
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
嫁
ぎ
ゆ
き

　
便
り
な
い
の
は
元
気
な
こ
と
と
　
　
　
　
　
　
坂
本
や
す
み

か
な
し
き
原
俳
句
会

　四
世
代
集
い
て
餅
を
搗
き
に
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
淑

寒
風
に
聞
く
人
生
の
応
援
歌
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
誠
　
一

拘
り
の
米
を
求
め
て
冬
耕
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
良
　
一

青
空
へ
羽
ば
た
く
如
く
枯
尾
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
謙
　
三

屠
蘇
を
酌
む
鴨
居
を
く
ぐ
り
来
る
子
に
　
　
　
　
　
　
貞
　
子

初
電
話
友
と
行
く
旅
決
ま
り
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ん
子

受
話
器
よ
り
快
癒
の
御
慶
受
け
に
け
り
　
　
　
　
　
　
淑
　
乃

元
気
こ
そ
子
ら
へ
の
土
産
寒
卵
　
　
　
　
　
　
　
　
　
康
　
子

全
集
の
一
冊
抜
き
て
冬
籠
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
弘
　
子

菊
水
俳
句
会

雲
低
く
山
茶
花
の
白
際
立
ち
て
　
　
　
　
　
　
　
永
田
　
紘
彦

眼
の
見
え
ぬ
叔
母
に
晴
れ
着
を
見
せ
に
来
る
　
　
原
　
か
よ
子

し
の
こ
し
も
思
い
の
こ
し
も
年
を
越
す
　
　
　
　
池
田
　
松
子

つ
つ
が
な
く
九
十
三
歳
屠
蘇
を
汲
む
　
　
　
　
　
中
山
ミ
サ
ト

お
だ
や
か
な
朝
を
雑
煮
で
迎
へ
け
り
　
　
　
　
　
宮
中
ミ
ス
エ

在
る
も
の
の
み
な
影
つ
く
り
暮
早
し
　
　
　
　
　
宮
中
　
康
雄

肥
後
狂
句

今
年
ど
ま
あ
　
毎
年
誓
う
同
じ
こ
つ
　
　
　
　
　
髙
木
せ
い
や

今
年
ど
ま
あ
　
和
服
ま
と
い
て
初
詣
　
　
　
　
　
後
藤
　
橅
子

寒
か
な
あ
　
受
験
日
ま
で
は
気
が
抜
け
ん
　
　
　
石
原
か
わ
せ
み

寒
か
な
あ
　
新
聞
受
の
遠
か
こ
つ
　
　
　
　
　
　
庄
山
　
道
草

寒
か
な
あ
　
財
布
の
中
も
空
っ
ぽ
す
　
　
　
　
　
井
上
り
ん
ど
う

寒
か
な
あ
　
今
日
ど
み
ゃ
　
家
に
居
り
ゃ
よ
か
て
　
池
田
　
　
茜

ほ
ん
に
よ
か
　
ず
っ
と
正
月
だ
っ
た
ら
ネ
　
　
　
二
瀬
　
桔
梗

ほ
ん
に
よ
か
　
嫁
は
気
さ
く
で
気
の
き
い
ち
　
　
福
永
す
み
れ

ほ
ん
に
よ
か
　
子
が
孝
行
も
し
て
く
れ
る
　
　
　
瀬
上
　
歌
子

　
昨
年
八
月
、
和
水
・
南
関
ブ
ロ
ッ
ク
人
権
・
同
和

教
育
研
究
集
会
が
三
加
和
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
社
会
教
育
分
科
会
で
は
、
刑
を
終
え
て
出
所
し

た
人
の
自
立
準
備
ホ
ー
ム
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
リ
ー
ブ

の
家
」
の
理
事
長
を
さ
れ
て
い
る
青
木
さ
ん
や
事
務

局
の
方
々
を
招
き
、
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
青
木
さ
ん
か
ら
、
自
分
の
生
い
立
ち
と

「
オ
リ
ー
ブ
の
家
」
を
開
設
し
た
思
い
を
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
一
九
四
八
年
生
ま
れ
で
す
。
小
学
校

五
年
生
の
時
、
父
親
か
ら
急
に
「
こ
の
人
が
お
前
の

お
母
さ
ん
だ
」
と
実
母
や
妹
を
紹
介
さ
れ
、
そ
れ
ま

で
母
親
と
思
っ
て
い
た
人
と
別
れ
る
こ
と
に
な
り
、

身
勝
手
な
大
人
へ
の
反
発
か
ら
中
学
校
時
代
は
荒
れ

ま
く
り
、
少
年
鑑
別
所
や
少
年
院
を
出
た
り
入
っ
た

り
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
高
校
受
験
で
は
精
一
杯
頑

張
り
、
難
関
校
へ
の
合
格
を
喜
ん
で
い
る
矢
先
、
ま

た
父
親
か
ら
「
お
前
に
は
お
金
を
使
っ
た
ん
だ
ぞ
」

と
裏
口
入
学
の
話
を
聞
か
さ
れ
た
青
木
さ
ん
は
、
深

く
傷
つ
き
、
高
校
を
辞
め
、
一
八
歳
か
ら
は
ヤ
ク
ザ

の
世
界
に
身
を
置
き
、
刑
務
所
も
三
回
入
所
す
る
な

ど
、
人
生
の
半
分
を
施
設
で
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
刑
務
所
の
中
で
命
を
狙
わ
れ
、
刑
務
所
内

の
病
院
に
入
院
し
た
時
に
聖
書
と
出
会
い
、
人
生
で

初
め
て
心
に
安
ら
ぎ
を
感
じ
ま
し
た
。
五
二
歳
の
春

の
こ
と
で
し
た
。
毎
日
死
と
向
き
合
っ
て
い
た
青
木

さ
ん
は
む
さ
ぼ
る
よ
う
に
聖
書
を
読
み
、
五
八
歳
の

時
、
熊
本
の
刑
務
所
内
で
教
誨
師
か
ら
洗
礼
を
受

け
、
六
三
歳
で
刑
務
所
を
出
所
し
ま
し
た
。

　
そ
の
翌
年
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
聖
書
学
校
へ
入
学

し
、
元
受
刑
者
の
更
生
施
設
を
何
度
も
訪
問
し
ま
し

た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
更
生
施
設
は
国
の
援
助
も
あ

り
、
と
て
も
充
実
し
て
い
て
、
元
受
刑
者
た
ち
の
立

ち
直
る
姿
に
感
動
さ
れ
ま
し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
、
日
本
で
は
出
所
後
の
帰
住
先
や
仕

事
も
な
く
、
再
犯
を
繰
り
返
さ
ざ
る
を
得
な
い
現
実

を
よ
く
知
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
人
で
も
社
会
の

中
で
最
期
を
迎
え
さ
せ
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
元

受
刑
者
の
立
ち
直
り
の
た
め
の
受
け
皿
を
作
り
た
い

と
、
二
〇
一
四
年
、
六
六
歳
の
時
に
「
オ
リ
ー
ブ
の

家
」
を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
「
ど
ん
な
過
去
を

持
つ
人
で
も
こ
れ
か
ら
が
大
事
で
す
。
半
年
間
の
間

に
、
仕
事
や
住
む
家
を
探
す
手
伝
い
を
し
ま
す
。
一

日
一
つ
ず
つ
覚
え
、
前
に
歩
き
ま
す
。
毎
日
交
換
日

記
を
し
て
、
徐
々
に
心
を
開
い
て
も
ら
い
ま
す
。
三

年
間
で
五
〇
名
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
巣
立
っ
て
い
き
ま

し
た
。
ど
ん
な
人
で
も
変
わ
れ
る
ん
で
す
。
手
を
差

し
の
べ
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

　
次
に
、
事
務
局
の
小
原
さ
ん
は
、
「
寄
り
添
っ
て

く
れ
る
人
が
い
た
ら
、
人
は
必
ず
変
わ
れ
ま
す
。」

と
付
け
加
え
ら
れ
、
続
け
て
井
さ
ん
は
、
「
心
を
開

か
な
か
っ
た
一
九
歳
の
青
年
は
、
母
親
が
六
度
も
再

婚
を
繰
り
返
し
、
最
後
に
は
母
親
か
ら
も
捨
て
ら
れ

て
い
ま
し
た
。」
と
、
そ
の
子
を
理
解
す
る
に
は
、

そ
の
子
の
背
景
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
補
足

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
分
科
会
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
刑
を
終
え
て
出

所
し
た
人
に
対
し
て
の
根
強
い
偏
見
や
差
別
意
識
が

あ
り
、
本
人
に
更
生
の
意
欲
が
あ
っ
て
も
社
会
に
受

け
入
れ
ら
れ
ず
、
再
び
罪
を
犯
し
て
し
ま
う
現
実
で

し
た
。
そ
し
て
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
た
の
が
、
「
人

は
必
ず
変
わ
れ
る
」
と
い
う
こ
と
と
、
そ
の
た
め
に

は
「
寄
り
添
う
人
が
必
要
」
で
あ
る
こ
と
で
し
た
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
と
は
、
刑
を
終
え
て
出
所

し
た
人
が
社
会
の
一
員
と
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

更
生
の
意
欲
を
理
解
し
、
偏
見
や
差
別
を
無
く
し
て

い
く
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

「
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
の
人
権
」

地
域
人
権
教
育
指
導
員

　
　緒
方 

正
雄

図書室
本紹介

　
朝
の
8
時
か
ら
、
翌
朝
の
8
時
ま
で
の

24
時
間
で
80
㎞
を
歩
く
、
年
に
一
度
の
伝

統
行
事
「
歩
行
祭
」
。
高
校
3
年
の
甲
田

貴
子
は
、
こ
の
高
校
生
活
最
後
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
に
あ
る
賭
け
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
貴
子
が
ず
っ
と
秘
め
て
き
た

気
持
ち
を
整
理
す
る
た
め
の
も
の
で
し

た
。
多
彩
な
登
場
人
物
の
、
様
々
な
挿
話

の
一
つ
ひ
と
つ
か
ら
、
人
間
の
持
つ
優
し

さ
や
寛
大
さ
や
友
情
の
本
質
な
ど
を
探
り

当
て
る
こ
と
の
で
き
る
本
で
す
。

『 

夜
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク 

』

　
「
ぼ
く
」
は
、
飼
い
犬
の
エ
ル
フ
ィ
ー

と
一
緒
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
時

が
経
ち
、
や
が
て
お
別
れ
の
と
き
が
や
っ

て
き
ま
す
…
。

　
普
段
、
と
て
も
身
近
に
い
て
、
存
在
自

体
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

自
分
の
大
切
な
人
や
ペ
ッ
ト
、
愛
す
る
相

手
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
、
愛
情
や
友

情
を
再
確
認
で
き
る
絵
本
で
す
。
…
大
切

な
人
に
「
ず
っ
と
、
だ
い
す
き
だ
よ
。
あ

り
が
と
う
。
」
っ
て
、
伝
え
て
ま
す
か
？

『 

ず
ー
っ
と

　ず
っ
と

　だ
い
す
き
だ
よ 

』

ハ
ン
ス
・
ウ
ィ
ル
ヘ
ル
ム 

著
／
㈱
評
論
社

恩
田

　陸 

著
／
㈱
新
潮
社

　
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
あ
そ
び
ば

「
あ
そ
び
島
」
の
お
話
で
す
。
「
あ
そ
び

島
」
に
は
先
生
が
い
て
、
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一

人
、
た
い
は
、
大
の
仲
良
し
の
こ
う
た

と
、
あ
る
日
す
っ
ご
い
け
ん
か
を
し
ま

す
。
こ
う
た
が
あ
や
ま
っ
て
く
れ
た
け

ど
、
ま
だ
け
ん
か
の
気
持
ち
は
終
わ
ら
な

く
て
…
子
ど
も
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
け

ん
か
は
大
切
で
、
む
し
ろ
け
ん
か
が
で
き

る
相
手
が
い
る
っ
て
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と

で
す
。

『 

け
ん
か
の
き
も
ち 
』

柴
田

　愛
子 

著
／
㈱
ポ
プ
ラ
社

中央公民館
図書室だより

き
ょ
う
か
い    

し

問  

中
央
公
民
館

　☎
8
6
・
2
0
2
2

こ
だ
わ

  

と    

そ                       

か
も  

い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ぎ
ょ 

け
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

み
や
げ

　
　
　
　
　
　
　
　
さ
ざ
ん
か
　
　
　
　
　
　 

き
わ
　だ

  

あ
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子育てサークル
ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」「子育てサークル支援」
などをとおして仲間つくりや子育てのサポートを行なっています。    

　チャイルドシート・ジュニアシートが必要な人は最長７日
間貸し出します。詳しくは、住民課健康福祉係（34・3111）
健康福祉課子ども家庭係（86・5724）にお尋ねください。

チャイルドシート
短期間貸し出します

開設日 毎週月曜～金曜　　午前９時～正午、午後１時30分～４時

開設日 毎週　火・木・金
開設時間 午前10時～正午　　午後１時～４時

基本事業①親子の交流　②育児相談　③情報提供　④子育て講座・講習

利用できる人 ０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に携わる人
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
※原則として、和水町在住及び町内に勤務する人です。また、出産や休暇を利用して帰省中の人も利用できます。

利用料 無料

今月のイベント

クリスマス会

芋パーティー
食改さんに教えてもらいながら、
団子を作ったよ！

芋パーティー
協力し合ってハプニングもクリ
ア！どれもおいしかったね。

クリスマス会
サンタさんも来てくれて、皆で楽
しみ賑やかなクリスマス会でし
た！

牛乳パック椅子作り
24個の牛乳パックを使って、丈夫
でカラフルな可愛い椅子が出来ま
した。

読み聞かせの後軽食をとり、サン
タさんも登場しました。

『 子供服譲渡会・次年度の
　　　活動計画を立てよう！ 』 

今月は、お譲り出来る子供服、小物、育児グッズを持ち寄ってお譲り会をしたいと
思います。また、次年度の活動計画を集まった皆さんで話し合いたいと思います。
沢山のご参加お待ちしています。

日　時 ２月23日（金） 午前10時～正午

持参品 子供服、育児グッズ、妊婦服など（持参品がない方も気軽にご参加ください。）
予　約 予約は必要ではありませんが、参加したい人はお知らせ頂けると助かります。

場　所 中央公民館１階和室

1 2 3 1 2

自由にご利用ください。自由にご利用ください。 自由にご利用ください。

自由にご利用ください。 自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。 自由にご利用ください。自由にご利用ください。

自由にご利用ください。自由にご利用ください。

5 6

ピノッキオパーク
豆まき
節分会

サンドイッチ恵方巻き作り

げんキッズ！
（Ｈ26年４月２日～Ｈ27
年４月１日生まれ対象）
乗り物を作って遊ぼう

ベビーマミー
（０歳児親子と妊婦さん対象）
ママトレ！ストレッチ

身体測定

元旦

ピノッキオパーク
洗濯バサミおもちゃ

で遊ぼう

ピノッキオパーク
誕生会

（要予約・2日まで）

ピノッキオパーク
リトミック

歌って踊ろう

はじめてピノッキオ
（初利用者対象）

（１０時半～１１時）

ピノッキオパーク
雛人形製作

ひなまつり会
身体測定

7 8 9

12 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28

13

（イベントの無い日の利用もお待ちしています）

※詳しくは『おたより』または、『町のホームページ』をご覧ください。

2月/ 9日金

「親子ビクス＆産後エクササイズ」午前
・動きやすい服装でお越しください。

「ひな飾り作り」午前　要予約2月20日（火）まで　先着15組
・ひな祭りに飾れるフラワーアレンジメントをします。

2月/ 6日火

「ひな祭り～リトミック～」午前
・音楽遊びを楽しんだ後、子供たちの成長をお祝いしましょう。

2月/15日木

3月/ 1日木

2月/27日火

「離乳食作り＆勉強会～赤ちゃんのほっぺ～」午後
要予約2月2日(金)まで
・三加和公民館調理室集合　・持ってくる物　エプロン、三角巾、おんぶ紐
※午後は妊婦＆0歳児親子対象のイベントです。

「マンスリーフォトデー＆誕生祝い」午前・午後
・写真を撮影し、その月の姿を残しませんか。写真は後日ひろばの日にプレゼントします。
・身体測定も行います。☆昼ご飯OKの日☆（午前から午後まで連続して利用できます。）
・一日利用する人はお弁当をお持ちください。

月 火 水 木 金

左のマークの日は、自由に利用できます。
イベントの日の午後からもご利用ください。  

子育てひろば
問い合わせ先　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本　☎0968・86・5655

問い合わせ先　三加和総合支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）

ピノッキオ

にこにこクラブ
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問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

母子健康手帳交付
受付場所 本庁健康福祉課

①妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカード
②交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの
身分証明書（運転免許証など）　③印鑑
④妊娠届出書等、妊娠の証明ができる書類（医療機関から受
け取られている場合のみで結構です）
⑤上のお子様の母子健康手帳（※第2子以降の方のみ）

・保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余裕
をもっておいで下さい。
・日程のご都合の悪い人や総合支所での交付をご希望の人
は、事前にご相談ください。原則、本庁で交付します。

持ってくるもの
受付日時 毎週金曜日　午前９時～11時00分

そ の 他

和水町立病院休日宿日直医表

休日在宅医

※町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があります。　
医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。

日　　付 日　　直 宿　　直

2月 3日（土） 皮 膚 科 外 科

2月 4日（日） 皮 膚 科 外 科

2月10日（土） 皮 膚 科 外 科

2月11日（日） 皮 膚 科 外 科

2月12日（月） 内 科 内 科

2月17日（土） 皮 膚 科 皮 膚 科

2月18日（日） 皮 膚 科 外 科

2月24日（土） 外 科 外 科

2月25日（日） 外 科 内 科

問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

２か月児健康相談6火対
象
者

と
き

と
こ
ろ

H29年11月生

H26年
7月・8月生

9：30～ 保健
センター

４か月児健診

７か月児健診1木対
象
者

と
き

と
こ
ろ

H29年6月生 13：30～ 健康管理
センター

２歳児歯科検診20火

15木

対
象
者

と
き

と
こ
ろ

H27年
11月・12月生 9：30～ 保健

センター

３歳児健診8木対
象
者

と
き

と
こ
ろ

13：30～ 健康管理
センター

対
象
者

と
き

と
こ
ろ

H29年10月生 13：30～ 健康管理
センター

７カ月児健診1木対
象
者

と
き

と
こ
ろ

H29年7月生 13：30～ 健康管理
センター

２カ月児健康相談6火対
象
者

と
き

と
こ
ろ

H29年12月生 9：30～ 保健
センター

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

 ※次月分は早い時期に実施する２つを載せています。

乳幼児健診

3月

2月

と　　き 病　院　名 連　絡　先

2月 4日（日） 田尻医院（南関町） 0968・53・0016

2月11日（日） 和水町立病院 0968・86・3105

2月12日（月） さかき診療所（南関町） 0968・53・1125

2月18日（日） 森の里クリニック（和水町） 0968・34・2800

2月25日（日） 和水クリニック（和水町） 0968・86・6001
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写真大募集
　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学
前）の写真を募集します。
❶ 子どもの氏名・ふりがな
❷ 行政区
❸ 保護者の氏名
❹ コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住
民課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番での掲載となります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　まちづくり推進課　企画調整係
　　　　　　　　　　　☎0968・86・5721

健康な成人で卵の摂取する目安は１日
に１個（50g）と言われています。
LDL（悪玉）コレステロールが高い
人は１日に１/2個になります。

編集後記

納期限内に必ず納めましょう！

今月の納期

❶牛肉は3センチ長さに切って、酒をふりかけまぶす。ほう
れん草はかためにゆでて、3センチ長さに切る。

❷❶にAを合わせて溶きほぐす。

❸中華鍋に油大さじ１と½を入れて熱し、❷を流しふんわり
したいり卵を作りとりだす。

❹❸の鍋に油大さじ1とバターを入れて、牛肉を炒め、砂糖、
酒、しょうゆで調味、ほうれん草を加え、いり卵を加えて
手早くしあげる。

【作り方】

【材料（4人分量）】
H25年生まれ（皆行原）

パパ   宣　男 さん
ママ   江利子 さん

明るく元気いっぱいでい
つも家族を和ませてくれ
ます。これからもお姉
ちゃんと仲良く素敵な女
の子になってね!!

H23年生まれ（上久井原）

パパ   昌　良 さん
ママ   有紀子 さん

いつも好奇心旺盛で、周
りをハラハラさせたりも
しますが、頼もしいお姉
ちゃんになってきました
ね。ますます成長が楽し
みです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 250ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １束
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ¼
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

牛肉
酒

ほうれん草
卵
塩
酒

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2と½
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２

油
バター
砂糖
酒
しょうゆ

　成人式は天候に恵まれ、笑顔あふれる成人式でした。
　和水町の成人式は、新成人が仕事や勉強の合間を縫って、何か月も前から企画、準備をするそ
うで、無事に終わりほっとした様子でした。
　成人式で上映されたビデオレターを見ましたが、中学生の頃とは違う凛々しくなった表情を見
て頼もしく感じました。
　今後の活躍を期待しています。

２月28日（水）まで

固定資産税　　 ４期
国民健康保険税 ７期
後期高齢者
　医療保険料　 ８期

今月の納期

人の動き　平成29年12月末日現在
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