
標準的な健診・保健指導プログラム「30年度版」より引用

・平成35年度までに、1人あたり入院医療費を9,677円に減少させる。
・脳血管疾患、虚血性心疾患患者数を毎年1%ずつ減少させる。
・糖尿病性腎症による新規人工透析導入者数を０とする。

・平成35年度までに、特定健診受診率を70%、特定保健指導率を95%とす
る。
・高血圧、脂質異常症、糖尿病、メタボ該当者・予備群の割合を
　前年度より減少させる。
・糖尿病の未治療者の割合を前年度より減少させる。

短期目標

中長期目標

健 康 局 保 険 局

医療保険制度改革
持続可能な医療保険制度を構築するための国民健康保険法等の一部を改正する法律

（H27.5成立）

保険者努力支援制度(H30～本格実施） １,０００億円

医療介護総合確保法等
（H26.6成立）

医政局/老健局

経済財政諮問会議 （予算要求の基本方針）

医療計画

首相官邸

国民健康保険法
保健事業実施指針（H28.6改正大臣告示）

日本健康会議 国保基盤強化協議会事務レベルワーキンググループ
「平成３０年度の公費の在り方についてとりまとめ」平成２９年７月５日

健康寿命の延伸・社会保障費の安定

データヘルス計画(国保・後期)の
在り方に関する検討会

糖尿病性腎症重症化予防
のさらなる展開に向けて

特定健診等実施計画と一体的に策定

医療費適正化計画

糖尿病

高齢者の医療の確保に関する法律 （H18成立、H20施行）
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短期目標 

中長期目標 

3.9億円（40.3％） 
医療 

「人工透析者」の疾患の重なり 

➊➋ 健診 

50.8%件数割合

糖尿病性腎症

費用額割合 57.4%

130

費用額 5820万円

人工透析

長期化する
疾患

(人工透
析）

(年間)

件数

45万円
1件あたり

費用額

3,587円 3,955円

要介護認定別
医療費

（年間一人平
均）

認定あ
り

認定な
し

8,349円 8,199円

63,016円 68,807円

2号認定率 0.3% 0.4%

和水町 同規模平均

1件当たり給付費
（年間）

➎ 介護 

脳 心

同規模 県内
慢性腎不全
（透析有）

慢性腎不全
（透析無）

脳梗塞
脳出血

狭心症
心筋梗塞

H25年度 1,045,195,220 25,353 61位 25位 10,095 14,954 3.87％ 0.54％ 0.80％ 1.93％ 5.28％ 6.07％ 3.46％

H28年度 992,380,810 27,806 55位 25位 11,595 16,211 5.83％ 0.61％ 1.73％ 1.49％ 5.41％ 4.79％ 3.25％

国 9,677,041,336,540 24,245 -- -- 9,674 14,571 5.40％ 0.35％ 2.22％ 2.04％ 5.40％ 4.75％ 2.95％

熊本県 161,643,949,660 27,974 -- -- 12,392 15,582 6.84％ 0.28％ 1.97％ 1.29％ 5.26％ 4.61％ 2.58％

高血圧
脂質

異常症

総医療費

中長期目標疾患 短期目標疾患

H28年度

和水町

一人あたり医療費

入院 外来全体

順位 腎

糖尿病

何の疾患で介護保険を受けているのか 

計画中の
ページ 

データヘルス計画の目指すべき方向 

p.14 
(図表14) 

標準的な健診・保健指導 

プログラム 

【平成30年度版】 

4 30 352 382 386

44.4% 58.8% 45.4% 46.2% 46.2%

3 2 78 80 83

33.3% 3.9% 10.1% 9.7% 9.9%

4 19 279 298 302

44.4% 37.3% 36.0% 36.0% 36.1%

87886680462

計75歳以上65～74歳
合計

1号

糖尿病

83682777651

脳卒中 脳卒中

腎不全

脳卒中

腎不全

循環器疾患

脳卒中 脳卒中

受給者区分 2号

年齢 40～64歳

介護件数（全体） 12

基礎疾患 糖尿病 糖尿病糖尿病糖尿病

再）国保・後期 9

腎不全 腎不全 腎不全

H30.3.31 

18.3%

同規模平均

43.2%

91.7%

17.8%

41.7%

順位和水町

メタボ予備群 8.7% 10.9%

3位/県内45

4位/同規模152
62.5%

特定健診
受診率

メタボ該当者

特定保健指導
実施率

血糖（HbA1c）、血圧、LDLコレステロールのコントロール状況 

p.51(参考資料2) 

40～64歳　 178人
65～74歳 86人

健診も医療も
確認できない人

p.19 
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データヘルス計画の目的 ： 医療費の適正化 及び 保険者の財政基盤強化 

※法廷報告の人数

治療中
(健診未受診者）

218人
（63.0）

糖尿病治療中
(レセプト)40～74歳

346人

　以下のいずれかに該当

　　・HbA1c6.5%以上

　　・空腹時血糖126以上

　　・糖尿病治療中

     （問診）

未治療
（中断含む）

（42.2）

85人
（39.9）

コントロール良
HbA1c7.0未満

または空腹時血糖130未満2,112人
1,375人 213人

（65.1） （15.5） 54人

コントロール不良
HbA1c7.0以上

または空腹時血糖130以上

治療中
（質問票 服薬有）

74人
（57.8）

特定健診

対象者
特定健診

受診者
糖尿病型

128人
（60.1）

糖尿病重症化予防のためのレセプトと 
健診データの突合 

★ 

p.58(参考資料2) 

重症化しやすいHbA1c6.5以上の方の減少は？ HbA1c6.5以上　　　

未治療 治療

51 88

36.7% 63.3%

17 57

23.0% 77.0%

69 96

41.8% 58.2%

26 63

29.2% 70.8%

重症化しやすいⅡ度高血圧以上の方の減少は？ Ⅱ度以上

未治療 治療

49 39

55.7% 44.3%

6 6

50.0% 50.0%

64 40

61.5% 38.5%

14 5

73.7% 26.3%

重症化しやすいLDL160以上の方の減少は？ 160以上

未治療 治療

148 13

91.9% 8.1%

37 3

92.5% 7.5%

110 10

91.7% 8.3%

31 4

88.6% 11.4%

H28年度

1,375
120

8.7%

35

2.5%

H25年度

1,559
161

10.3%

40

2.6%

180以上　　

年度
健診

受診者

160以上
再掲

再)180以上

H28年度

1,375
104

7.6%

19

1.4%

H25年度

1,559
88

5.6%

12

0.8%

Ⅲ度以上　　　

年度
健診

受診者

Ⅱ度高血圧以上
再掲

再)Ⅲ度高血圧

H28年度

1,374
165

12.0%

89

6.5%

H25年度

1,549
139

9.0%

74

4.8%

    HbA1c7.0以上　　　

年度
HbA1c
測定

6.5以上
再掲

再）7.0以上

6.5%

4.8%

12.0%

9.0%

LDL-C

HbA1c

血圧

1.4%

0.8%

7.6%

5.6%

2.5%

2.6%

8.7%

10.3%
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