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希 望 あ ふ れ   人 と 地 域 が   輝 く ま ち
ゆ め

・菊水区域小・中学校校舎建設事業のお知らせ
・平成30年度 和水町職員採用試験のお知らせ

主な内容



　
　菊水区域小・中学校校舎建設事業については、平成29年に菊水中央小学校、菊水中学校の耐震改修 
工事を完了しており、平成30年からは両校の改修工事を実施します。この工事の概要等についてお知
らせします。
　工事期間中は関係各位にご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

◎ 菊水中央小学校
■ 工事の内容
・統合後の教室不足解消のため、増築校舎（約

1,300㎡）を現在のプール解体後の跡地に建築
します。

・現在の校舎北側に、駐車場、及びプールを整
備します。

・現在の校舎は、内外装の改修、屋上防水、照
明のLED化、トイレ洋式化、バリアフリー改
修を行います。

・校舎東側に、児童送迎バスの乗降場を整備し
ます。

■ 工事期間
・平成30年の７月下旬から、校舎北側の造成工事及び現在のプール解体、既存校舎の改修を行いま

す。プールの解体・整地後に増築校舎を建築します（平成31年７月頃完成予定）。
・既存校舎の改修は平成31年12月、プール改築は平成31年５月の完成を予定しています。

■ 配置計画図

◎ 菊水中学校
■ 工事の内容
・校舎については、内外装の改修、屋上防水、照明のLED化、トイレ洋式化等の改修を行います。内

装工事は部分的に行う予定です。
・プールについては、FRP（ガラス繊維強化合成樹脂）製により改修を行います。あわせて、附属棟

（更衣室、部室、トイレ等）、シャワー・目洗い等の設備、配管については全て新設します。

■ 工事期間
・校舎の改修については、平成30年から平成31年の２か年にかけて行います。プール改修について

は、平成30年の10月頃から工事を開始し、平成31年３月までの完成を予定しています。

■ 配置計画図

◎ 菊水共同調理場
　菊水区域の共同調理場については、施設の老朽化も顕著なことから、改築の予定で現在検討をすす
めております。方向性が決まり次第、お知らせいたします。

◎ 財源内訳（耐震改修工事を含む） 　　　　　　　　　　　　　　　          単位：千円

菊水区域小・中学校校舎建設事業のお知らせ

■ 増築校舎イメージ図

問い合わせ先　本庁　学校教育課　学校統合推進室　☎0968・86・5730

 

 

 

 

 

 

 

区　分 事業費
財源内訳 元利償還金に

係る一般財源
実質町
負担額国庫補助金 地方債 一般財源

用地費等 13,849 0 10,300 3,549 3,462 7,011

造成工事費 100,000 0 71,600 28,400 25,001 53,401

設計監理費 142,156 16,486 101,448 24,222 33,669 57,891

建築工事費 1,673,552 404,548 1,226,752 42,252 407,601 449,853

そ の 他 28,000 0 21,800 6,200 7,000 13,200

合　　計 1,957,557 421,034 1,431,900 104,623 476,733 581,356
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第73回玉名郡民体育祭［総合開会式］及び［陸上競技］
５月13日（日）、和水町総合グラウンドにて第73

回玉名郡民体育祭［総合開会式］及び［陸上競技］
が開催されました。

開会式では、選手代表として和水町の中峯拓也
選手（日平）が、「金栗四三先生の遺志を受け継ぎ、
体力・気力・努力の精神のもと、一生懸命プレー
することを誓います！」と高らかに宣言しました。

今年は、和水町から総勢29名（男子22名、女子
７名）の選手が参加し熱い戦いを繰り広げました。
競技はトラック競技からフィールド競技と多岐に
わたり行われ、それぞれの競技で一生懸命にプレー
をしている姿がとても印象的でした。

全競技終了後の閉会式及び表彰式では、和水町
が見事［陸上競技］総合12連覇を成し遂げました。
次は、７月８日（日）に玉名郡内の各会場にて、第
73回玉名郡民体育祭［格技・球技・水泳］が開催
されます。出場される選手の皆さん、和水町の代
表として精一杯頑張ってください！

三段跳び　中嶋一隆　選手 砲丸投げ　大野真紀　選手

■ 第73回玉名郡民体育祭［陸上競技］点数表

■ 第73回玉名郡民体育祭［陸上競技］成績一覧
和水町選手団　1位のみ掲載

第34代火巫女が決定しました!!
第48回和水町古墳祭の第34代火巫女に髙木真美さん（竃

門）が選ばれました。
一児の母である髙木さんは、４年前に札幌市から和水町に

嫁がれ、育児をしながら家業の酪農業にも従事されています。
「沢山の方に支えられて和水町が大好きになりました。来

年は大河ドラマ「いだてん」で和水町が注目される大事な年。
和水町古墳祭だけでなく、和水町に魅力を感じてもらえる
ように、この町の素晴らしさと伝統を思いっきり発信して
いきたいです!!」と意気込んでおられます。 第34代火巫女の髙木真美さんと長女さくらちゃん

得点 玉東町 南関町 長洲町 和水町
男　子 80 点 69 点 119 点 140 点
女　子 34 点 29 点 65 点 48 点
総　合 114 点 98 点 184 点 188 点
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砲丸投げ
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鍋島　悠汰　　中嶋　一隆　　記録：49秒4池田　達哉　　中峯　拓也　　

男　子
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リレー

毎週月曜日（※祝日は除きます）午前９時～午後４時 ＊消費生活相談員が対応します。
和水町役場本庁２階（まずはお電話下さい。） ＊火～金曜日は職員が対応します。
連絡先：和水町役場　総務課　TEL 0968・86・5720

消費生活相談

訴訟最終告知のハガキ消費生活Ｑ＆Ａ
僕の名前は

「なごワン」。
消費生活
Ｑ＆Ａを紹介
するワン。

（安  しん子ちゃん）Ｑ
なごワン！「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」のハガキが法務省
管轄支局から届いたけど、どうしたらいいの？
財産を差し押さえするって書いてあるし、取り下げ期日も今日になってるよ。ど
うしよう。すぐに問い合わせ窓口に電話したらいいかな？

（安  しん子ちゃん）
Ｑ そうなんだ。でもそのままにしておくのもちょっと心配だな。大丈夫かな？

（なごワン）Ａ

　ハガキに書いてある番号に電話をかけたらダメだワン！電話を
かけたら多額のお金を請求されたりするワン。今、ハガキによる
架空請求の相談が増えているワン。法務省に管轄支局はないし、
訴訟の通知はハガキで来ることはないワン。身に覚えのない訴訟
に関するハガキには対応しないようにするワン。

（なごワン）

Ａ

　心配な時は和水町総務課の消費生活相談窓口や警察に相談する
といいワン。
架空請求に騙されないためには、以下のことが大事だワン。
・身に覚えがない時は、書いてある番号に電話をかけない。
・相手先の名前から電話番号を調べてみる。
・相手先のホームページを検索してみる。
・少しでも怪しいなと思ったら和水町総務課　消費生活相談窓口  
　に相談する。
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ください！
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① 一般事務（高卒程度）　　　１人程度
② 「身体障がい者枠」
　 一般事務（高卒程度）　　　１人程度

◎ 場所：和水町役場本庁総務課
◎ 期間：７月23日（月）～８月10日（金）
　　　　午前８時30分～午後５時　（土・日・祝日を除く。）

◎ 第１次試験（筆記）　 ９月16日（日）
　 　　　　　　　　　   九州看護福祉大学（玉名市）
◎ 第２次試験（面接）　 11月上旬予定
　 　　　　　　　　　   和水町役場本庁

　詳しくは、和水町ホームページに「平成30年度和水町職員採用試験要領」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、総合支所住民課でお受け取りになるか、町ホームペー
ジからダウンロードすることもできます（http://www.town.nagomi.lg.jp/）。

平成30年度 和水町職員採用試験のお知らせ

　平成30年７月から、平成30年度分（平成30年７月～平成31年６月）の国民年金保険料免除・納付猶
予の申請ができます。
　国民年金は、国内に住所がある20歳以上60歳未満の全ての人が加入する制度です。
　保険料を納め忘れの状態で、万一、不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受給
できない場合があります。
　保険料の納付が困難なときは保険料の免除・納付猶予制度がありますので、早めに相談・申請をし
てください。
　※保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１ヵ月前までの期間）の分は、
さかのぼって免除等を申請することができます。

　・年金手帳
　・印鑑
　・雇用保険受給資格者証または離職票の写し（申請する年または前年に退職した人）

国民年金保険料免除・納付猶予制度のお知らせ

採用職種および採用予定人数

採用試験の日程・場所

手続きに必要なもの

申し込み受付期間

雇用保険資格者証

□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
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問い合わせ先　本庁　総務課　行政係　☎0968・86・5720

問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723

軽減判定基準

平成29年度（改正前） 平成30年度（改正後）

５割軽減 基準額33万円＋（①×27万円）以下 基準額33万円＋（①×27.5万円）以下

２割軽減 基準額33万円＋（①×49万円）以下 基準額33万円＋（①×50万円）以下

賦課限度額について

平成29年度（改正前） 平成30年度（改正後）

医療保険分 ５４０，０００円 ５８０，０００円

後期高齢者支援金分 １９０，０００円 １９０，０００円

介護納付金分 １６０，０００円 １６０，０００円

賦課限度額合計 ８９０，０００円 ９３０，０００円

※賦課限度額とは、１世帯における国民健康保険税の上限額のことです。

国保税の軽減範囲及び賦課限度額が変わります
　中低所得層の保険税負担の軽減を図るため、平成30年度の国民健康保険税（国保税）条例の一部を
改正しました。国保税の５割軽減および２割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の基準が緩和され
ます。

●上記の①は、「被保険者数＋特定同一世帯所属者数（擬制世帯主※を含まない。）」
●特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行したことにより国保資格を
喪失した人で、喪失した日以後継続して同一世帯主の世帯に属する人をいいます。
●軽減判定を受けるための手続きは不要です。
●世帯の中に所得の未申告の人がいる場合は軽減の対象世帯となりません。
※擬制世帯主とは…世帯主は国保に加入していないが、世帯員に国保の被保険者がいるため、納税義
務が発生する世帯主のことです。

　所得が低い世帯への税負担を軽減する目的で、国保税のうち「均等割」と「平等割」について、７割、
５割または２割を軽減する措置です。
　これは、所得額が一定の基準以下の世帯への税負担を少なくする制度で、所得に応じて軽減をします。
※世帯主と国保被保険者の所得の合計（国保から後期高齢者医療制度に移行された方の所得も加算しま
す。）が下記の表の額より少ない場合に軽減が適用されることになります。

～軽減制度とは～
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① 一般事務（高卒程度）　　　１人程度
② 「身体障がい者枠」
　 一般事務（高卒程度）　　　１人程度

◎ 場所：和水町役場本庁総務課
◎ 期間：７月23日（月）～８月10日（金）
　　　　午前８時30分～午後５時　（土・日・祝日を除く。）

◎ 第１次試験（筆記）　 ９月16日（日）
　 　　　　　　　　　   九州看護福祉大学（玉名市）
◎ 第２次試験（面接）　 11月上旬予定
　 　　　　　　　　　   和水町役場本庁

　詳しくは、和水町ホームページに「平成30年度和水町職員採用試験要領」を掲載しています。
　試験要領、申込書は、役場本庁総務課または、総合支所住民課でお受け取りになるか、町ホームペー
ジからダウンロードすることもできます（http://www.town.nagomi.lg.jp/）。

平成30年度 和水町職員採用試験のお知らせ

　平成30年７月から、平成30年度分（平成30年７月～平成31年６月）の国民年金保険料免除・納付猶
予の申請ができます。
　国民年金は、国内に住所がある20歳以上60歳未満の全ての人が加入する制度です。
　保険料を納め忘れの状態で、万一、不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受給
できない場合があります。
　保険料の納付が困難なときは保険料の免除・納付猶予制度がありますので、早めに相談・申請をし
てください。
　※保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１ヵ月前までの期間）の分は、
さかのぼって免除等を申請することができます。

　・年金手帳
　・印鑑
　・雇用保険受給資格者証または離職票の写し（申請する年または前年に退職した人）

国民年金保険料免除・納付猶予制度のお知らせ

採用職種および採用予定人数

採用試験の日程・場所

手続きに必要なもの

申し込み受付期間

雇用保険資格者証

□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□
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問い合わせ先　本庁　総務課　行政係　☎0968・86・5720

問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723

軽減判定基準

平成29年度（改正前） 平成30年度（改正後）

５割軽減 基準額33万円＋（①×27万円）以下 基準額33万円＋（①×27.5万円）以下

２割軽減 基準額33万円＋（①×49万円）以下 基準額33万円＋（①×50万円）以下

賦課限度額について

平成29年度（改正前） 平成30年度（改正後）

医療保険分 ５４０，０００円 ５８０，０００円

後期高齢者支援金分 １９０，０００円 １９０，０００円

介護納付金分 １６０，０００円 １６０，０００円

賦課限度額合計 ８９０，０００円 ９３０，０００円

※賦課限度額とは、１世帯における国民健康保険税の上限額のことです。

国保税の軽減範囲及び賦課限度額が変わります
　中低所得層の保険税負担の軽減を図るため、平成30年度の国民健康保険税（国保税）条例の一部を
改正しました。国保税の５割軽減および２割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の基準が緩和され
ます。

●上記の①は、「被保険者数＋特定同一世帯所属者数（擬制世帯主※を含まない。）」
●特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行したことにより国保資格を
喪失した人で、喪失した日以後継続して同一世帯主の世帯に属する人をいいます。
●軽減判定を受けるための手続きは不要です。
●世帯の中に所得の未申告の人がいる場合は軽減の対象世帯となりません。
※擬制世帯主とは…世帯主は国保に加入していないが、世帯員に国保の被保険者がいるため、納税義
務が発生する世帯主のことです。

　所得が低い世帯への税負担を軽減する目的で、国保税のうち「均等割」と「平等割」について、７割、
５割または２割を軽減する措置です。
　これは、所得額が一定の基準以下の世帯への税負担を少なくする制度で、所得に応じて軽減をします。
※世帯主と国保被保険者の所得の合計（国保から後期高齢者医療制度に移行された方の所得も加算しま
す。）が下記の表の額より少ない場合に軽減が適用されることになります。

～軽減制度とは～
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～国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ～

８月から保険証が切り替わります！
保険証の有効期間は、平成30年８月１日から平成31年７月31日までの１年間です。
新しい保険証は７月中に簡易書留で郵送します。
現在お持ちの保険証、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証は、平成30年８月

1日以降に破棄していただきますようお願いします。

◎ 保険証の色について
保険証の色について、次のとおり変更します。
　　★ 一般被保険者  …　薄みどり色　➡　薄むらさき色
　　★ 退職被保険者  …　クリーム色　➡　もも色

◎ 70歳から74歳までの国保被保険者の保険証について
70歳から74歳までの国保被保険者に対しては、負担割合を記載した保険証を送付い
たします。
※今後、有効期間内に70歳の誕生日を迎える場合、誕生日の月（１日生まれの人は前月）
に負担割合を記載した保険証を送付します。
※平成26年度から、70歳から74歳までの人の自己負担割合が変更になりました。昭和
19年４月２日以降の生まれの人は２割となり、昭和19年４月１日以前の生まれの人
は１割に据え置かれます。ただし、現役並み所得者の自己負担割合は、３割のまま
で変更ありません。

◎ 限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証について
現在、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの人で、８月１
日以降も必要な場合は、改めて申請が必要です。下記担当課にお問い合わせください。

国民健康保険（国保）

◎ 保険証の色について
保険証の色について、次のとおり変更します。
　　   　水色　➡　黄色

◎ 一部負担金（病院等での窓口負担）の割合
同一世帯の後期高齢者医療被保険者のうち、市町村民税の課税所得が145万円以上

ある人がいる世帯の被保険者　➡　３割

上記条件に該当しない世帯の被保険者　➡　１割

※新しい保険証（黄色）に記載してある一部負担金の割合は、平成30年度の市町村民税
の課税所得をもとに判定しています。

後期高齢者医療
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723（直通）
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線751）

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新手続きなどのお知らせ

■ 現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（水色）をお持ちの人
平成30年７月31日で有効期限が切れます。新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」（黄色）
を保険証と一緒に７月中に郵送しますので、８月１日からご使用ください。

■ 新しく申請が必要な人
所得区分Ⅰ・Ⅱの人で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない場合は、外来およ
び入院で受診される際に、この認定証が必要となりますので、和水町役場税務住民課または三加和
総合支所住民課に申請してください。
【申請に必要なもの】　●後期高齢者医療被保険者証　　●印かん

■ 入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代（※８月１日から）

◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関に
お尋ねください。

（※１）過去12か月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は44,400円と
なります。

（※２）区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人（区分Ⅰ以外の人）。
（※３）区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除｛（年金の所得は控除

額を80万円として計算)を差し引いたときに０円となる人｝
（※４）過去12か月以内の入院日数が90日を超えた場合は、長期入院の申請により食事代が160円になります。

「限度額適用認定証」について
平成30年８月から、３割負担の人で、住民税課税所得145万から689万円の人（現役並み所得者Ⅱと
Ⅰの人）について、医療機関での支払いが高額になる可能性がある場合（例：入院される場合など）、
必ず和水町役場税務住民課又は三加和総合支所住民課に限度額適用認定証の交付を申請し、医療機関
に提示してください。
※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります
のでご注意ください。

負担
割合 所得区分 外来＋入院（世帯単位） 入院時の食事代

（１食当たり）外来（個人単位）

3割

現役並み所得者Ⅲ
（住民課税所得690万円以上の人）

252,600円＋（総医療費－842,000円）×１%
<多数回　140,100円> 460円

指定難病患者
の 人 な ど は
260円の場合
もあります

現役並み所得者Ⅱ
（住民課税所得380万円以上の人）

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１%
<多数回　93,000円>

現役並み所得者Ⅰ
（住民課税所得145万円以上の人）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１%
<多数回　44,400円>

1割

一般 18,000円
（年間上限14.4万円）

57,600円
4回目以降44,400円（※1）

区分Ⅱ（※2） 8,000円 24,600円

過去12か月で
90日までの入
院210円

過去12か月で
91日からの入
院160円（※4）

区分Ⅰ（※3） 8,000円 15,000円 100円
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723（直通）
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～国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ～

８月から保険証が切り替わります！
保険証の有効期間は、平成30年８月１日から平成31年７月31日までの１年間です。
新しい保険証は７月中に簡易書留で郵送します。
現在お持ちの保険証、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証は、平成30年８月

1日以降に破棄していただきますようお願いします。

◎ 保険証の色について
保険証の色について、次のとおり変更します。
　　★ 一般被保険者  …　薄みどり色　➡　薄むらさき色
　　★ 退職被保険者  …　クリーム色　➡　もも色

◎ 70歳から74歳までの国保被保険者の保険証について
70歳から74歳までの国保被保険者に対しては、負担割合を記載した保険証を送付い
たします。
※今後、有効期間内に70歳の誕生日を迎える場合、誕生日の月（１日生まれの人は前月）
に負担割合を記載した保険証を送付します。
※平成26年度から、70歳から74歳までの人の自己負担割合が変更になりました。昭和
19年４月２日以降の生まれの人は２割となり、昭和19年４月１日以前の生まれの人
は１割に据え置かれます。ただし、現役並み所得者の自己負担割合は、３割のまま
で変更ありません。

◎ 限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証について
現在、限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの人で、８月１
日以降も必要な場合は、改めて申請が必要です。下記担当課にお問い合わせください。

国民健康保険（国保）

◎ 保険証の色について
保険証の色について、次のとおり変更します。
　　   　水色　➡　黄色

◎ 一部負担金（病院等での窓口負担）の割合
同一世帯の後期高齢者医療被保険者のうち、市町村民税の課税所得が145万円以上

ある人がいる世帯の被保険者　➡　３割

上記条件に該当しない世帯の被保険者　➡　１割

※新しい保険証（黄色）に記載してある一部負担金の割合は、平成30年度の市町村民税
の課税所得をもとに判定しています。
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723（直通）
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線751）

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新手続きなどのお知らせ

■ 現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（水色）をお持ちの人
平成30年７月31日で有効期限が切れます。新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」（黄色）
を保険証と一緒に７月中に郵送しますので、８月１日からご使用ください。

■ 新しく申請が必要な人
所得区分Ⅰ・Ⅱの人で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない場合は、外来およ
び入院で受診される際に、この認定証が必要となりますので、和水町役場税務住民課または三加和
総合支所住民課に申請してください。
【申請に必要なもの】　●後期高齢者医療被保険者証　　●印かん

■ 入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代（※８月１日から）

◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関に
お尋ねください。

（※１）過去12か月以内に外来＋入院の限度額を超えた支給が４回以上あった場合、４回目以降は44,400円と
なります。

（※２）区分Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人（区分Ⅰ以外の人）。
（※３）区分Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除｛（年金の所得は控除

額を80万円として計算)を差し引いたときに０円となる人｝
（※４）過去12か月以内の入院日数が90日を超えた場合は、長期入院の申請により食事代が160円になります。

「限度額適用認定証」について
平成30年８月から、３割負担の人で、住民税課税所得145万から689万円の人（現役並み所得者Ⅱと
Ⅰの人）について、医療機関での支払いが高額になる可能性がある場合（例：入院される場合など）、
必ず和水町役場税務住民課又は三加和総合支所住民課に限度額適用認定証の交付を申請し、医療機関
に提示してください。
※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります
のでご注意ください。

負担
割合 所得区分 外来＋入院（世帯単位） 入院時の食事代

（１食当たり）外来（個人単位）

3割

現役並み所得者Ⅲ
（住民課税所得690万円以上の人）

252,600円＋（総医療費－842,000円）×１%
<多数回　140,100円> 460円

指定難病患者
の 人 な ど は
260円の場合
もあります

現役並み所得者Ⅱ
（住民課税所得380万円以上の人）

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１%
<多数回　93,000円>

現役並み所得者Ⅰ
（住民課税所得145万円以上の人）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１%
<多数回　44,400円>

1割

一般 18,000円
（年間上限14.4万円）

57,600円
4回目以降44,400円（※1）

区分Ⅱ（※2） 8,000円 24,600円

過去12か月で
90日までの入
院210円

過去12か月で
91日からの入
院160円（※4）

区分Ⅰ（※3） 8,000円 15,000円 100円
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723（直通）
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【施術の範囲】

あんまマッサージ指圧師、はり師、きゅう師などに関する法律に基づく施術
で治療を目的としたもの

【交付資格】

和水町在住で、国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者証をお持ちで、
過年度分の保険税（料）を滞納していない人

【申請場所】

　和水町役場　本庁　税務住民課・総合支所　住民課

【必要なもの】

和水町国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者証

印鑑（朱肉を使用する物)

【平成30年度交付枚数】

１人の被保険者に対し年間20枚まで（１回の申請で10枚交付）

【受療券の町の負担】

１枚あたり　800円（１日に１枚まで使用可）

（例えば１回：1500円のはり治療を受けるときにこの券を利用すると、

  700円ではり治療を受けることができます。）

和水町では、国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者に対して、健康の増進を図ることを目
的としてあんま・はり・きゅうの受療券を交付しています。
この受療券は、和水町指定の診療所でのみ使用ができます。
詳しくは町のホームページまたは下記の担当課までお問い合わせください。

あんま・はり・きゅう受療券を交付しています
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723（直通）
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111

次の場合は、例外的に認められています。（廃掃法第16条の２第３号、同施行令第14条） 

例外が認められる場合 例

１
国や地方自治体が施設管理を行うために必要な
廃棄物の焼却

河川敷の草焼き、道路そばの草焼き

２
災害の予防、応急対策又は復旧のために必要な
廃棄物の焼却

災害等の応急対策、火災予防訓練

３
風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要
な廃棄物の焼却

正月の「しめ縄、門松など」を焚く行事

４
農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ない
ものとして行われる廃棄物の焼却

焼き畑、畔の草及び下枝の焼却（※注１）

５
たき火その他日常生活を営むうえで通常行われ
る廃棄物の焼却であって軽微なもの

落ち葉たき、キャンプファイヤー（※注２）

ごみの不適正焼却（野焼き）は法律違反です！！
　屋外でごみを燃やす『野焼き』は、ダイオキシン類などの有害物質を発生させるなど、人の健康へ
の影響が心配されるだけでなく、大気汚染の原因のひとつとなるため、原則禁止となっています。
　しかし、「近所でゴミを燃やしていて臭いがする」「煙がひどく洗濯物が干せない」など『野焼き』
に対する苦情が後を絶ちません。
　不適正焼却の野焼きを行った場合、5年以下の懲役、1000万円以下の罰金のいずれか又は両方が科
せられます（廃掃法第25条第1項）
　みんなで協力して、快適な生活環境の維持に努めましょう。

※注１．廃プラスティック（肥料袋など）の焼却は含まれません
※注２．「軽微な焼却」については、焼却する個人の判断に任されてしまいます。やむを得ず軽微な

焼却をする場合でも、生活環境への配慮が必要であり，悪臭や煙害などで近隣住民の迷惑に
ならないようにしてください。生活環境上支障を与え、苦情などがある場合は、指導の対象
となります。なお、例外的なものでも、廃タイヤや廃ビニールなどの焼却は禁止されています。

問い合わせ先　本庁　税務住民課　生活環境係　☎0968・86・5723
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線752）
　　　　　　　有明保健所　　　　　　　　　　☎0968・72・2184
　　　　　　　玉名警察署　　　　　　　　　　☎0968・74・0110

社
会
教
育
課

農
林
振
興
課

総

　務

　課

税
務
住
民
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

健
康
福
祉
課

│広報なごみ│2018 July│10



【施術の範囲】

あんまマッサージ指圧師、はり師、きゅう師などに関する法律に基づく施術
で治療を目的としたもの

【交付資格】

和水町在住で、国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者証をお持ちで、
過年度分の保険税（料）を滞納していない人

【申請場所】

　和水町役場　本庁　税務住民課・総合支所　住民課

【必要なもの】

和水町国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者証

印鑑（朱肉を使用する物)

【平成30年度交付枚数】

１人の被保険者に対し年間20枚まで（１回の申請で10枚交付）

【受療券の町の負担】

１枚あたり　800円（１日に１枚まで使用可）

（例えば１回：1500円のはり治療を受けるときにこの券を利用すると、

  700円ではり治療を受けることができます。）

和水町では、国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者に対して、健康の増進を図ることを目
的としてあんま・はり・きゅうの受療券を交付しています。
この受療券は、和水町指定の診療所でのみ使用ができます。
詳しくは町のホームページまたは下記の担当課までお問い合わせください。

あんま・はり・きゅう受療券を交付しています
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723（直通）
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111

次の場合は、例外的に認められています。（廃掃法第16条の２第３号、同施行令第14条） 

例外が認められる場合 例

１
国や地方自治体が施設管理を行うために必要な
廃棄物の焼却

河川敷の草焼き、道路そばの草焼き

２
災害の予防、応急対策又は復旧のために必要な
廃棄物の焼却

災害等の応急対策、火災予防訓練

３
風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要
な廃棄物の焼却

正月の「しめ縄、門松など」を焚く行事

４
農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ない
ものとして行われる廃棄物の焼却

焼き畑、畔の草及び下枝の焼却（※注１）

５
たき火その他日常生活を営むうえで通常行われ
る廃棄物の焼却であって軽微なもの

落ち葉たき、キャンプファイヤー（※注２）

ごみの不適正焼却（野焼き）は法律違反です！！
　屋外でごみを燃やす『野焼き』は、ダイオキシン類などの有害物質を発生させるなど、人の健康へ
の影響が心配されるだけでなく、大気汚染の原因のひとつとなるため、原則禁止となっています。
　しかし、「近所でゴミを燃やしていて臭いがする」「煙がひどく洗濯物が干せない」など『野焼き』
に対する苦情が後を絶ちません。
　不適正焼却の野焼きを行った場合、5年以下の懲役、1000万円以下の罰金のいずれか又は両方が科
せられます（廃掃法第25条第1項）
　みんなで協力して、快適な生活環境の維持に努めましょう。

※注１．廃プラスティック（肥料袋など）の焼却は含まれません
※注２．「軽微な焼却」については、焼却する個人の判断に任されてしまいます。やむを得ず軽微な

焼却をする場合でも、生活環境への配慮が必要であり，悪臭や煙害などで近隣住民の迷惑に
ならないようにしてください。生活環境上支障を与え、苦情などがある場合は、指導の対象
となります。なお、例外的なものでも、廃タイヤや廃ビニールなどの焼却は禁止されています。

問い合わせ先　本庁　税務住民課　生活環境係　☎0968・86・5723
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線752）
　　　　　　　有明保健所　　　　　　　　　　☎0968・72・2184
　　　　　　　玉名警察署　　　　　　　　　　☎0968・74・0110
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イワキコーティング工業株式会社は、フッ素樹脂の受託加工専業メーカーです。
①お客様に満足され、信頼される製品を提供する。
②新たな仕事の基盤をつくり、基準を守って仕事を行う。
③妥協のない品質を求める。
　イワキコーティング工業は、環境問題への取り組みを社会的責務と認識し、豊
かな社会と環境の実現に貢献いたします。環境方針を全従業員へ周知徹底すると
ともに、環境管理教育および啓発に努めます。環境に関するリスクを認識し、社
会全体の環境リスクの低減を図ります。

フッ素樹脂（PTFE）は、1938年デュポン社研究員ロイ・J・プランケット
博士によって発見されました。発見から現在までフッ素樹脂は、勇気ある改善
提案者と意欲ある製造者たちによって多くの用途開発が試みられ、家庭用品を
始め、食品・化学・医療・自動車・コンピュータ・原子力・航空機などの分野
で無くてはならない材料として活躍しております。フッ素樹脂がこれらの用途
で活躍できるのは、フッ素樹脂が持っている特性(非粘着性・耐熱性・すべり性・
電気絶縁性・耐蝕性など)を理解し、夢を実現化するためチャレンジした結果です。

今、『フッ素樹脂』と耳にして『新しい素材』と感じるのは、
フッ素樹脂が無限の可能性を秘めた若々しい素材であり、
今後の新しい分野で開発を担う素材であることを暗示して
いるように感じるからです。

イワキコーティング工業㈱は、勇気ある改善提案に成果
でお応えする企業として、フッ素樹脂の特性を確実に発揮
させることで、微力ながら社会に貢献したいと考えており
ます。

「世界一の技術集団を目指す」

所在地：和水町東吉地字高倉1034　　創業：1994年5月12日　　総従業員数：25名
ホームページアドレス　http://userweb.pep.ne.jp/iwakicoating/career.html

イワキコーティング工業株式会社

品　　名：DRYポンプ用ケーシング
使用場所：半導体製造装置

品　　名：スピンコータ
使用場所：液晶製造装置

品　　名：炊飯釜 
使用場所：食品製造装置

品　　名：反応槽
使用場所：化学製品製造装置

～和水町企業等懇話会企業紹介④～
我が町を担う企業

　和水町企業等懇話会は、町と町内企業等が連携し、企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設置
しており、現在、企業24社が加入しています。主に総会（事業計画の審議、企業支援策等の紹介、情報交
換）、研修事業（企業訪問等）、エコキャップ運動（ペットボトルキャップの回収）などの活動を行ってい
ます。このコーナーでは、我が町を担う企業等懇話会会員企業の紹介を行います。

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　企業誘致係　☎0968・86・5721
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〈コーティング製品
〉

〈求人募集〉

工場スタッフ・営業スタッフ共に募集中です。
未経験の方もOK。基礎から丁寧に指導致します。
※詳しくは、お電話にてお問い合わせ下さい。　

TEL（0968）34－2831代表取締役　友成 栄一
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イワキコーティング工業株式会社は、フッ素樹脂の受託加工専業メーカーです。
①お客様に満足され、信頼される製品を提供する。
②新たな仕事の基盤をつくり、基準を守って仕事を行う。
③妥協のない品質を求める。
　イワキコーティング工業は、環境問題への取り組みを社会的責務と認識し、豊
かな社会と環境の実現に貢献いたします。環境方針を全従業員へ周知徹底すると
ともに、環境管理教育および啓発に努めます。環境に関するリスクを認識し、社
会全体の環境リスクの低減を図ります。

フッ素樹脂（PTFE）は、1938年デュポン社研究員ロイ・J・プランケット
博士によって発見されました。発見から現在までフッ素樹脂は、勇気ある改善
提案者と意欲ある製造者たちによって多くの用途開発が試みられ、家庭用品を
始め、食品・化学・医療・自動車・コンピュータ・原子力・航空機などの分野
で無くてはならない材料として活躍しております。フッ素樹脂がこれらの用途
で活躍できるのは、フッ素樹脂が持っている特性(非粘着性・耐熱性・すべり性・
電気絶縁性・耐蝕性など)を理解し、夢を実現化するためチャレンジした結果です。

今、『フッ素樹脂』と耳にして『新しい素材』と感じるのは、
フッ素樹脂が無限の可能性を秘めた若々しい素材であり、
今後の新しい分野で開発を担う素材であることを暗示して
いるように感じるからです。

イワキコーティング工業㈱は、勇気ある改善提案に成果
でお応えする企業として、フッ素樹脂の特性を確実に発揮
させることで、微力ながら社会に貢献したいと考えており
ます。

「世界一の技術集団を目指す」

所在地：和水町東吉地字高倉1034　　創業：1994年5月12日　　総従業員数：25名
ホームページアドレス　http://userweb.pep.ne.jp/iwakicoating/career.html

イワキコーティング工業株式会社

品　　名：DRYポンプ用ケーシング
使用場所：半導体製造装置

品　　名：スピンコータ
使用場所：液晶製造装置

品　　名：炊飯釜 
使用場所：食品製造装置

品　　名：反応槽
使用場所：化学製品製造装置

～和水町企業等懇話会企業紹介④～
我が町を担う企業

　和水町企業等懇話会は、町と町内企業等が連携し、企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設置
しており、現在、企業24社が加入しています。主に総会（事業計画の審議、企業支援策等の紹介、情報交
換）、研修事業（企業訪問等）、エコキャップ運動（ペットボトルキャップの回収）などの活動を行ってい
ます。このコーナーでは、我が町を担う企業等懇話会会員企業の紹介を行います。

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　企業誘致係　☎0968・86・5721
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〈コーティング製品
〉

〈求人募集〉

工場スタッフ・営業スタッフ共に募集中です。
未経験の方もOK。基礎から丁寧に指導致します。
※詳しくは、お電話にてお問い合わせ下さい。　

TEL（0968）34－2831代表取締役　友成 栄一

協力隊活動記 ～VOL.12～
協力隊
フェイスブック
更新中

町花・ひまわりの種を植えました　　～米川　博子さん（鶯原）～
ひろ  こよね  かわ

　去る５月31日に、去年に引き続き、江田船山古墳
入口の畑と石人周りのモニュメントの周りに町花ひ
まわりの種をまきました。ことしは嬉しいことに和
水町青年団の皆さんと一緒にひまわり畑を作ってい
ます。元気あふれる団員の皆さんと一緒に楽しく撒
きましたが、全員20代ということもあり作業はあっ
という間に終了。団員の皆さん、お仕事帰りのお疲
れの中本当にありがとうございました。今後ともど
うぞよろしくお願いいたします。（いつでも団員を
募集されているそうです。ご興味のある独身の若者
はぜひ！）
　ひまわり畑を作ろうと思った理由ですが、ひまわ
りが人の日常をほんの少し彩る存在になればいいな
と思ったからです。例えば通勤・通学途中にひまわ
り畑が見えて毎朝そこを通るのがちょっと楽しみに
なったとか、「見て、ほらきれいだね」という親子
の会話のきっかけになるとか、普段のお散歩コース
に立ち寄りポイントが出来たとか、そういった日常
に寄り添うものになって欲しいと願いを込めていま
す。そして、このひまわり畑を見た子どもたちが大
きくなった時に、「ふるさとにこういう景色がある
んだよ」と大切な人を連れて帰ってきてくれたら嬉
しいです。
　開花時期は古墳祭（８月４日・５日）ごろを予定
しています。ことしはぜひひまわり畑の見学も祭り
のついいでにでも見に来てくださいね。（それまで
無事に育ちますように！）

　「あいのりくん」は、利用登録した方からの「電話予約」を受け、利用者の自宅付近から、町内８カ所の目
的地まで、他の利用者との「乗り合い」により運行する予約型乗合タクシーです。

　
和水町役場本庁、三加和総合支所、和水町福祉センターに備え付けの利用登録用紙に必要事項
を記入し、窓口にご提出ください。

　　　　　300円（1人／1乗車あたり）
　　　　　　　　　月曜日～金曜日（土・日曜・祝日、12月29日～1月3日は運行しません）

午前9時～正午　午後1時～午後5時
　　　　　　和水町にお住まい（住民登録されている方）で、利用登録をされた方。

●菊水地区の指定乗降場所
・和水町役場本庁　・菊水ロマン館　・和水町立病院
・スーパー菊屋りんご店

●三加和地区の指定乗降場所
・和水町役場三加和総合支所　　・スーパー菊屋みかん店

●菊水地区・三加和地区「共通指定乗降場所」（乗継拠点）
・三加和温泉ふるさと交流センター　・和水町福祉センター（町社会福祉協議会）

　　　　　　　【予約センター電話番号】　☎0968・82・8355
【予約受付時間】月～金曜日の午前9時から午後4時まで（土・日曜、祝日、年末年始は休み）

運 賃
運行日・運行時間

利用登録方法

利用対象者

予約受付時間

おでかけ交通「あいのりくん」をぜひご利用ください！

▲青年団の皆さん。とってもキュートです　

▲石人まわりにも植えました。ぜひご注目を！
右から３人目が私です♪

ご利用の場合は「乗車希望時間の１時間前まで」の予約が必要です
※ただし「午前9時台」の運行については「前日までの予約」が必要です

ご利用に
あたって
の注意点
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問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721
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対象者

実施期間

検査の流れ

検査料金

近年、大人で風しんにかかる人の割合が増えています。妊娠期間の前半（20週頃まで）に妊婦が風
しんに感染すると、赤ちゃんが目や耳、心臓などに障害をもって生まれる可能性があります（先天性
風しん症候群）。
特に、妊娠・出産を考えている女性は、風しんの流行を防ぎ、妊婦と赤ちゃんの健康を守るため、
事前に風しんの予防が大切です。和水町では、風しん抗体検査の費用を助成しています。　

風しん抗体検査が無料で受けられます

　和水町内にお住まいの人で、以下の①又は②に該当する人。

①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。

②風しんの抗体価が低い（HI法で16倍以下またはEIA法で8.0倍未満）

　妊婦の配偶者などの同居者

　　※ただし、次のいずれかに該当する人を除きます。

　　　　○過去に風しん抗体検査を受けたことがある人

　　　　○風しんの予防接種歴がある人

　　　　○風しんにかかったことがある（検査で確定診断を受けた）人

　　　

　　　　　　　　　

平成30年４月１日（日）～平成31年３月31日（日）

①抗体検査申込書を本庁健康福祉課窓口に提出します。

②和水町から風しん抗体検査受診券が発行されます。

③検査医療機関を選び、電話連絡して検査予約をします。

④受診券を持って、検査医療機関で検査を受けます（採血を行います）。

⑤後日（約１週間後）、検査医療機関から結果通知書が送られてきます。

無料で受けられます。

○風しんの抗体価が低い場合は、風しんに感染する可能性がありますので、予防接種を

ご検討ください。

○和水町では、風しんの予防接種費用の助成（上限10.000円）を行っています。風し

ん抗体がHI法で16倍以下または、EIA法で8.0倍未満の人が対象です。対象の方は以

下までお問い合わせください。ただし、風しん予防接種の費用助成期間は平成31年１

月31日(木)までです。
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申し込み・問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
(           )

石原  佳奈さん
江光寺、馬場、中路、
皆行原、立石、浦谷、
大江田(           ) (           ) (           ) (           ) (           )

平山  美紀さん
南校区、白石、北原、
鶯原、中原、牧野、
寺山

中嶋  綾乃さん

東校区、米渡尾、
中央団地

池上  順子さん

上十町、山十町、
中十町

髙木  美智代さん

西校区、藤田、前原

いしはら      か  な ひらやま      み  き なかしま    あや の たか き       み   ち   よ

竹下  和代さん

板楠東、板楠西、
住吉、西口 (           ) (           ) (           )

渡辺  美代子さん
野田、上大田黒、
下大田黒、上平野、
下平野

橋本  香織さん

上津田、下津田、
上岩、中岩、下岩

柿原  郁恵さん

春富校区

たけした    かず よ わたなべ     み   よ   こ はしもと　  か  おり かきはら    いく え

いけがみ  じゅんこ

私たちは母子保健推進員です
　日頃からお子さんに関する家庭訪問や乳幼児健診などでお世話になっている母子保健推進員の皆さ
んをご紹介いたします。

● 母子保健推進員とは？
　町から委嘱しているボランティアで、担当地区で妊娠・出産・育児に関する身近な相談を受けて
います。また、保健師と連携を取りながら家庭訪問や母子保健事業のお手伝いをします。

● どんなことをしているの？
◇家庭訪問：赤ちゃんがいる家庭を訪問して、乳幼児健診などの情報提供をおこない、お母さん

と赤ちゃんの健康状態を確認しています。その際、育児や産後のいろいろな不安や悩みを聞き、
子育てに関する情報や地域の情報（子育て支援センターなど）を紹介したり、保健師と連携し
て育児の相談にのります。
◇母子保健事業：乳幼児健診やフッ化物塗布事業のお手伝いをしたり、NP講座で託児のサポート

などをおこないます。

● よき相談相手として…
　母子保健推進員は、子育ての先輩として、地域の子どもたちの健やかな成長を願い、頑張って活
動しています。何かあれば、遠慮なく声をかけて下さい♪

母子保健推進員のみなさん
※（　）内は担当地区。中央・緑・神尾校区は行政区で記入。

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
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対象者

実施期間

検査の流れ

検査料金

近年、大人で風しんにかかる人の割合が増えています。妊娠期間の前半（20週頃まで）に妊婦が風
しんに感染すると、赤ちゃんが目や耳、心臓などに障害をもって生まれる可能性があります（先天性
風しん症候群）。
特に、妊娠・出産を考えている女性は、風しんの流行を防ぎ、妊婦と赤ちゃんの健康を守るため、
事前に風しんの予防が大切です。和水町では、風しん抗体検査の費用を助成しています。　

風しん抗体検査が無料で受けられます

　和水町内にお住まいの人で、以下の①又は②に該当する人。

①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。

②風しんの抗体価が低い（HI法で16倍以下またはEIA法で8.0倍未満）

　妊婦の配偶者などの同居者

　　※ただし、次のいずれかに該当する人を除きます。

　　　　○過去に風しん抗体検査を受けたことがある人

　　　　○風しんの予防接種歴がある人

　　　　○風しんにかかったことがある（検査で確定診断を受けた）人

　　　

　　　　　　　　　

平成30年４月１日（日）～平成31年３月31日（日）

①抗体検査申込書を本庁健康福祉課窓口に提出します。

②和水町から風しん抗体検査受診券が発行されます。

③検査医療機関を選び、電話連絡して検査予約をします。

④受診券を持って、検査医療機関で検査を受けます（採血を行います）。

⑤後日（約１週間後）、検査医療機関から結果通知書が送られてきます。

無料で受けられます。

○風しんの抗体価が低い場合は、風しんに感染する可能性がありますので、予防接種を

ご検討ください。

○和水町では、風しんの予防接種費用の助成（上限10.000円）を行っています。風し

ん抗体がHI法で16倍以下または、EIA法で8.0倍未満の人が対象です。対象の方は以

下までお問い合わせください。ただし、風しん予防接種の費用助成期間は平成31年１

月31日(木)までです。
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申し込み・問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
(           )

石原  佳奈さん
江光寺、馬場、中路、
皆行原、立石、浦谷、
大江田(           ) (           ) (           ) (           ) (           )

平山  美紀さん
南校区、白石、北原、
鶯原、中原、牧野、
寺山

中嶋  綾乃さん

東校区、米渡尾、
中央団地

池上  順子さん

上十町、山十町、
中十町

髙木  美智代さん

西校区、藤田、前原

いしはら      か  な ひらやま      み  き なかしま    あや の たか き       み   ち   よ

竹下  和代さん

板楠東、板楠西、
住吉、西口 (           ) (           ) (           )

渡辺  美代子さん
野田、上大田黒、
下大田黒、上平野、
下平野

橋本  香織さん

上津田、下津田、
上岩、中岩、下岩

柿原  郁恵さん

春富校区

たけした    かず よ わたなべ     み   よ   こ はしもと　  か  おり かきはら    いく え

いけがみ  じゅんこ

私たちは母子保健推進員です
　日頃からお子さんに関する家庭訪問や乳幼児健診などでお世話になっている母子保健推進員の皆さ
んをご紹介いたします。

● 母子保健推進員とは？
　町から委嘱しているボランティアで、担当地区で妊娠・出産・育児に関する身近な相談を受けて
います。また、保健師と連携を取りながら家庭訪問や母子保健事業のお手伝いをします。

● どんなことをしているの？
◇家庭訪問：赤ちゃんがいる家庭を訪問して、乳幼児健診などの情報提供をおこない、お母さん

と赤ちゃんの健康状態を確認しています。その際、育児や産後のいろいろな不安や悩みを聞き、
子育てに関する情報や地域の情報（子育て支援センターなど）を紹介したり、保健師と連携し
て育児の相談にのります。
◇母子保健事業：乳幼児健診やフッ化物塗布事業のお手伝いをしたり、NP講座で託児のサポート

などをおこないます。

● よき相談相手として…
　母子保健推進員は、子育ての先輩として、地域の子どもたちの健やかな成長を願い、頑張って活
動しています。何かあれば、遠慮なく声をかけて下さい♪

母子保健推進員のみなさん
※（　）内は担当地区。中央・緑・神尾校区は行政区で記入。

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
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今年も『敬老の日』の行事として、『金婚等表彰式』を行います。
本人の申請に基づき対象者の把握を行いますので、該当する方は７月１３日（金）までに、お住ま

いの区長へご連絡をお願いします。
※ここで得た個人情報は、金婚等表彰式および広報以外には利用しません。

対象者（入籍日、または夫婦として生活を始められた日）

● プラチナ婚（結婚70年）
　 昭和23年１月１日～昭和23年12月31日

● ダイヤモンド婚（結婚60年）
 　昭和33年１月１日～昭和33年12月31日

● 金婚（結婚50年）
 　昭和43年１月１日～昭和43年12月31日

金婚等表彰式の対象者は区長へ連絡ください

伝統や生活文化等の移り変わりを後世に伝えることのできる歴史書として、今年で第13集を迎える
生活記録なごみの原稿を募集いたします。

社会生活、家庭生活、農村生活、団体生活、読書感想文、短歌、俳句、家庭教育
などの生活に根ざした内容
※個人を攻撃するようなもの、公序良俗を乱すものはご遠慮ください。

2000字程度（原稿用紙400字詰め、５枚程度）
※原稿用紙は、各分館の分館長に配布しておりますが、必要な方は中央公民館ま
でお問い合わせください。

　　平成30年７月31日（火）

中央公民館または三加和公民館まで

生活記録なごみ第13集に掲載する原稿を募集中
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問い合わせ先　本庁　健康福祉課 福祉係　　　☎0968・86・5724
　　　　　　　総合支所　住民課 健康福祉係　☎0968・34・3111（内線765）

問い合わせ先　社会教育課　社会教育係（中央公民館）　☎0968・86・2022

記事内容

文 字 数

原稿提出締切日

提 出 先

狩猟免許の取得に対する助成
　熊本県猟友会では、狩猟免許（国家試験）を受けられる初心者のための予備講習を開催されています。  
　和水町では、被害防止を目的とする自衛捕獲を推進しており、新たに狩猟免許を取得する人に対して、
講習会の受講料を助成します。助成金は１万円です。

※有害鳥獣の捕獲については、免許取得後に和水町に捕獲許可を申請する必要があります。

網・わな・第二種銃猟については、知識・技能講習が1日間で受講終了となります。
第一種銃猟については、知識講習1日・技能講習1日計2日間で受講終了となります。

午前９時～受付
午前９時30分～午後４時（予定）
１種目10,000円（猟友会会員は1種目8,000円）
２種目以上の受講につき5,000円ずつ加算。
当日会場で行います。（筆記用具持参）

※鉄砲所持許可を受けていない人も、この講習会は事前に受けることができます。
※講習会前に玉名地域振興局林務課で狩猟免許試験申請手続きを済ませてください。
◎講習会のお問い合わせについては、熊本県猟友会までご連絡ください

　狩猟免許申請書は、受験日、会場を確認のうえ、玉名地域振興局林務課へ提出してください。詳し
くは熊本県ホームページに掲載されています。

狩猟免許初心者講習会日程

狩猟免許試験日程（熊本県主催）、試験日程（午前：知識、適正　午後：技能）

時　　間
講　　習
受 講 料

申込方法

知識（全種目）
技能：網・わな
　　第二種

第一種銃猟
会　　場

知識講習 技能講習

7月10日（火） 7月10日（火） 7月19日（木） 宇城市中央公民館

7月20日（金） 7月20日（金） 7月31日（火） 阿蘇市就業改善センター

8月10日（金） 8月10日（金） 8月23日（木） 天草建設会館

11月20日（火） 11月20日（火） 11月30日（金） 熊本市流通情報会館

1月16日（水） 1月16日（水） 1月25日（金） 熊本市流通情報会館

狩猟免許試験 会　　場 試験手続き締切日

7月21日（土） 県央（熊本県宇城総合庁舎）　 7月11日（水）

8月 4日（土） 県北（熊本県阿蘇総合庁舎）　 7月25日（水）

8月25日（土） 天草（熊本県天草総合庁舎）　 8月15日（水）

12月 2日（日） 県央（熊本県庁地下大会議室） 11月22日（木）

1月27日（日） 県央（熊本県庁地下大会議室） 1月17日（木）

問い合わせ先　総合支所　農林振興課　林務係　☎0968・34・3111（内線725）
　　　　　　　熊本県猟友会　　　　　　　　　☎096・371・6641
　　　　　　　玉名地域振興局　林務課　　　　☎0968・72・2138
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今年も『敬老の日』の行事として、『金婚等表彰式』を行います。
本人の申請に基づき対象者の把握を行いますので、該当する方は７月１３日（金）までに、お住ま

いの区長へご連絡をお願いします。
※ここで得た個人情報は、金婚等表彰式および広報以外には利用しません。

対象者（入籍日、または夫婦として生活を始められた日）

● プラチナ婚（結婚70年）
　 昭和23年１月１日～昭和23年12月31日

● ダイヤモンド婚（結婚60年）
 　昭和33年１月１日～昭和33年12月31日

● 金婚（結婚50年）
 　昭和43年１月１日～昭和43年12月31日

金婚等表彰式の対象者は区長へ連絡ください

伝統や生活文化等の移り変わりを後世に伝えることのできる歴史書として、今年で第13集を迎える
生活記録なごみの原稿を募集いたします。

社会生活、家庭生活、農村生活、団体生活、読書感想文、短歌、俳句、家庭教育
などの生活に根ざした内容
※個人を攻撃するようなもの、公序良俗を乱すものはご遠慮ください。

2000字程度（原稿用紙400字詰め、５枚程度）
※原稿用紙は、各分館の分館長に配布しておりますが、必要な方は中央公民館ま
でお問い合わせください。

　　平成30年７月31日（火）

中央公民館または三加和公民館まで

生活記録なごみ第13集に掲載する原稿を募集中

社
会
教
育
課

農
林
振
興
課

総

　務

　課

税
務
住
民
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

健
康
福
祉
課

問い合わせ先　本庁　健康福祉課 福祉係　　　☎0968・86・5724
　　　　　　　総合支所　住民課 健康福祉係　☎0968・34・3111（内線765）

問い合わせ先　社会教育課　社会教育係（中央公民館）　☎0968・86・2022

記事内容

文 字 数

原稿提出締切日

提 出 先

狩猟免許の取得に対する助成
　熊本県猟友会では、狩猟免許（国家試験）を受けられる初心者のための予備講習を開催されています。  
　和水町では、被害防止を目的とする自衛捕獲を推進しており、新たに狩猟免許を取得する人に対して、
講習会の受講料を助成します。助成金は１万円です。

※有害鳥獣の捕獲については、免許取得後に和水町に捕獲許可を申請する必要があります。

網・わな・第二種銃猟については、知識・技能講習が1日間で受講終了となります。
第一種銃猟については、知識講習1日・技能講習1日計2日間で受講終了となります。

午前９時～受付
午前９時30分～午後４時（予定）
１種目10,000円（猟友会会員は1種目8,000円）
２種目以上の受講につき5,000円ずつ加算。
当日会場で行います。（筆記用具持参）

※鉄砲所持許可を受けていない人も、この講習会は事前に受けることができます。
※講習会前に玉名地域振興局林務課で狩猟免許試験申請手続きを済ませてください。
◎講習会のお問い合わせについては、熊本県猟友会までご連絡ください

　狩猟免許申請書は、受験日、会場を確認のうえ、玉名地域振興局林務課へ提出してください。詳し
くは熊本県ホームページに掲載されています。

狩猟免許初心者講習会日程

狩猟免許試験日程（熊本県主催）、試験日程（午前：知識、適正　午後：技能）

時　　間
講　　習
受 講 料

申込方法

知識（全種目）
技能：網・わな
　　第二種

第一種銃猟
会　　場

知識講習 技能講習

7月10日（火） 7月10日（火） 7月19日（木） 宇城市中央公民館

7月20日（金） 7月20日（金） 7月31日（火） 阿蘇市就業改善センター

8月10日（金） 8月10日（金） 8月23日（木） 天草建設会館

11月20日（火） 11月20日（火） 11月30日（金） 熊本市流通情報会館

1月16日（水） 1月16日（水） 1月25日（金） 熊本市流通情報会館

狩猟免許試験 会　　場 試験手続き締切日

7月21日（土） 県央（熊本県宇城総合庁舎）　 7月11日（水）

8月 4日（土） 県北（熊本県阿蘇総合庁舎）　 7月25日（水）

8月25日（土） 天草（熊本県天草総合庁舎）　 8月15日（水）

12月 2日（日） 県央（熊本県庁地下大会議室） 11月22日（木）

1月27日（日） 県央（熊本県庁地下大会議室） 1月17日（木）

問い合わせ先　総合支所　農林振興課　林務係　☎0968・34・3111（内線725）
　　　　　　　熊本県猟友会　　　　　　　　　☎096・371・6641
　　　　　　　玉名地域振興局　林務課　　　　☎0968・72・2138
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平成３０年度 ふれあい会（糖尿病教室）の開催 Sp
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総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」

ニュースポーツ教室開設のお知らせ
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ソフトテニス教室についてお知らせ

平成31年４月から小学校の運動部活動が終了します。
総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」では、小学生を対象にニュースポーツ教室を実

施し、子どもたちのスポーツ環境を整備します。
運動嫌い克服やスポーツを通して集団行動・ルールなどを身につけさせたい親御さん必見の

教室となっておりますので、たくさんのご参加お待ちしています。

昨年11月よりソフトテニス教室を再開しました。
ソフトテニスを始めてみたい人、基本から学びたい人大歓迎。
是非この機会にソフトテニスを始めてみませんか？
たくさんのご参加をお待ちしています。

※参加には「クラブなごみ」の会員登録が必要です。但し、１回のみ体験参加が可能です。
　詳しくは、クラブなごみ事務局（三加和公民館）までご連絡ください。

毎週水曜日　午後６時30分～８時00分まで（祝日・第５水曜日は休み）
和水町スカイドーム2000
ドッヂビー、ストラックアウト、ティーボールなど
小学生の時に身につけなければならない体の使い方などを楽しみながらできるよう
に指導します。また、集団行動やルールの徹底を行い、次世代を担う子どもたちの
育成を行います。
小学生１年生から６年生まで
1シーズン3,000円（春夏秋冬の４シーズン制）
三加和公民館、中央公民館に備え付けのニュースポーツ教室参加申込書に必要事項
を記入のうえ、三加和公民館または中央公民館に申し込みください。
①春季は５、６月開催のため2,000円となります。
②シーズンごとに活動メニューが変更になります。
③１回のみ体験参加が可能です。
④受付時に保険料をお支払いいただきます。

クラブなごみ7月スケジュール

※天候や指導者の都合等によりスケジュールが変更になる場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から連絡があります。

問い合わせ先　三加和公民館内　クラブなごみ事務局　☎0968・34・3047

問い合わせ先　三加和公民館内　クラブなごみ事務局　☎0968・34・3047

種目 健康教室 ヨガ ペタンク 手話 ソフトテ
ニス 剣道 ジュニア 

サッカー ミニバスケ

曜日 水曜 火曜 金曜 木曜 土曜 第2･4 
火曜 金曜 火曜 木曜 金曜 水曜 木曜

時間 10：00 20：00 10：00 19：00 19：00 20：00 20：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00

場所 スカイ
ドーム

中央
公民館

スカイ
ドーム 三加和G 三加和G

スカイ
ドーム 
談話室

テニス
コート

ふれあい
会館

ふれあい
会館 三加和G スカイ

ドーム
和水町 
体育館

毎週金曜日　午後８時～
和水町テニスコート
小学生以上
月々1,000円

日　　程

日　程
場　所
対　象
月会費

と こ ろ

春季種目

内　　容

対　　象
月 会 費

申し込み受付

備　　考
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町立病院からのお知らせ

  問い合わせ先　和水町立病院　内科外来　☎0968・86・3105

和水町立病院では、年に５回、ふれあい会（糖尿病教室）を開催しています。糖尿病の人、
そのご家族、または糖尿病に関心のある人を対象に、糖尿病に関する情報や付き合い方、予防
について知っていただく機会となっています。調理実習やレクリエーション（運動、クイズなど）
を取り入れており、楽しく、和やかな雰囲気です。専門のスタッフが質問・相談もお受けして
いますので、お気軽にご参加ください。お待ちしています。

平成３０年度 ふれあい会（糖尿病教室）の開催

年間予定
６月 糖尿病の最新治療の講話（９日）

７月 フレンチフルコースお食事会（21日）

10月 ペタンク

11月 出張健康チェック隊（山太郎祭）

２月 バイキング
　　※都合により、変更になる場合があります

昨年度のシェホンダでのフレンチフルコース

昨年度のバイキングでの調理実習の様子

サーモンのタルタルと海老のマリネ、野菜の繊切り添え
季節野菜のイタリア風ミネストローネスープ
舌平目の香草パン粉焼き、トマトソース添え

古典風、若鶏胸肉と茸の白ワイン煮、栗の御飯添え
柿と野菜のサラダ

無花果とマスカットのジュレ仕立て
紅茶またはカフェ

※ポイント：舌平目や鶏胸肉を使うことでカロリーダウンに

1 偏りなく食べる
極端に脂質や糖質を制限すると、体に必要な栄養素が不足してしまう可能性も。“バランスよく”が
基本 !!ドカ食い防止や血糖の変動を安定させるためにも３食に分けて均等に食べましょう。

2 食べる順番が重要
食物繊維の多い野菜料理から !!早めに満腹感が得られ、後から食べる糖質の急な吸収を抑え血
糖値の上昇を緩やかに。脂肪や塩分が過剰に吸収されるのも防ぎます。

3 器は小さい物へ
茶碗を一回り小さい物に変えるだけでエネルギーダウン＆見た目のボリュームアップに!!

4 調理法を選びエネルギーダウン
同じ食材でも調理法によりエネルギー、脂質量は大きく違います!!
ゆで＜網焼き＜蒸す＜煮る＜炒める＜揚げる

生活習慣病予防の食事のとり方

無理なく続けるために、日々のちょっとした工夫をしてみませんか？

Menuメニュー
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総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」

ニュースポーツ教室開設のお知らせ
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ソフトテニス教室についてお知らせ

平成31年４月から小学校の運動部活動が終了します。
総合型地域スポーツクラブ「クラブなごみ」では、小学生を対象にニュースポーツ教室を実

施し、子どもたちのスポーツ環境を整備します。
運動嫌い克服やスポーツを通して集団行動・ルールなどを身につけさせたい親御さん必見の

教室となっておりますので、たくさんのご参加お待ちしています。

昨年11月よりソフトテニス教室を再開しました。
ソフトテニスを始めてみたい人、基本から学びたい人大歓迎。
是非この機会にソフトテニスを始めてみませんか？
たくさんのご参加をお待ちしています。

※参加には「クラブなごみ」の会員登録が必要です。但し、１回のみ体験参加が可能です。
　詳しくは、クラブなごみ事務局（三加和公民館）までご連絡ください。

毎週水曜日　午後６時30分～８時00分まで（祝日・第５水曜日は休み）
和水町スカイドーム2000
ドッヂビー、ストラックアウト、ティーボールなど
小学生の時に身につけなければならない体の使い方などを楽しみながらできるよう
に指導します。また、集団行動やルールの徹底を行い、次世代を担う子どもたちの
育成を行います。
小学生１年生から６年生まで
1シーズン3,000円（春夏秋冬の４シーズン制）
三加和公民館、中央公民館に備え付けのニュースポーツ教室参加申込書に必要事項
を記入のうえ、三加和公民館または中央公民館に申し込みください。
①春季は５、６月開催のため2,000円となります。
②シーズンごとに活動メニューが変更になります。
③１回のみ体験参加が可能です。
④受付時に保険料をお支払いいただきます。

クラブなごみ7月スケジュール

※天候や指導者の都合等によりスケジュールが変更になる場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から連絡があります。

問い合わせ先　三加和公民館内　クラブなごみ事務局　☎0968・34・3047

問い合わせ先　三加和公民館内　クラブなごみ事務局　☎0968・34・3047

種目 健康教室 ヨガ ペタンク 手話 ソフトテ
ニス 剣道 ジュニア 

サッカー ミニバスケ

曜日 水曜 火曜 金曜 木曜 土曜 第2･4 
火曜 金曜 火曜 木曜 金曜 水曜 木曜

時間 10：00 20：00 10：00 19：00 19：00 20：00 20：00 19：00 19：00 19：00 19：00 19：00

場所 スカイ
ドーム

中央
公民館

スカイ
ドーム 三加和G 三加和G

スカイ
ドーム 
談話室

テニス
コート

ふれあい
会館

ふれあい
会館 三加和G スカイ

ドーム
和水町 
体育館

毎週金曜日　午後８時～
和水町テニスコート
小学生以上
月々1,000円

日　　程

日　程
場　所
対　象
月会費

と こ ろ

春季種目

内　　容

対　　象
月 会 費

申し込み受付

備　　考

19│広報なごみ│2018 July│



問い合わせ先　本庁　商工観光課　☎0968・86・5725

日本マラソンの父のふるさと
玉名市・和水町・南関町ロゴマーク 決定！

金栗四三ゆかりの地約２５㎞を走破！

　４月27日（金）から５月９日（水）にかけて投票
を実施しておりました、「日本マラソンの父のふる
さとロゴマーク」が左記のマークに決定しました!!
　投票にご協力いただき、誠にありがとうございま
した。
　
　2019年大河ドラマ「いだてん」放送に向けて、
「金栗四三」ゆかりの地、玉名市・和水町・南関町
では、今回決定したロゴマークを多様に活用し、積
極的にPRしていきます！

 ５月13日（日）に熊本走ろう会恒例の「金栗四三翁墓参マラソン」が開催され、今回は
金栗四三ゆかりの地を走って巡られました。
　当日は小雨も降っており天気が心配されましたが、南関第三小学校（旧玉名北高等小
跡）をスタートし、和水町の金栗生家を経て、玉名市の墓所（旧宅）に向かうコースと
して実施されました。
　生家では、「吉地の里づくり推進協議会」の皆様をはじ
めとした住民による出迎えとおもてなしのなか、金栗四三
生前のエピソードなどが紹介されました。
　今後もこのようなイベントとともに多くの方の来町が見
込まれます。町民一体となったおもてなしで盛り上げてい
きましょう！
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自死遺族グループミーティング
“地域版かたらんね”に参加しませんか

認知症家族介護者のつどい
～これでいいのかな？
　こういうときは、どうしたらいいんだろう？～

　家族や大切な人を自死で亡くされた人々が、悩みや苦
しみを分かち合い共に心を癒していただけるようグルー
プミーティングを開催します。

対 象 者　 家族や大切な人を自死で亡くされた人で、参加
を希望される人（自死された人の親、配偶者、
兄弟姉妹、子供その他身近な関係にある人）

と　　き　８月23日（木曜日）　午後２時～４時
と こ ろ　有明保健所（所在地：玉名市岩崎1004－１）
参加方法　当日直接会場へお越しください
　　　　　（参加費は無料です）
問 熊本県精神保健福祉センター　
 ☎096・386・1166

　認知症の人を介護されているご家族で、心がちょっと
疲れたかな？と思ったあなた。この“つどい”に参加して
みませんか。
　“つどい”は、参加した人たちが日頃の介護についての
疑問など、何でもお話しいただける場です。同じ介護を経
験している人たちとお話することで、介護のヒントが見
つかるかもしれません。お気軽にご参加ください。

参加対象　 町内で認知症の人を介護しているご家族
　　　　　および経験者
と　　き　７月25日（水）　午後１時30分～３時30分
と こ ろ　和水町福祉センター（和水町平野）
参 加 費　無料
問　本庁　健康福祉課　地域包括支援係
 ☎0968・86・5724

消防設備士試験案内

消防法（昭和23年法律第186号）の規定に基づき、平成30年度第１回・第２回消防設備士試験が次の日程等で実施
されます。

受験願書等は、消防試験研究センター熊本県支部、熊本市消防局・県下消防本部及び熊本県総務部市町村・税務
局消防保安課に６月18日（月）以降配置します。

１　試験日及び願書受付期間等

２　願書等の配置場所

試験種類 試験日 願書受付期間 試験地

甲種全類
乙種全類

第１回
平成30年８月26日（日） 書面申請 平成30年７月10日（火）～20日（金）

熊本市
第２回
平成30年９月９日（日） 電子申請 平成30年７月７日（土）～17日（火）

問い合わせ先　（一財）消防試験研究センター熊本県支部　
　　　　　　　　熊本市中央区九品寺１丁目11－４　熊本県教育会館４階　☎096・364・5005

問い合わせ先　本庁　商工観光課　☎0968・86・5725

日本マラソンの父のふるさと
玉名市・和水町・南関町ロゴマーク 決定！

金栗四三ゆかりの地約２５㎞を走破！

　４月27日（金）から５月９日（水）にかけて投票
を実施しておりました、「日本マラソンの父のふる
さとロゴマーク」が左記のマークに決定しました!!
　投票にご協力いただき、誠にありがとうございま
した。
　
　2019年大河ドラマ「いだてん」放送に向けて、
「金栗四三」ゆかりの地、玉名市・和水町・南関町
では、今回決定したロゴマークを多様に活用し、積
極的にPRしていきます！

 ５月13日（日）に熊本走ろう会恒例の「金栗四三翁墓参マラソン」が開催され、今回は
金栗四三ゆかりの地を走って巡られました。
　当日は小雨も降っており天気が心配されましたが、南関第三小学校（旧玉名北高等小
跡）をスタートし、和水町の金栗生家を経て、玉名市の墓所（旧宅）に向かうコースと
して実施されました。
　生家では、「吉地の里づくり推進協議会」の皆様をはじ
めとした住民による出迎えとおもてなしのなか、金栗四三
生前のエピソードなどが紹介されました。
　今後もこのようなイベントとともに多くの方の来町が見
込まれます。町民一体となったおもてなしで盛り上げてい
きましょう！
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※  全ての事業において、0.1ha 以上ないと
実施できません。

※ 事業により条件が異なります。

※  搬出要件のある事業において、出荷した木
材の精算後、事業費以上の売上があった場
合は、木材代は、お返しいたします。

農林振興課では、次世代に残していくみどりを育てていくため、間伐事業を推進していま
す。私たちにきれいな水や空気をもたらしてくれる大切な自然を次の世代に引き継いでい
くためにも森林整備を行いましょう。森林の妨害中、土砂災害などの被害を防ぐためにも間
伐が必要不可欠です。人手不足や技術面などの理由で間伐が行えない方に代わり、森林組合
が間伐を行っています。

自己負担なしで間伐ができます
※場合によっては、現地調査等の経費が発生し自己負担が発生することもあります

問い合わせ先　総合支所　農林振興課　林務課　☎0968・34・3111（内線725）
　　　　　　　玉名森林組合　　　　　　　　　☎0968・34・2052

～山林づくりをお手伝いします～
補助金を活用して山のお手入れをしませんか？

【森林環境保全整備事業】
　60年生以下のスギ・ヒノキ林で20％程度の間伐

【森林機能高度発揮の森林づくり事業】
　16年生以上のスギ・ヒノキ林で40％程度の間伐

【森林造成事業】
　スギ・ヒノキ林に侵入した竹のみの伐採

【間伐等森林整備促進対策事業】（搬出要件あり）
　60年生以下のスギ・ヒノキ林で30％程度の間伐
　及び搬出

まずはご相談を！
山林に応じた施業を提案します

間伐すると残す木の成長を促し、
土砂崩れ等を防止します。
森をきれいにすることで、綺麗な
水と空気を作り次の世代に
引き継いで行きましょう。
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問い合わせ先　総合支所　農林振興課　農業振興係　　　　　　　　　　☎ 0968・34・3111（内線721）
　　　　　　　玉名地域緊急病害虫防除対策会議事務局
　　　　　　　（玉名地域振興局農業普及・振興課　野菜産地づくり支援班）☎ 0968・74・2193

問い合わせ先　本庁　商工観光課　観光係　　　　☎ 0968・86・5725（内線553）
　　　　　　　たまな若者サポートステーション　☎ 0968・74・0007
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メール：tamana@air.ocn.ne.jp

～トマト類を栽培する農家の皆さまへ～

トマト黄化葉巻病の蔓延防止にご協力ください

若者の自立を応援!たまな若者サポートステーション

玉名地域緊急病害虫防除対策会議から、トマト類を栽培する農家の皆さんにお知らせです。
近年、「トマト黄化葉巻病」というコナジラミ類を媒介とするトマトのウィルス病が発生しており、収量

が減少するなど産地として深刻な問題となっています。
このトマト黄化葉巻病の撲滅を図るため、今年度は、次のとおりの事を守っていただきますようよろし

くお願いします。

❶ 収穫終了後は、7月12日までにハウスの閉め込み（蒸し込み）を実施します。
❷ 定植は、8月15日以降行います。

また、栽培終了後は、コナジラミ類がハウス外へ飛散しないよう薬剤防除や蒸し込みを
行い、コナジラミ類の密度を低減させたのち、片付けを行うようお願いします。

【病気の症状】
新芽付近の葉から黄色くなり、葉の表側が巻き込みます。病気が進行すると葉が小型化

し、開花しても実が付かなくなり、収量が低下します。
なお、この病気にかかったトマトを食べても人体に影響はありません。

たまな若者サポートステーションは、厚生労働省委託の支援機関で、働くことに踏み出したい若者たち
とじっくりと向き合い、 本人やご家族の方々だけでは解決が難しい「働き出す力」を引き出し、「職場定着
するまで」を全面的にバックアップしています。

と 　 き 　毎週月曜日～土曜日の午前10時～午後６時　※事前予約可
と こ ろ　たまな若者サポートステーション（玉名市中48-４）
対 象 者 　おおむね15歳～39歳までの人とそのご家族
相談内容　 どんな仕事がやりたいのかわからない、働く自信がない、働きたいがブランクが心配、就職しても

長く続かない、職場の人間関係・コミュニケーションに自信がない、面接の受け方・応募書類の作
り方がわからない、子どもの就職や仕事のことなど

支援内容　 キャリアカウンセリング・心理カウンセリングな
どの個別相談、自己分析講座・パソコン講座などの
各講座、家族支援セミナー、職場見学・体験など
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申し込み・問い合わせ先　　有明広域行政事務組合　KOIBANA　熊本県玉名市岱明町野口2129
 ☎ 0968・57・5144
　　　　　　　　　　　　　受付時間：13：00～19：00 　定休日：火曜日、水曜日　

問い合わせ先　和水町男女共同参画懇話会事務局（和水町総務課内）　0968・86・5720

「KOIBANA学校」入学生募集 !

防災講座（第26回 学びのばば）を開催します

内　　容　 １回のイベントでは「相手も決めにくく自分をアピールできない」という独身の
　　　　　あなたのために、全８回の授業で出逢いと学びの両方が楽しめる学校「KOIBANA学校」
　　　　　で恋の花を咲かせませんか？

応募資格 　 20代、30代、40代の独身の男女各年代20名(抽選)　合計60名　(学生不可)
　　　　　※ 男性に限り、荒尾市・玉名郡市にお住まいかお勤め、小中学校卒業者（どこにお

住まいでも可）
　　　　　※無料会員登録が必要。

応募締切　平成30年７月13日 (金)　 正午まで

参 加 費　①②男女　2,000円　③～⑥無料　⑦⑧1,000円

と こ ろ　①②ホテルセキア（南関町）　③～⑧有明広域行政事務組合（玉名市）ほか

と　　き　 全８回　日曜日開催　 ①②平成30年７月22日 　午後２時～午後８時　③８月19日
  　　　　　　　　　　　　　　 ④９月９日　⑤10月21日　⑥11月４日　⑦平成31年１月20日　
                                            ⑧２月17日

　熊本地震から２年。梅雨の真っ最中でもある７月に、地震や風水害に役立つ備えを楽しく学びませんか？
　災害はなかなか経験できないので、この講座では体験や実験を多数ご用意しました。
　子育て世代、高齢者、子どもなど、どの年代でも役立つ情報をお届けします。お土産付き！
と　き　７月８日（日）　午前10時～11時30分
ところ　馬場地区自治会館（公民館）　
　　　　※公民館に駐車場はありませんので、和水町役場の駐車場をご利用ください。

公衆電話を
使ってみよう！ 液状化実験 パッククッキング ファシリテーター

災害時に役立つ「171」
に電話をかける体験が
できます。
＊公民館内にこの日に限り
　3 台設置

地震発生時に起きる液
状化現象を再現します。
子どもたちに大人気の
実験です。ぜひ体験し
てみよう！

身近にある材料を使っ
て、ポリ袋で調理します。
忙しいママの日常使いで
も役立ちます。
講師：田川美穂さん（日平）

「歌うママ防災士」柳原
志保さん（馬場）が講座
を進行します。個別相談
もできます。
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野良猫への無責任な
エサやり防止について

エビ釣り体験
熊本地方法務局・
熊本県司法書士会による
「九州一斉！相続登記相談会&
相続セミナー開催」のお知らせ

慰霊友好親善事業の
参加者募集について

夏休み企画「キッズ防災塾」
「消防、防災について、
　　見て、聞いて、体験しよう! 」

鹿本医師会看護学校
オープンスクール開催

と　　き　7月28日（土）
　　　　　午後１時～３時30分
と こ ろ　鹿本医師会看護学校
　　　　　（山鹿市山鹿332-1）
内　　容　 学校説明、卒業生・在校

生とのフリートーク、
　　　　　看護体験コーナー
対 象 者　 興味のある人ならどなた

でも参加できます。
申込方法　 ７月25日（水）までに下

記までお問い合わせくだ
さい。

問　鹿本医師会看護学校
 ☎0968・44・6098

野良猫に間違った世話をしてしま
うと、近隣とのトラブルにつながり
猫にとっても不幸な結果を招きかね
ません。エサをあげる場合は自宅の
敷地内で行い、食べ残しやフン・尿
はきちんと後始末をするなど近隣に
迷惑をかけないようにしましょう。
また、獣医師と相談しながら健康面
の管理を行い、避妊去勢手術を受け
させて繁殖を防ぐことも大切です。

問　県健康危機管理課
 ☎096・333・2248

　南関町にある熊本県公共関与最終
処分場「エコアくまもと」において、
環境学習の一環として「エビ釣り体
験」を開催します。夏休みの宿題や
思い出づくりに、皆さんのご参加を
お待ちしています。

と　　き　7月28日（土）10時～正午
と こ ろ　「エコアくまもと」
　　　　　（玉名郡南関町下坂下4771-3）
対　　象　 小学生と保護者20人
 持ってくるもの　
　　　　 　 帽子、水筒、筆記具、容器

（エビを持ち帰りたい人のみ）
申込方法　 参加者の住所、氏名、年齢

を電話またはFAXで連絡
問　公益財団法人
　　熊本県環境整備事業団
 ☎ 0968・53・8500
　　　　　　FAX 0968・53・8510

と　　き　平成30年８月21日（火）
　　　　　10時から15時まで
と こ ろ　荒尾消防署
内　　容　 消防車や災害情報指令セ

ンターの見学、救急法講
　　　　　 習、レスキュー体験、
　　　　　非常食試食（昼食）
対 象 者　小学校５年生及び６年生
定　　員　 30名
　　　　　（定員になり次第締め切ります）
参 加 費　無料
募集期間　平成30年７月23日（月）
 ～８月10日（金）まで
　　　　　 （土日を除く午前８時30

分から午後５時15分まで）
申込方法　 消防本部消防課へ、電話

で直接申し込んで下さい。
問　有明広域行政事務組合消防本部
　　消防課 
 ☎0968・73・5283

と　き　平成30年7月8日（日）
　　　　相談セミナー　
　　　　 午後１時から午後１時50分

まで
　　　　無料相談会
　　　　午後２時から午後４時まで
ところ　玉名市繁根木88-1　
　　　　 玉名市文化センター　
　　　　第２研修室
相続セミナー
　相続・遺言についての全般的な事項
　例）・遺言の方法に関すること
　　   ・ 相続人、相続財産の特定に
　　　　関すること
相　談　
　法務局・司法書士の業務全般に
　関する事項
　例） ・ お金の貸し借りについての
　　　　トラブル
　　　・ 裁判・調停・強制執行の手

続きに関すること
　　　・成年後見に関すること
問　熊本地方法務局
 ☎096・364・2146
 （担当　総務課　岸）
共催　 熊本地方法務局
　　　熊本県司法書士会

　日本遺族会は、｢戦没者遺児による
慰霊友好親善事業｣ の参加者を募集
しています。
　この事業は、戦没者遺児に対する
慰藉の一環として、父等を国に捧げ
た戦没者の遺児が、一度は亡き父等
の眠る地に赴き心ゆくまでの慰霊追
悼を行うとともに、現地の方々との
友好親善を深めることを目的とした
ものです。
　費用は、参加費として10万円で
す。29年度参加者以外は、複数回の
応募ができます。

問　熊本県遺族連合会
 ☎ 096・352・6925

雨天の場合は、室内での「水槽の観察」
などの内容になります。

（先着順）
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夏
茱ぐ

萸み

の
赤
に
誘
は
れ
頬
張
り
ぬ�

淑　

乃

紫あ
じ
さ
い

陽
花
の
濃
く
な
れ
ば
来
る
忌
日�

康　

子

梅
雨
に
入
る
久
方
ぶ
り
の
針
仕
事�

弘　

子

熊本

熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

「
人
権
啓
発
ミ
ニ
講
座
」
の
お
知
ら
せ

 ７月20日（金） 今坂　洋志さん テーマ：性同一性障がい・性的指向をめぐる人権
 ８月17日（金） 戸田　俊文さん テーマ：インターネットによる人権侵害
 ９月21日（金） 紫藤　千子さん テーマ：高齢者の人権
10月19日（金） 岩谷美代子さん テーマ：外国人の人権
11月16日（金） 真嶋　　浩さん テーマ：犯罪被害者の人権
12月21日（金） 脇田　五典さん テーマ：同和問題
 １月18日（金） 松川　由美さん テーマ：インターネットによる人権侵害
 ２月15日（金） 山下　順子さん テーマ：障がい者の人権

と　き

ところ

14 時 15 分から 15 時 15 分まで（共通）

熊本県人権センター（県庁新館２階）

問い合わせ先　☎ 096・333・2299

※熊本県人権センターのホームページでも案内しております。
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図書室
本紹介
三加和公民館
図書室だより

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
涼

し
い
部
屋
の
中
ば
か
り
で
な
く
思
い

切
っ
て
ド
ラ
イ
ブ
や
温
泉
・
鉄
道
の

旅
な
ど
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
今
回
は

山
登
り
・
野
遊
び
・
家
族
や
友
達
・

子
ど
も
さ
ん
連
れ
で
も
楽
し
め
る
情

報
誌
の
紹
介
で
す
。

小
さ
な
お
子
様
を
連
れ
て
の
お
出
か
け

は
大
変
な
事
も
多
い
で
す
よ
ね
。
施
設
の

中
に
子
供
用
の
ど
ん
な
ス
ペ
ー
ス
が
用
意

さ
れ
て
い
る
の
か
、
雨
天
で
遊
べ
る
か
、

各
施
設
で
遊
ぶ
の
に
適
し
た
年
齢
な
ど
重

要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
夏
遊
び

に
連
れ
て
行
き
た
い
方
に
見
て
い
た
だ
き

た
い
情
報
誌
で
す
！

ま
っ
ぷ
る 
家
族
で
お
で
か
け 

0
歳
～
小
学
生

�

発
行
人
：
黒
田
茂
夫

世
界
遺
産
、
天
城
橋
、
地
震
か
ら
復
活

し
つ
つ
あ
る
阿
蘇
…
他
に
も
西
郷
ど
ん
ス

ポ
ッ
ト
、
く
じ
ゅ
う
花
公
園
の
ラ
ベ
ン

ダ
ー
、
高
千
穂
峡
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
、

洞
窟
七
ツ
釜
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
夜
景
＆

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
稲
佐
山
展
望
台
な
ど
た

く
さ
ん
の
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
が
掲
載
さ

れ
て
ま
す
。
家
族
や
お
友
達
で
お
出
か
け

ま
せ
ん
か
？

ま
っ
ぷ
る
　
九
州 

19

�

発
行
人
：
黒
田
茂
夫

日
本
屈
指
の
大
ス
ロ
ー
プ
・
南
面
か
ら

挑
む
17
サ
ミ
ッ
ツ
・
登
山
バ
ス
で
大
船
山
・

赤
川
～
久
住
山
ル
ー
ト
復
活
４
０
０
０
本

の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
知
ら
れ
ざ
る
魅
力

い
っ
ぱ
い
の
九
州
密
着
の
山
歩
き
＆
野
遊

び
専
門
誌
で
す
。

季
刊
　
の
ぼ
ろ

�

西
日
本
新
聞
社
出
版
部

日 とき 講座名 講師名 募集人員 募集期間 準備するもの

19日（木） 午後１時30分
～午後３時

米のとぎ汁
「ＥＭ発酵液作り」

職　員 10人

電話受付

①２Ｌのペットボトル
②エプロン
③手拭タオル

２日（月）午前９時
     ～１7日（火）午後3時

希望者多数の場合の抽選日

18日（水）午前１０時

７月リサイクル体験受講者募集
申込先：クリーンパークファイブ
住　所：玉名郡長洲町大字名石浜４２番地１
　☎　　　０９６８・７８・４４３３

電話で受付をし、受講希望者が多い場合は抽選を行います。
お気軽にお申込み下さい。

受付
方法

黄
ぼ
た
ん
に
元
気
を
も
ら
ひ
畠
仕
事　
　
　
　
　
　
　
　
　

淑

湿
り
気
の
匂
ひ
幽か
そ

け
き
走
り
梅
雨�

誠　

一

手
抜
き
な
ど
や
れ
る
は
づ
な
し
田
を
植
ゑ
る�

良　

一

楠く
す

若
葉
白
磁
に
ひ
か
る
陶
器
市�

謙　

三

辻つ
じ

堂ど
う

に
た
た
む
忌
日
の
白
日
傘�

貞　

子

か
細
く
て
図
太
く
ふ
ゆ
る
紫し

蘭ら
ん

か
な�

し
ん
子

菊
水
俳
句
会

田
植
前
蓮れ
ん

華げ

畑ば
た
け

も
模
様
替
え�

原　

か
よ
子

利
尻
富
士
新
緑
の
沼
逆さ
か

さ
か
な�

池
田　

松
子

百
歳
の
友
の
健け
ん

脚き
ゃ
く

夏
茶
席�

中
山
ミ
サ
ト

麦ば
く

秋し
ゅ
う

の
な
か
に
分
け
入
る
送
迎
車�
宮
中
ミ
ス
エ

卓
上
に
一
輪
野
辺
の
姫ひ
め

女じ
ょ

苑お
ん�
宮
中　

康
雄

雨
上
り
で
で
虫
路ろ

傍ぼ
う

に
ま
ん
ま
る
と�

永
田　

紘
彦

肥
後
狂
句

真
ぐ
わ
か
る　

ハ
ゲ
た
頭
が
て
か
っ
と
る�

井
上
り
ん
ど
う

真
ぐ
わ
か
る　

ウ
ソ
の
答
弁
く
り
返
し�

高
木
せ
い
や

真
ぐ
わ
か
る　

辞
書
は
な
く
て
も
携
帯
で�

後
藤　

撫
子

真
ぐ
わ
か
る　

親
父
そ
っ
く
り
な
っ
て
来
た�

二
瀬　

桔
梗

あ
ら
ま
ァ　

マ
ズ
イ
相
手
に
出
く
わ
し
た�

庄
山　

道
草

あ
ら
ま
ァ　

今
年
は
初
の
マ
マ
火
巫
女�

石
原
か
わ
せ
み

そ
ら
ァ
無
理　

俺
も
借
金
か
か
え
と
る�

福
永
す
み
れ

そ
ら
ァ
無
理　

女
子
一
人
じ
ゃ
百
姓
は�

瀬
上　

歌
子

そ
ら
ァ
無
理　

ぬ
し
も
こ
の
年
な
っ
て
み
れ�

池
田　
　

茜

’
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問文化課
文化財係

（☎ 75・1136）



菊池川 日本遺産 検索

玉
名
干か
ん
た
く拓
の
歴
史
と
　

干
拓
施
設

施
設
の
中
で
、
最
も
保
存
状
態
の

よ
い
も
の
は
玉
名
市
大
浜
町
の
末す

え

広ひ
ろ

開び
ら
き

潮し
お

受う
け

堤
防
と
樋
門
、
玉
名
市

横
島
町
の
明め

い

丑ち
ゅ
う

開び
ら
き

、
明め

い

豊ほ
う

開び
ら
き

、
大だ

い

豊ほ
う

開び
ら
き

の
各
潮
受
堤
防
。
そ
の
総
延

長
は
、約
５
・
２
㌔
に
も
及
び
ま
す
。

　
末す

え

広ひ
ろ

開び
ら
き

樋
門
は
、
六
枚
戸
（
末

広
開
東
三
枚
戸
樋
門
・
西
三
枚
戸

樋
門
）と
二
枚
戸
（
末
広
開
二
枚

戸
樋
門
）か
ら
構
成
さ
れ
、
特
に

六
枚
戸
は
こ
の
地
域
で
最
大
級
の

樋
門
で
す
。
こ
れ
ら
の
堤
防
と
樋

門
は
明
治
時
代
中
期
に
築
造
さ
れ

た
も
の
で
、
昭
和
42
年
に
国
営
干

拓
の
潮
止
め
が
行
わ
れ
る
ま
で
第

一
線
の
干
拓
堤
防
と
し
て
農
地
を

守
っ
て
き
ま
し
た
。
全
国
に
残
る

干
拓
施
設
の
中
で
も
非
常
に
保
存

状
態
が
よ
く
、
干
拓
の
歴
史
を
物

語
る
貴
重
な
歴
史
遺
産
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
平
成
22
年
に
「
旧
玉
名

干
拓
施
設
」と
し
て
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　（
担
当
：
玉
名
市
文
化
課
）

カ
村
ま
と
め
た
単
位
）や
村
で
盛

ん
に
干
拓
を
進
め
ま
し
た
。
明
治

時
代
に
な
る
と
、
許
可
さ
れ
れ
ば

個
人
に
よ
る
干
拓
も
可
能
と
な
り

ま
す
。
明
治
20
年
代
か
ら
30
年
代

に
は
主
に
地
元
の
富
裕
層
に
よ
っ

て
、
１
０
０
町
（
約
１
０
０
㌶
）

規
模
の
干
拓
地
が
次
々
と
築
造
さ

れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
こ
の
時
期

の
干
拓
の
費
用
は
、
全
て
事
業
者

負
担
で
す
。

　
江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
干
拓
は
、

現
在
ま
で
に
約
３
千
㌶
に
及
ぶ
耕

作
地
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
各
時

代
を
通
じ
て
干
拓
地
で
生
産
さ
れ

る
主
な
農
産
物
は
米
で
あ
り
、
地

域
に
大
き
な
利
益
を
も
た
ら
し
た

の
で
す
。

今
も
残
る
明
治
の
堤
防

　
江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か

け
て
盛
ん
に
行
わ
れ
た
干
拓
の
結

果
、
玉
名
市
内
の
各
地
に
堤
防
や

樋ひ

門も
ん

（
排
水
用
の
水
門
）が
残
さ

れ
ま
し
た
。
役
目
を
終
え
た
干
拓

　
菊
池
川
河
口
付
近
で
は
、
上
流

か
ら
流
れ
て
き
た
土
砂
が
堆
積
し
、

広
大
な
干ひ

潟が
た

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

そ
の
部
分
を
耕
作
地
と
す
る
た
め
、

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
42
年
ま
で
干

拓
が
断
続
的
に
行
わ
れ
、
多
く
の

干
拓
地
が
開
か
れ
ま
し
た
。
干
拓

の
地
割
も
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま
で
、
堤

防
に
は
当
時
の
石
積
み
が
よ
く

残
っ
て
い
ま
す
。

清
正
公
か
ら
始
ま
っ
た
干
拓

　
加か

藤と
う

清き
よ

正ま
さ

が
肥
後
に
や
っ
て
き

て
、
玉
名
の
干
拓
が
は
じ
ま
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
細ほ

そ

川か
わ

家
に
よ
る
海
岸
沿
い
の
小
規
模

な
開
発
が
始
ま
り
、
江
戸
時
代
後

半
に
熊
本
藩
家
老
の
有あ

り

吉よ
し

家
が
干

拓
の
権
利
を
持
つ
と
、
そ
の
規
模

は
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
有

吉
家
以
外
に
も
、
手て

永な
が

（
村
を
数

末
広
開
樋
門（
六
枚
戸
）
明
丑
開
潮
受
堤
防

大お
お

野の

下し
も

雨あ
ま

乞ご

い
奴や

っ
こ

踊お
ど

り

　
玉
名
市
岱
明
町
大
野
下
で
古
く

か
ら
行
わ
れ
て
い
る
雨
乞
い
神
事

で
、
奴
姿
の
数
十
人
が
天
を
突
き
、

地
を
踏
み
固
め
て
奉
納
し
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
29
日
㈰

と
こ
ろ
　
大
野
下
八
幡
宮

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
名
市
文
化
課

　
　
☎
０
９
６
８（
75
）１
１
３
６

イ
デ
ベ
ン
チ
ャ
ー

　
菊
池
渓
谷
か
ら
水
を
取
り
入
れ

て
い
る
農
業
用
水
「
原
井
手
」を

利
用
し
た
里
山
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

で
す
。

期
　
間
　
９
月
23
日
ま
で
の
㈯
・

　
㈰
・
㈷

集
合
場
所
　
き
く
ち
ふ
る
さ
と
水

　
源
交
流
館

問
い
合
わ
せ
先
　
き
く
ち
ふ
る
さ

　
と
水
源
交
流
館

　  

☎
０
９
６
８(

27)

０
１
０
２

イ
ベ
ン
ト
情
報

明豊開潮受堤防

江戸時代以降の干拓で生まれた菊池川河口の耕作地

明丑開潮受堤防
末広開潮受堤防

末広開樋門

問い合わせ先
社会教育課

☎0968-34-3047
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子育てサークル
ピノッキオ

にこにこクラブ

子育てひろば
開 設 日
開 設 時 間
利用できる人

開設日

と　き
ところ
予　約
問い合わせ先　菊水ひまわり園内　子育て支援センターピノッキオ　亀丸・柗本　☎0968・86・5655

問い合わせ先　三加和総合支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）

月 火 水 木 金

２ ３ ４ ピノッキオパーク ５ ６ ピノッキオパーク
子供服

お譲り会
誕生会

（要予約・２日まで）自由にご利用ください 自由にご利用ください 自由にご利用ください

９ 10 11 ピノッキオパーク 12 13
プール開き

看護師の先生のお話
プールで水遊び

（10：30～11：15）自由にご利用ください 自由にご利用ください 自由にご利用ください

16 海の日 17 18 ピノッキオパーク 19 20
プールで水遊び

（10：30～11：15）
陶芸教室

（先着・20組）
プールで水遊び

（10：30～11：15） 自由にご利用ください

23 24 25 ピノッキオパーク 26 27 ベビーマミー

プールで水遊び
（10：30～11：15）

夏野菜スタンプで
遊ぼう

プールで水遊び
（10：30～11：15）

（0歳児親子と妊婦さん対象）
ベビーマッサージ

身体測定自由にご利用ください

30 ピノッキオフレンズ 31
コンテナプールで水遊び
（要予約・23日まで）

プールで水遊び
（10：30～11：15）

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」「子育てサークル支援」
などをとおして仲間つくりや子育てのサポートを行なっています。

　今回は、子育てのステップアップに欠かせない排泄につい
て集まった皆さんと話したり、悩みを相談し合ったりして学

び合う会にしたいと思います。子育てがスタートしたばかりのお母さんにとってもすごく
参考になると思いますので、是非、気軽にご参加ください。

毎週　火・木・金
午前10時～正午　午後１時～４時　　　　　　　　　　　　　無料
０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に携わる人
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。

７月20日（金）午前10時～午後12時
中央公民館（1F和室）
予約は必要ではありませんが、参加したい方はお知らせ頂けると助かります。

※イベントの無い日のご利用もお待ちしています。

基本事業…①親子の交流　②育児相談　③情報提供　④子育て講座・講習

芋の苗植え
親子で秋の収穫を楽しみに芋の
苗を植えました。「皆さんで育
てていきましょうね。」

パッククッキング
災害時に役立つ調理法を学びま
した。普段でも活用できそうで
す。レシピはひろばにあります。

おまわりさんの出張講座
交通安全、防犯対策などの話を
楽しく聞く事が出来ました。

※詳しくは『おたより』または、『町のホームページ』をご覧ください。

※�原則として、和水町在住及び町内に勤務する人です。また、出産や休暇を利用して帰
省中の人も利用できます。

紙漉き
初めての紙漉き体験にお母さん達も
大喜び。保存会の方々に丁寧に教え
て頂き、ステキなハガキが出来ました。

父の日プレゼント製作
父の日のプレゼントにとっても
かわいい鍵かけボードを作りま
した。

左のマークの日は、自由に利用できます。
イベントの日の午後からもご利用ください。

　チャイルドシート・ジュニ
アシートが必要な人は最長
７日間貸し出します。詳しく
は、住民課健康福祉係（34・
3111）健康福祉課子ども
家庭係（86・5724）にお
尋ね下さい。

チャイルドシート
短期間
貸し出します

7月/   ５日木
「七夕交流会」 午前10時半

　・おじいさん、おばあさんたちと一緒に
　　七夕交流会をしましょう。

集合場所：和水町福祉センター
             （旧あばかん家）

7月/ 10日火 「AED講習会＆防災のはなし」 午前

　・足型アートの消防車を受講記念に作ります。

7月/ 12日木
「マンスリーフォトデー＆誕生祝い」 午前・午後
　・写真を撮影し、その月の姿を残しませんか。写真は後日ひろばの日に飾りつけをします。
　・身体測定も行います。☆昼ご飯OKの日☆（午前から午後まで連続して利用できます。）
　・一日利用する人はお弁当をお持ちください。（パン屋さんが来ます。）

7月/ 13日金 「マンスリーフォトデー」 午前・午後（予備日）

7月/ 17日火 「リトミック」
午前

　・親子で音楽遊びを楽しみましょう。

7月/ 26日木
「プール開き～お楽しみゲーム～」 午前　要予約 17日（火）まで
　・持ってくる物　水着（水着用オムツ可）、日よけ用帽子、着替え、タオル
　・赤ちゃん用プールもあるので安心ですよ。

８月/   ２日木 「水遊びおもちゃ作り」
午前・午後
要予約 ７月26日（木）まで

毎週月曜～金曜　午前９時～正午、午後１時半～４時

今月のイベント

利 用 料

「子どものトイレ、おむつはずしについて語ろう、学ぼう!!」
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母子健康手帳交付
日　付 日　直 宿　直

7月 1日（日） 皮 膚 科 内 科

7月 7日（土） 皮 膚 科 外 科

7月 8日（日） 皮 膚 科 外 科

7月14日（土） 皮 膚 科 内 科

7月15日（日） 皮 膚 科 外 科

7月16日（月） 外 科 外 科

7月21日（土） 皮 膚 科 皮 膚 科

7月22日（日） 皮 膚 科 外 科

7月28日（土） 外 科 外 科

7月29日（日） 外 科 外 科

と　き 病　院　名 連　絡　先

７月 １日（日） 山﨑医院（和水町） 0968・34・2653

７月 ８日（日） 田辺クリニック（南関町） 0968・53・8211

７月15日（日） 和水町立病院（和水町） 0968・86・3105

７月16日（月） 田尻医院（南関町） 0968・53・0016

７月22日（日） さかき診療所（南関町） 0968・53・1125

７月29日（日） 森の里クリニック（和水町） 0968・34・2800

和水町立病院休日宿直医表

休日在宅医

問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

※ 町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があり
ます。

　 医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

  問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

受付場所

受付日時

その他

持ってくるもの

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前9時～11時

① 妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカード
②  交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの

身分証明書（運転免許証など）　
③ 印鑑
④  妊娠届出書等、妊娠の証明が出来る書類（医療機関から受

け取られている場合のみで結構です）
⑤ 上のお子様の母子健康手帳（※第2子以降の人のみ）

・  保健・栄養指導を1時間程度実施しますので、時間に余裕を
もっておいで下さい。

・  日程のご都合が悪い人は事前にご相談ください。

７
月

健診名 対象者 と　き ところ

２か月児健康相談 H30年４月生 ７月 ３日（火） 午前９時30分～ 保健センター

４か月児健診 H30年３月生 ７月26日（木） 午後１時30分～ 健康管理センター

７か月児健診 H29年11月生 ７月 ５日（木） 午後１時30分～ 健康管理センター

１歳児健康相談 H29年６月・７月生 ７月10日（火） 午前９時30分～ 保健センター

１歳６か月健診 H28年11月・12月生 ７月19日（木） 午後１時30分～ 健康管理センター

８
月

健診名 対象者 と　き ところ

２か月児健康相談 H30年５月生 ８月７日（火） 午前９時30分～ 保健センター

７か月児健診 H29年12月生 ８月２日（木） 午後１時30分～ 健康管理センター

乳幼児
健　診

※次月分は早い時期に実施する２つを載せています。
※ 年度初めにお子さんがいらっしゃる各御家庭に配付

しています『和水町 母子保健行事予定表』に年間の
予定を掲載しています。予定表は、和水町ホームペー
ジでもご覧いただけます。
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①左開脚座
右ひざを曲げた（痛みを感じる人は伸ばしたまま）姿勢か

ら正面に「え～」と長く息を吐きながら上体を倒します。
次に鼻から吸いながら上体を戻します。
２回目は伸ばした左脚に向かって、同様に行います。

②股関節開き座
足裏を合わせ、脚の重さで股関節を開き、正面に「お～」と

長く息を吐きながら上体を倒します。
次に鼻から吸いながら上体を戻します。
もう１回くり返します。
※ ひざや股関節に痛みがある場合は脚を伸ばし長座の形

で行います。

　vol ．２（６月号）と今月の動きが（1）呼吸法の一連の動作と
なります。続けて動くことで、血流の改善と柔軟性の向上効果
が表われます。

【材料（４人分量）】
鶏ささみ………………………………… 120ｇ
酒……………………………………… 小さじ４
きゅうり………………………………… 160ｇ
梅干し………………………………………12ｇ
　　しょうゆ………………………… 小さじ２
　　砂糖……………………………… 小さじ１

【作り方】
❶  鶏ささみは筋を取って、酒をふりかけラップ

をして600ｗで40秒加熱し、粗熱をとる。
❷  きゅうりはところどころピーラーで皮をむ

き、縦半分に切り、斜め薄切りにする。
❸  梅干しは種を除き、包丁でたたきボウルに入

れＡを混ぜる。
❹  ❸に材料を混ぜ合わせる。

塩分制限がある人は、減塩
梅干しや減塩しょうゆを利
用しましょう。

今月号は ⑴呼吸法（その②）を紹介します。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ 」～vol.3～

2

1

ささみときゅうりの

梅肉和え

旬のも
のを

簡単アレ
ンジ

Ａ

減塩
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７月に入りました。今年も、残り半年。月日が経つのは本当に早いと感じます。 
　先月、突然、大阪府北部で大きな地震が発生しました。地震の活動期に入った日
本。私たちも熊本地震の体験を忘れず、日頃から防災意識を高く持たなければと思
います。

被災地大阪に少しでも早く笑顔が戻ることを願っています。

　菊水東小学校は、全校児童数26名、職員数11名
の小規模校です。校訓「あかるく　なかよく　たく
ましく」のもと、「ひとのためにつくす東っ子」「がん
ばりぬく東っ子」「しっかり学ぶ東っ子」「こころ豊
かな東っ子」をめざす児童像に掲げ、地域と一体と
なって教育活動に取り組んでいます。
　５月27日（日）には、「仲間を信じ、全力尽くして
優勝目指せ」の大会スローガンのもと、一人ひとり
の瞳輝く感動的な運動会を開催できました。全種目
26種目中15種目に、保護者や地域の方々、卒業生
等が出場し、大会を盛り上げてくれました。また、全
戸より寄付金をいただいたうえ、企画や準備、環境
整備等、保護者や地域の方々に協力をいただいてい
ます。
　運動会では、船山太鼓も披露しました。船山太鼓
は、旧菊水町の町政30周年を記念して有志50人で
結成されたのが始まりです。その後打ち手不足から
本校でこの地域伝統を受け継ぎ、今年で16年目に
なります。運動会では、本校４・５・６年生と中学

１年生の計18名で熱演しました。指導者は地元の
深草一義さんです。今後は、全児童でこの伝統を受
け継ぎ、練習を続け、町内外のイベント等で発表し
ていきます。「東っ子」が凜として輝く瞬間です。太
鼓の演奏を通して、きつい練習に負けない身体、大
勢の前でも臆しないたくましさ、支えてくれる人々
への感謝の気持ちを子どもた
ちは身につけていきます。
　菊水東小学校は、これからも

「地域とともにある学校」を目
指していきます。今後ともご協
力とご支援をよろしくお願い
します。

目的地別利用件数（平成30年5月）

あいのりくんの利用は、利用登録が必要です。
あいのりくん予約センター　☎0968・82・8355

目的地 利用件数
和水町立病院 73
菊水ロマン館 22
スーパー菊屋（りんご店） 21
役場本庁 28
ふるさと交流センター 10
福祉センター 0
三加和総合支所 9
スーパー菊屋（みかん店） 24

合　　計 187

人の動き 平成30年５月末日現在（先月比）
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・国民健康保険税　　１期
・後期高齢者
　　　　医療保険料　１期

今月の納期

7月31日（火）まで 納期限内に必ず納めましょう！
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「あかるく　なかよく　たくましく」
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