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・国民健康保険税　　５期
・後期高齢者
　　　　医療保険料　５期

今月の納期

1１月3０日（金）まで納期限内に必ず納めましょう！
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　冬の花が咲き始める季節になりました。この季節に咲く代表的な花は、日本が原産の「椿」「山茶花」。
どちらも咲いた姿はとても美しく、おまけにその姿も似ているため、この二つを間違ったことありませ
んか？花が散るときに、花首から落ちるのが「椿」、花びらが落ちるのが「山茶花」といわれています。
　「椿」「山茶花」は、細川家８代細川重賢公のときに、武士のたしなみとして園芸が始められ、肥後六
花として現在にも受け継がれているすてきな花です。
　今年の冬は、天気がいい日に縁側から庭に咲く「山茶花」を愛でたいと思っています。

旬のも
のを

簡単アレ
ンジ 【材料（４人分量）】

　　柿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　200ｇ
　　枝豆 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　80ｇ
　　牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　1000㎖
　　酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　50㎖
　　砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　大さじ１
　　みそ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　20ｇ

【作り方】
❶ 牛乳を温め、沸騰しない程度（約60℃）
で火を弱める。酢を回し入れやさしく数回か
き混ぜて分離してきたら火を止める。ザルに
濾して水分を切ってカッテージチーズを作る。
❷ 柿は皮をむいてうすくスライスする。枝豆
はゆがいておく。
❸ ❶に砂糖、みそをよく混ぜ合わせ❷を加え
和える。

柿は、風邪予防にもなるビタミンC、塩
分排泄を促すカリウムが多く含まれて
います。腎機能が正常の人で、他の果物
を摂らない場合１日１個（約130g）が
適量となります。

柿のカッテージ
チーズ和え －13

－13

0

－6

Q．入籍日は？

A．平成29年12月３日

Q．知り合ったきっかけは？

A．職場のキャンプで一緒になって…

Q．お互い何と呼び合っていますか？

A．夫：まいこ
妻：たかちゃん

Q．日ごろ生活していくなかで心がけていることは？

A．おもいやり、感謝の気持ちをわすれないこと。

Q．奥様から一言！

A．毎日、お仕事お疲れ様。どんなに忙しくても、家
の事を協力してくれてありがとう。毎日、笑いが
絶えず、幸せです。これからもお互い感謝の気持
ちを忘れず、仲良く幸せな家庭を築いていこうね。
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問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721

職場のキャンプで一緒になって…

新婚さん

Q＆A

※広報に掲載を考えている新婚ご夫婦は、ぜひ問い合わせください！
小出 安隆さん、舞香さんご夫婦（立石）小出 安隆さん、舞香さんご夫婦（立石）
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小出 安隆さん、舞香さんご夫婦（立石）
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