
・新春対談　廣田 彩花　×　髙巢 泰廣
・平成31年 和水町成人式
・平成31年度（平成30年分）申告受け付け相談会を行います

主な内容

第72回全日本総合バドミントン
選手権大会の女子ダブルスで
廣田彩花選手（　門出身、写真右）
が勝利の栄光に輝きました！
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髙
巢
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
全

日
本
二
連
覇
、
ワ
ー
ル
ド
ツ

ア
ー
５
勝
と
大
活
躍
で
し
た
。

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
で
迎
え

ら
れ
た
新
年
の
お
気
持
ち
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
　昨
年
は
大
変
充
実
し
た

１
年
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
世
界
選
手
権
で
銀
メ
ダ

ル
で
、
負
け
て
悔
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
し
、
全
日
本
総
合
選

手
権
で
は
２
連
覇
で
き
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
し
、
ワ
ー
ル
ド
ツ

ア
ー
も
重
な
っ
て
、
今
年
に
つ

な
が
る
試
合
が
で
き
ま
し
た
。

５
月
か
ら
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
選
手
権
が
始
ま
り
ま
す

の
で
、
気
を
引
き
締
め
て
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

髙
巢
　
昨
年
は
、
連
戦
、
激
戦
、

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
里
帰
り
か
と
思
い

ま
す
が
、
ふ
る
さ
と
和
水
町
に

つ
い
て
ど
う
思
っ
て
い
ま
す
か
。

廣
田
　和
水
町
は
実
家
も
あ
り

ま
す
し
、
帰
っ
て
き
た
ぁ
と
い
う

感
じ
で
す
。
こ
こ
で
ず
っ
と
育
っ

て
き
た
の
で
落
ち
着
き
ま
す
。

髙
巢
　
現
在
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女

子
ダ
ブ
ル
ス
は
、
世
界
ラ
ン
キ

ン
グ
10
位
以
内
に
日
本
の
チ
ー

ム
が
５
チ
ー
ム
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
ラ
イ
バ
ル
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
が
、
ど
ん
な
思
い
で
す
か
。

廣
田
　日
本
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

特
に
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
レ
ベ
ル

は
す
ご
く
上
が
っ
て
い
て
、
誰

が
勝
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
状

況
で
す
。
日
本
人
対
決
も
多
く

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
状
況
に
打
ち
勝
つ
精
神
力
を

持
ち
、
対
策
を
練
っ
て
頑
張
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

髙
巢
　
全
日
本
で
は
、
ラ
イ
バ

ル
と
一
緒
に
練
習
し
た
り
合
宿

所
で
共
に
生
活
し
た
り
、
ま
さ
に

仲
間
で
あ
る
と
い
え
ま
す
が
、
複

雑
な
心
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

廣
田
　団
体
戦
は
仲
間
意
識
が

強
い
で
す
が
、
皆
が
皆
ラ
イ
バ

ル
と
思
っ
て
い
ま
す
。
表
面
は

仲
良
く
し
て
い
ま
す
が
、
皆
、

負
け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

で
練
習
し
て
い
ま
す
。

髙
巢
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
魅
力
、

ま
た
ダ
ブ
ル
ス
の
魅
力
っ
て
何

で
す
か
。

廣
田
　ス
ピ
ー
ド
感
が
す
ご
く

あ
る
と
こ
ろ
。
特
に
ダ
ブ
ル
ス

は
、
見
て
い
て
目
で
追
え
な
い

く
ら
い
球
の
速
さ
が
あ
る
と
こ

ろ
で
す
。

髙
巢
　
廣
田
選
手
の
モ
ッ
ト
ー

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

廣
田
　笑
顔
を
忘
れ
ず
、
毎
日

当
た
り
前
に
生
活
で
き
て
い
る

こ
と
に
感
謝
す
る
こ
と
で
す
。

髙
巢
　
再
春
館
製
薬
所
を
昨
年

４
月
に
退
部
し
、
岐
阜
ト
リ
ッ

キ
ー
パ
ン
ダ
ー
ス
に
移
籍
す
る

中
、
大
活
躍
も
あ
り
ま
し
た
が
、

当
時
は
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
　い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
大
変

だ
っ
た
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
精
神
的
に
崩

れ
な
か
っ
た
で
す
し
、
逆
に
ば

ね
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

髙
巢
　
福
島
さ
ん
と
ペ
ア
を
組

ん
で
、
フ
ク
ヒ
ロ
ペ
ア
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
が
、
ダ
ブ
ル
ス
に

相
性
は
あ
る
ん
で
す
か
。

廣
田
　相
性
は
い
い
と
思
い
ま

す
。
初
め
て
組
ん
だ
と
き
、
ノ

リ
も
良
か
っ
た
で
す
の
で
。

髙
巢
　
フ
ク
ヒ
ロ
ペ
ア
の
強
み
、

ま
た
廣
田
選
手
の
強
み
は
何
で

す
か
。

廣
田
　ペ
ア
と
し
て
は
、
ス

ピ
ー
ド
の
あ
る
動
き
、
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
、
ラ
リ
ー
力
が
あ
る
と

こ
ろ
が
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
は
、
怖
い
も
の
知
ら
ず

で
、
ど
ん
ど
ん
前
に
行
き
、
相

手
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る

と
こ
ろ
が
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

髙
巢
　
試
合
中
ミ
ス
を
し
た
と

き
に
、
福
島
さ
ん
と
声
を
掛
け

合
っ
た
り
、
励
ま
し
た
り
し
て

い
ま
す
か
。

廣
田
　ピ
ン
チ
に
立
っ
た
と
き

に
、
嫌
だ
な
と
思
わ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
二
人
で
声
を

掛
け
合
っ
て
乗
り
切
り
ま
す
。

髙
巢
　
試
合
と
試
合
の
間
の
移

動
中
は
、
ど
う
過
ご
し
て
い
る

の
で
す
か
。

廣
田
　で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま

す
。
音
楽
を
聴
い
て
、
試
合
に

向
け
て
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
て

い
き
ま
す
。

髙
巢
　
オ
フ
の
日
は
何
を
し
て

い
ま
す
か
。

廣
田
　寝
た
い
と
き
は
寝
て
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
し
た
い
と
き
は

出
掛
け
ま
す
。

髙
巢
　
廣
田
選
手
に
と
っ
て
の

勝
負
飯
は
あ
り
ま
す
か
。

廣
田
　絶
対
こ
れ
を
食
べ
る
と

い
う
の
は
な
い
の
で
す
が
、
肉

が
好
き
な
の
で
、
た
ん
ぱ
く
質

を
取
る
た
め
に
も
食
べ
ま
す
。

日
本
食
が
好
き
な
の
で
、
現
地

に
米
と
レ
バ
ー
な
ど
を
持
っ
て

行
き
、
日
本
食
を
食
べ
ら
れ
る

と
こ
ろ
が
な
い
と
き
は
、
そ
こ

で
米
を
炊
い
て
肉
を
焼
い
て
食

べ
ま
す
。

髙
巢
　
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
た
大
事
な
年
で
す
が
、

期
待
や
不
安
は
あ
り
ま
す
か
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル

を
取
る
こ
と
が
目
標
で
す
か
。

廣
田
　ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す

る
こ
と
は
大
き
な
目
標
。
出
場

権
２
枠
の
中
に
し
っ
か
り
入
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

髙
巢
　
和
水
町
や
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
、
後
援
会
員
に
対

す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

廣
田
　皆
さ
ん
の
応
援
が
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
で
き

る
こ
と
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

通
し
て
感
動
と
勇
気
を
届
け
る

こ
と
。
私
が
プ
レ
ー
し
て
い
る

姿
を
見
て
、
夢
を
持
つ
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

髙
巢
　
今
年
は
日
本
最
初
の
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
金
栗
四
三
が
大
河

ド
ラ
マ
の
主
人
公
で
放
送
さ
れ

ま
す
。
２
０
２
０
年
は
、
廣
田

選
手
の
番
で
す
。
町
民
皆
で
応

援
し
て
い
ま
す
。
金
メ
ダ
ル
が

取
れ
る
よ
う
に
し
っ
か
り
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新春
対談

バドミントンプレーヤー

廣田 彩花
和水町長（後援会会長）

髙巢 泰廣×

廣田 彩花 Sayaka Hirota
　1994年熊本県和水町（旧菊水町）生まれ。
2011年全日本ジュニア選手権大会女子ダブルス
で準優勝。その後、地元の実業団に所属し、福
島由紀選手とペアを組む。2017年世界選手権大
会および全日本総合選手権大会で優勝。2018年
岐阜トリッキーパンダースに移籍。以後、日本
を代表するバドミントンプレーヤーの一人とし
て活躍している。
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安
は
あ
り
ま
す
か
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル

を
取
る
こ
と
が
目
標
で
す
か
。

廣
田
　ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す

る
こ
と
は
大
き
な
目
標
。
出
場

権
２
枠
の
中
に
し
っ
か
り
入
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

髙
巢
　
和
水
町
や
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
、
後
援
会
員
に
対

す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

廣
田
　皆
さ
ん
の
応
援
が
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
で
き

る
こ
と
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

通
し
て
感
動
と
勇
気
を
届
け
る

こ
と
。
私
が
プ
レ
ー
し
て
い
る

姿
を
見
て
、
夢
を
持
つ
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

髙
巢
　
今
年
は
日
本
最
初
の
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
金
栗
四
三
が
大
河

ド
ラ
マ
の
主
人
公
で
放
送
さ
れ

ま
す
。
２
０
２
０
年
は
、
廣
田

選
手
の
番
で
す
。
町
民
皆
で
応

援
し
て
い
ま
す
。
金
メ
ダ
ル
が

取
れ
る
よ
う
に
し
っ
か
り
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新春
対談

バドミントンプレーヤー

廣田 彩花
和水町長（後援会会長）

髙巢 泰廣×

廣田 彩花 Sayaka Hirota
　1994年熊本県和水町（旧菊水町）生まれ。
2011年全日本ジュニア選手権大会女子ダブルス
で準優勝。その後、地元の実業団に所属し、福
島由紀選手とペアを組む。2017年世界選手権大
会および全日本総合選手権大会で優勝。2018年
岐阜トリッキーパンダースに移籍。以後、日本
を代表するバドミントンプレーヤーの一人とし
て活躍している。
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前
日
、
和
水
町
を
震
源

と
す
る
震
度
６
弱
の
地
震

が
起
き
ま
し
た
が
、
予
定

ど
お
り
、
１
月
４
日
（
金
）、

和
水
町
中
央
公
民
館
で
平

成
31
年
和
水
町
成
人
式
を

開
催
し
ま
し
た
。
式
典
で

は
、
髙
巢
町
長
や
町
内
小

中
学
生
か
ら
新
成
人
者
へ

向
け
て
温
か
い
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
新
成
人
を

代
表
し
て
の
意
見
発
表
で

は
、
深
浦
和
樹
さ
ん
（
大

江
田
）
と
戸
上
静
さ
ん
（
野

田
）
が
、
新
成
人
と
し
て

の
決
意
や
お
世
話
に
な
っ

た
人
へ
の
感
謝
の
言
葉
、

和
水
町
へ
の
思
い
な
ど
を

発
表
し
ま
し
た
。

　
式
典
後
、
恩
師
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
中
学
時
代

の
写
真
な
ど
、
菊
水
地
区
・

三
加
和
地
区
そ
れ
ぞ
れ
の

有
志
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ

た
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
上
映

会
が
行
わ
れ
、
新
成
人
の

懐
か
し
い
姿
な
ど
に
声
を

上
げ
な
が
ら
盛
り
上
が
り
、

笑
い
声
の
絶
え
な
い
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で

町
内
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
、

柿
内
輝
心
さ
ん（
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
）
と
廣
田
彩
花

さ
ん
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

か
ら
新
成
人
に
向
け
た
、

熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
全
日
程
終
了
後
は
、
久

し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
お

互
い
の
晴
れ
姿
を
写
真
に

収
め
る
姿
や
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
る
姿
が

見
ら
れ
、
会
場
全
体
が
笑

顔
で
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
人
の
一
歩
を
踏
み
出

し
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
、

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

平 成 31 年 和 水 町 成 人 式

　本日は、私たち新成人のためにこのような
盛大な式典を催していただき、誠にありがと
うございます。また、お祝いの言葉をいただ
きました町長様をはじめとするご来賓の方々、
ご出席いただきました皆さまに心よりお礼申
し上げます。
　昨晩、震度６弱の地震が発生しました。そんな中、無事に成人式
を迎えることができ、大変うれしく思います。
　このように晴れて成人を迎えることができたのも、家族や先生方、
地域の方々の支えのおかげです。本当にありがとうございます。
　さて、中学時代とは私にとってかけがえのない時間だったと感じ
ています。中学生の歳は発達心理学でいう青年期初期にあたります。
青年期とは第２次性徴期といわれ、思春期など心の発育にとって重
要な時期のひとつです。そんな自己形成の過程を共に過ごした友人
たちは、心の成長や性格形成に大きく影響を与えるのです。その友
人たちと、部活動や勉強だけでなく、さまざまな経験をしました。そ
こで学んだのは、社会を生き抜くうえで基盤となるものでした。人と
の「わ」を大切にすること、思いやりをもつこと、尊敬すること。私
が中学１年生のときのクラス目標は、ひらがなの「わ」でした。この
「わ」とは、人とのつながりや関係を意味するものです。クラスとい
う空間をどれだけ楽しく居心地のいいものにするかは、人との「わ」
や相手への思いやりを大切にすることだと教えていただきました。
私も当時、友達に心ない発言をし、けんかをしたこともありました。
しかし、共通の親しいクラスメイトが仲を取り持ってくれていたおか
げで、無事に仲直りすることができました。それも友達同士の「わ」

を大切にしていたからだと思います。受験での「社会の厳しさ」、部
活動での「団結の重要さ」、クラスでの「協調性」などさまざまなこ
とを経験し、人として成長することができました。楽しい空間を作る
サポートやアドバイスをしてくださった先生方にはとても感謝して
います。ありがとうございました。私は中学で、ばかをして笑い合え
る友達と心から尊敬できる恩師と出会いました。この出会いは私の
人生で大きな財産となるに違いありません。そこで学んだことは忘
れずに、常に向上心を持ち続ける人でいたいと思います。
　新成人の皆さんは将来について考えていますか？それは仕事だけ
における話ではありません。現在の日本は非常に多くの問題を抱え
ています。少子高齢化や外交問題などだけでなく、オリンピック開
催の年の2020年問題などは私たちにも深く関わってくる問題ばかり
です。オリンピック後の日本経済は不安定で悪化するともいわれて
います。そうなった場合、多くの国民が厳しい状況に直面します。そ
んな先の見通しができない世界を、自分という「責任」を背負って
生きていかなければならないのです。共にこれから自律し、生きて
いく新成人の皆さんに私が伝えたい言葉は一言だけです。ほんとに
一言です。「志」です。志を持って生きてください。何事にも志を
持って挑んでください。学べることは普段の生活にもたくさんある
はずです。それをいかに見つけ、自分の生活や夢に落とし込めるか
が大切だと思います。時間は皆平等です。その同じ時間をどれだけ
価値のあるものにするかは、自分の行動しだいです。共に頑張って
いきましょう。
　最後になりましたが、尊敬する両親や家族への感謝を忘れず、ゆ
るぎない信念と誇りを胸に、志を持ち人生を進み続けることを誓っ
て新成人者意見発表とさせていただきます。

平成31年１月４日

新成人代表　　深浦　和樹

　本日は、成人を迎えた私たちの門出
に対し、このように盛大な素晴らしい
式典を開催していただき、誠にありが
とうございます。また、お祝いや激励の言葉をいただきま
した町長様をはじめご来賓の方々、ご出席賜りました皆さ
まに心より感謝申し上げます。
　本日、私たちが成人式を無事に迎えることができたのは、
無数の愛を注ぎ、育てていただいた家族や、苦学を共に歩
んできた仲間、見守り支えてくださった先生方や地域の皆
さまのおかげであると忘れてはなりません。改めて感謝申
し上げます。
　私は熊本の高校を卒業後、大学進学のため福岡に渡り
ました。多くの仲間に恵まれ充実した生活を送っておりま
すが、生活の中でも他県の友人と話をしていても、私が
育った、ここ「和水町」がいかに自然豊かでいかに人の温
もりや暖かさに恵まれた町であるかを実感します。

　私たちは二十歳を迎え、職業に従事している人や学業
に励んでいる人など、それぞれの立ち位置は異なりますが、
一人一人が社会の一員として和水町を、熊本を後世に引
き継ぐため課せられた任務を果たせるよう努めていく覚悟
でおります。
　さて、昨年はピョンチャンオリンピックが開催され、日
本は過去最多13個のメダルを獲得し、数々の感動を私た
ちに与えてくれました。国境や人種、宗教の壁を越え諦め
ないことの大切さや努力することの意味を学ぶことができ
ました。同世代の人たちがこのように活躍する中、私たち
は何ができるのかと考えたとき、一人の人間としてできる
ことは小さいかもしれませんが、よりよい日本を作ってい
くため、社会に貢献できる立派な社会人になれるよう取り
組んでいくことが使命ではないかと思っております。
　今年は改元という大きな節目を迎えます。平成最後の新
成人として誇りを持ち精進していく所存でございます。
　本日の式でいただきました、たくさんの祝福と今まで私
たちが受けてきましたすべてのご恩に対し、重ねて感謝申
し上げ、新成人代表挨拶とさせていただきます。

平成31年１月４日

新成人代表　　戸上　静
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前
日
、
和
水
町
を
震
源

と
す
る
震
度
６
弱
の
地
震

が
起
き
ま
し
た
が
、
予
定

ど
お
り
、
１
月
４
日
（
金
）、

和
水
町
中
央
公
民
館
で
平

成
31
年
和
水
町
成
人
式
を

開
催
し
ま
し
た
。
式
典
で

は
、
髙
巢
町
長
や
町
内
小

中
学
生
か
ら
新
成
人
者
へ

向
け
て
温
か
い
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
新
成
人
を

代
表
し
て
の
意
見
発
表
で

は
、
深
浦
和
樹
さ
ん
（
大

江
田
）
と
戸
上
静
さ
ん
（
野

田
）
が
、
新
成
人
と
し
て

の
決
意
や
お
世
話
に
な
っ

た
人
へ
の
感
謝
の
言
葉
、

和
水
町
へ
の
思
い
な
ど
を

発
表
し
ま
し
た
。

　
式
典
後
、
恩
師
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
中
学
時
代

の
写
真
な
ど
、
菊
水
地
区
・

三
加
和
地
区
そ
れ
ぞ
れ
の

有
志
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ

た
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
上
映

会
が
行
わ
れ
、
新
成
人
の

懐
か
し
い
姿
な
ど
に
声
を

上
げ
な
が
ら
盛
り
上
が
り
、

笑
い
声
の
絶
え
な
い
ひ
と

と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で

町
内
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
、

柿
内
輝
心
さ
ん（
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
）
と
廣
田
彩
花

さ
ん
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

か
ら
新
成
人
に
向
け
た
、

熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
全
日
程
終
了
後
は
、
久

し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
お

互
い
の
晴
れ
姿
を
写
真
に

収
め
る
姿
や
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
る
姿
が

見
ら
れ
、
会
場
全
体
が
笑

顔
で
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
人
の
一
歩
を
踏
み
出

し
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
、

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

平 成 31 年 和 水 町 成 人 式

　本日は、私たち新成人のためにこのような
盛大な式典を催していただき、誠にありがと
うございます。また、お祝いの言葉をいただ
きました町長様をはじめとするご来賓の方々、
ご出席いただきました皆さまに心よりお礼申
し上げます。
　昨晩、震度６弱の地震が発生しました。そんな中、無事に成人式
を迎えることができ、大変うれしく思います。
　このように晴れて成人を迎えることができたのも、家族や先生方、
地域の方々の支えのおかげです。本当にありがとうございます。
　さて、中学時代とは私にとってかけがえのない時間だったと感じ
ています。中学生の歳は発達心理学でいう青年期初期にあたります。
青年期とは第２次性徴期といわれ、思春期など心の発育にとって重
要な時期のひとつです。そんな自己形成の過程を共に過ごした友人
たちは、心の成長や性格形成に大きく影響を与えるのです。その友
人たちと、部活動や勉強だけでなく、さまざまな経験をしました。そ
こで学んだのは、社会を生き抜くうえで基盤となるものでした。人と
の「わ」を大切にすること、思いやりをもつこと、尊敬すること。私
が中学１年生のときのクラス目標は、ひらがなの「わ」でした。この
「わ」とは、人とのつながりや関係を意味するものです。クラスとい
う空間をどれだけ楽しく居心地のいいものにするかは、人との「わ」
や相手への思いやりを大切にすることだと教えていただきました。
私も当時、友達に心ない発言をし、けんかをしたこともありました。
しかし、共通の親しいクラスメイトが仲を取り持ってくれていたおか
げで、無事に仲直りすることができました。それも友達同士の「わ」

を大切にしていたからだと思います。受験での「社会の厳しさ」、部
活動での「団結の重要さ」、クラスでの「協調性」などさまざまなこ
とを経験し、人として成長することができました。楽しい空間を作る
サポートやアドバイスをしてくださった先生方にはとても感謝して
います。ありがとうございました。私は中学で、ばかをして笑い合え
る友達と心から尊敬できる恩師と出会いました。この出会いは私の
人生で大きな財産となるに違いありません。そこで学んだことは忘
れずに、常に向上心を持ち続ける人でいたいと思います。
　新成人の皆さんは将来について考えていますか？それは仕事だけ
における話ではありません。現在の日本は非常に多くの問題を抱え
ています。少子高齢化や外交問題などだけでなく、オリンピック開
催の年の2020年問題などは私たちにも深く関わってくる問題ばかり
です。オリンピック後の日本経済は不安定で悪化するともいわれて
います。そうなった場合、多くの国民が厳しい状況に直面します。そ
んな先の見通しができない世界を、自分という「責任」を背負って
生きていかなければならないのです。共にこれから自律し、生きて
いく新成人の皆さんに私が伝えたい言葉は一言だけです。ほんとに
一言です。「志」です。志を持って生きてください。何事にも志を
持って挑んでください。学べることは普段の生活にもたくさんある
はずです。それをいかに見つけ、自分の生活や夢に落とし込めるか
が大切だと思います。時間は皆平等です。その同じ時間をどれだけ
価値のあるものにするかは、自分の行動しだいです。共に頑張って
いきましょう。
　最後になりましたが、尊敬する両親や家族への感謝を忘れず、ゆ
るぎない信念と誇りを胸に、志を持ち人生を進み続けることを誓っ
て新成人者意見発表とさせていただきます。

平成31年１月４日

新成人代表　　深浦　和樹

　本日は、成人を迎えた私たちの門出
に対し、このように盛大な素晴らしい
式典を開催していただき、誠にありが
とうございます。また、お祝いや激励の言葉をいただきま
した町長様をはじめご来賓の方々、ご出席賜りました皆さ
まに心より感謝申し上げます。
　本日、私たちが成人式を無事に迎えることができたのは、
無数の愛を注ぎ、育てていただいた家族や、苦学を共に歩
んできた仲間、見守り支えてくださった先生方や地域の皆
さまのおかげであると忘れてはなりません。改めて感謝申
し上げます。
　私は熊本の高校を卒業後、大学進学のため福岡に渡り
ました。多くの仲間に恵まれ充実した生活を送っておりま
すが、生活の中でも他県の友人と話をしていても、私が
育った、ここ「和水町」がいかに自然豊かでいかに人の温
もりや暖かさに恵まれた町であるかを実感します。

　私たちは二十歳を迎え、職業に従事している人や学業
に励んでいる人など、それぞれの立ち位置は異なりますが、
一人一人が社会の一員として和水町を、熊本を後世に引
き継ぐため課せられた任務を果たせるよう努めていく覚悟
でおります。
　さて、昨年はピョンチャンオリンピックが開催され、日
本は過去最多13個のメダルを獲得し、数々の感動を私た
ちに与えてくれました。国境や人種、宗教の壁を越え諦め
ないことの大切さや努力することの意味を学ぶことができ
ました。同世代の人たちがこのように活躍する中、私たち
は何ができるのかと考えたとき、一人の人間としてできる
ことは小さいかもしれませんが、よりよい日本を作ってい
くため、社会に貢献できる立派な社会人になれるよう取り
組んでいくことが使命ではないかと思っております。
　今年は改元という大きな節目を迎えます。平成最後の新
成人として誇りを持ち精進していく所存でございます。
　本日の式でいただきました、たくさんの祝福と今まで私
たちが受けてきましたすべてのご恩に対し、重ねて感謝申
し上げ、新成人代表挨拶とさせていただきます。

平成31年１月４日

新成人代表　　戸上　静
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●所得税の確定申告書を税務署へ提出する人
●給与所得者で給与以外に収入がなく、勤務先から役場へ給与支
払報告書が提出されている場合、または公的年金所得者で公的
年金以外に収入がなく、年金保険者から役場へ公的年金支払報
告書が提出されている場合で、これらの報告書に記載してある
控除以外の控除（医療費控除など）を追加しない人

　平成31年１月１日時点で和水町に住んでいた人で、下記の①か
ら⑧までのいずれかにあてはまる人
①営業・農業などの事業や不動産の収入があった人
②配当・譲渡(株式や資産の売買）の収入があった人
③平成30年の中途で退職した後就職しなかった人
④医療費控除などの所得控除を受けようとする人
※医療費控除は、平成30年中の所得金額が200万円未満の人
はその５％を超えた額、所得金額が200万円以上の人は10
万円を超えた額の医療費を支払った人が受けられます

⑤年末調整を受けた給与所得者で、年末調整を受けた給与以外の
収入があった人
⑥公的年金受給者で、その年金以外の収入があった人
⑦住宅を借入金（ローン）で新築または増改築した人
⑧収入（所得）の額の多少にかかわらず、次の行政サービスの利
用や給付などの対象になる人
・国民健康保険税、介護保険料や後期高齢者医療保険料の低所
得者に対する軽減を受ける人
・国民年金保険料の免除、保育所の入所、児童手当、児童扶養
手当などの手続きをする人

●受付時間　午前：９時～11時30分
午後：１時～４時
※会場に来られたら、番号札を取り受付簿
　に記入してください。

●会　　場　本庁１階ロビー　
総合支所第１・２会議室

●混雑が予想されます
　週の始めと午前中が混雑する傾向があります。できる
限り校区で指定された日に、時間に余裕を持ってお越し
ください。
　なお、午前中の来場者が多いときは、午前の終了時刻
を繰り上げて、受け付けを締め切る場合があります。そ
の後は、受付簿に記名していただいた順に、午後の受け
付けとなります。
●所得税の確定申告をする人へのお知らせ
　e-TAXによる電子申告や、申告書を自分で作成して玉
名税務署か役場に提出することをお勧めしています。詳
しくは、国税庁ホームページ「確定申告特集ページ」を
ご確認ください。

●日程

必要なもの 備　　　考

本人確認書類
マイナンバーカードまたはマイナン
バー通知カードと運転免許証や健康
保険の被保険者証など

印鑑・預金通帳 印鑑は朱肉を使うもの
金融機関口座番号がわかるもの

税務署から申告に関
する書類が届いた人

玉名税務署から交付された『利用者
識別番号』をお持ちの人は、番号が
分かるもの（通知など）をお持ちく
ださい。

対　　　象 必要なもの

事業・不動産収入が
ある人

あらかじめ収入と経費の集計を済ま
せた収支内訳書、帳簿や通帳、経費
の領収書など

給与・公的年金収入
がある人

給与・公的年金所得の源泉徴収票
（原本）

株式・資産などを譲
渡した人

年間取引報告書、売買契約書、通帳
など

医療費控除を受け
る人

医療費などの領収書または証明書、
医療費の明細書、保険金などの補て
ん額が分かるもの

社会保険料控除を受
ける人

社会保険や国民年金などの保険料支
払証明書・控除証明書、領収書など

生命保険料控除か地
震保険料控除を受け
る人

保険会社から発行される生命保険か
地震保険の控除証明書

寄附金控除を受け
る人

寄附先から発行される寄附金控除証
明書など

住宅借入金等特別税
額控除を受ける人

売買契約書の写しのほか多数の書類
が必要です。一度ご相談ください。

申告フローチャート
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・収入なし
・非課税収入のみ
（遺族、障害年金、
 失業給付金など）

・営業、農業所得
・不動産所得
・雑所得
・一時所得
・利子所得
・配当所得
・譲渡所得

・青色申告をする人　・海外での収入がある人
・平成30年中に住宅を増改築した、中古住宅を購入した、新築をして

特例適用の対象である人
・先物取引を行った人　・譲渡所得があり特例適用の対象である人

主に公的年金収入

主に給与収入

玉名税務署で
確定申告が
必要です

申告は
必要ありません

確定申告が
必要です

住民税申告が
必要です

年金収入のみで148万円
（65歳未満は98万円）以下である

年金収入のみで148万円
（65歳未満は98万円）超、400万円以下

年金収入が400万円以下で、年金以外の
所得（20万円以下）がある

年金収入のみで400万円を超えている

年金収入以外の所得が20万円を超える
（年金収入金額に関係なく）

・和水町在住の親族の税上の扶養に
なっている

・誰の扶養にもなっていない
・和水町外居住の親族の扶養になって
いる

給与収入以外の所得が
20万円以下である

・年末調整が済んでいる
（１カ所からの給与のみ）
・給与収入が93万円以下である

・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除を受ける
・２カ所以上から給与の支払いを受けた
・年末調整が済んでいない
（給与収入が93万円以下も含む）
・給与収入が2,000万円を超える
・給与収入以外の所得が20万円を

超える

所得金額より控除金額が多い
（所得税が課税されない）

所得金額より控除金額が少ない
（所得税が課税される）

いいえ

はい

スタート

・申告が必要かどうかを判断する目安です。
・年齢は平成31年１月１日現在でお考えください。
・特例の適用などによってはフローチャートに沿わない場合もあります。
ご不明点はお問い合わせください。
※チャート中の「収入」とは総支給額のことであり、「所得」とは収入か
ら計算して割り出す金額です。

・所得税の還付を受けるためには申告フローチャートに
関わらず必ず確定申告が必要です。

○玉名税務署でも確定申告会場を開設します
・申告会場　玉名税務署　１階（玉名合同庁舎）

TEL0968-72-2125（自動音声案内「0」）
・開設期間　２月18日（月）～３月15日（金）

午前９時～午後４時　※土日祝を除く
※申告期限が間近になりますと、会場は大変混雑し、時
間がかかる場合もありますので、早めの申告にご協力く
ださい。

本庁
１階ロビー

総合支所
第１・２会議室

２
月

18日（月）
〜

27日（水）

確定申告（一般）
※２月27日（水）は
午後６時まで受け付け

確定申告（一般）
※２月27日（水）は
午後６時まで受け付け

28日（木）
中央校区

緑校区

３
月

1日（金）
4日（月）
5日（火）

南・西校区6日（水）

春富校区7日（木）

8日（金） 東校区

10日（日） 予備日 予備日

11日（月） 東校区 春富校区

12日（火）
神尾校区 神尾校区

13日（水）

14日（木） 予備日（最終日）
※午後６時まで受け付け

予備日（最終日）
※午後６時まで受け付け

※申告会場の混雑防止のため、校区で割り振りを行っていま
すが、期間中はいつでも申告できます。

※申告期間は３月15日（金）までですが、書類整理のため会場
での受付は３月14日（木）までとなります。

※申告の内容によっては、玉名税務署での申告をお願いする
ことがあります。
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　町民税係　　☎0968・86・5723
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線750）

平成31年度（平成30年分）申告受け付け相談会を行います

町県民税申告が必要でない人

町県民税申告が必要である人

申告に必要なもの
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●所得税の確定申告書を税務署へ提出する人
●給与所得者で給与以外に収入がなく、勤務先から役場へ給与支
払報告書が提出されている場合、または公的年金所得者で公的
年金以外に収入がなく、年金保険者から役場へ公的年金支払報
告書が提出されている場合で、これらの報告書に記載してある
控除以外の控除（医療費控除など）を追加しない人

　平成31年１月１日時点で和水町に住んでいた人で、下記の①か
ら⑧までのいずれかにあてはまる人
①営業・農業などの事業や不動産の収入があった人
②配当・譲渡(株式や資産の売買）の収入があった人
③平成30年の中途で退職した後就職しなかった人
④医療費控除などの所得控除を受けようとする人
※医療費控除は、平成30年中の所得金額が200万円未満の人
はその５％を超えた額、所得金額が200万円以上の人は10
万円を超えた額の医療費を支払った人が受けられます

⑤年末調整を受けた給与所得者で、年末調整を受けた給与以外の
収入があった人
⑥公的年金受給者で、その年金以外の収入があった人
⑦住宅を借入金（ローン）で新築または増改築した人
⑧収入（所得）の額の多少にかかわらず、次の行政サービスの利
用や給付などの対象になる人
・国民健康保険税、介護保険料や後期高齢者医療保険料の低所
得者に対する軽減を受ける人
・国民年金保険料の免除、保育所の入所、児童手当、児童扶養
手当などの手続きをする人

●受付時間　午前：９時～11時30分
午後：１時～４時
※会場に来られたら、番号札を取り受付簿
　に記入してください。

●会　　場　本庁１階ロビー　
総合支所第１・２会議室

●混雑が予想されます
　週の始めと午前中が混雑する傾向があります。できる
限り校区で指定された日に、時間に余裕を持ってお越し
ください。
　なお、午前中の来場者が多いときは、午前の終了時刻
を繰り上げて、受け付けを締め切る場合があります。そ
の後は、受付簿に記名していただいた順に、午後の受け
付けとなります。
●所得税の確定申告をする人へのお知らせ
　e-TAXによる電子申告や、申告書を自分で作成して玉
名税務署か役場に提出することをお勧めしています。詳
しくは、国税庁ホームページ「確定申告特集ページ」を
ご確認ください。

●日程

必要なもの 備　　　考

本人確認書類
マイナンバーカードまたはマイナン
バー通知カードと運転免許証や健康
保険の被保険者証など

印鑑・預金通帳 印鑑は朱肉を使うもの
金融機関口座番号がわかるもの

税務署から申告に関
する書類が届いた人

玉名税務署から交付された『利用者
識別番号』をお持ちの人は、番号が
分かるもの（通知など）をお持ちく
ださい。

対　　　象 必要なもの

事業・不動産収入が
ある人

あらかじめ収入と経費の集計を済ま
せた収支内訳書、帳簿や通帳、経費
の領収書など

給与・公的年金収入
がある人

給与・公的年金所得の源泉徴収票
（原本）

株式・資産などを譲
渡した人

年間取引報告書、売買契約書、通帳
など

医療費控除を受け
る人

医療費などの領収書または証明書、
医療費の明細書、保険金などの補て
ん額が分かるもの

社会保険料控除を受
ける人

社会保険や国民年金などの保険料支
払証明書・控除証明書、領収書など

生命保険料控除か地
震保険料控除を受け
る人

保険会社から発行される生命保険か
地震保険の控除証明書

寄附金控除を受け
る人

寄附先から発行される寄附金控除証
明書など

住宅借入金等特別税
額控除を受ける人

売買契約書の写しのほか多数の書類
が必要です。一度ご相談ください。

申告フローチャート
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に
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・収入なし
・非課税収入のみ
（遺族、障害年金、
 失業給付金など）

・営業、農業所得
・不動産所得
・雑所得
・一時所得
・利子所得
・配当所得
・譲渡所得

・青色申告をする人　・海外での収入がある人
・平成30年中に住宅を増改築した、中古住宅を購入した、新築をして

特例適用の対象である人
・先物取引を行った人　・譲渡所得があり特例適用の対象である人

主に公的年金収入

主に給与収入

玉名税務署で
確定申告が
必要です

申告は
必要ありません

確定申告が
必要です

住民税申告が
必要です

年金収入のみで148万円
（65歳未満は98万円）以下である

年金収入のみで148万円
（65歳未満は98万円）超、400万円以下

年金収入が400万円以下で、年金以外の
所得（20万円以下）がある

年金収入のみで400万円を超えている

年金収入以外の所得が20万円を超える
（年金収入金額に関係なく）

・和水町在住の親族の税上の扶養に
なっている

・誰の扶養にもなっていない
・和水町外居住の親族の扶養になって
いる

給与収入以外の所得が
20万円以下である

・年末調整が済んでいる
（１カ所からの給与のみ）
・給与収入が93万円以下である

・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除を受ける
・２カ所以上から給与の支払いを受けた
・年末調整が済んでいない
（給与収入が93万円以下も含む）
・給与収入が2,000万円を超える
・給与収入以外の所得が20万円を

超える

所得金額より控除金額が多い
（所得税が課税されない）

所得金額より控除金額が少ない
（所得税が課税される）

いいえ

はい

スタート

・申告が必要かどうかを判断する目安です。
・年齢は平成31年１月１日現在でお考えください。
・特例の適用などによってはフローチャートに沿わない場合もあります。
ご不明点はお問い合わせください。
※チャート中の「収入」とは総支給額のことであり、「所得」とは収入か
ら計算して割り出す金額です。

・所得税の還付を受けるためには申告フローチャートに
関わらず必ず確定申告が必要です。

○玉名税務署でも確定申告会場を開設します
・申告会場　玉名税務署　１階（玉名合同庁舎）

TEL0968-72-2125（自動音声案内「0」）
・開設期間　２月18日（月）～３月15日（金）

午前９時～午後４時　※土日祝を除く
※申告期限が間近になりますと、会場は大変混雑し、時
間がかかる場合もありますので、早めの申告にご協力く
ださい。

本庁
１階ロビー

総合支所
第１・２会議室

２
月

18日（月）
〜

27日（水）

確定申告（一般）
※２月27日（水）は
午後６時まで受け付け

確定申告（一般）
※２月27日（水）は
午後６時まで受け付け

28日（木）
中央校区

緑校区

３
月

1日（金）
4日（月）
5日（火）

南・西校区6日（水）

春富校区7日（木）

8日（金） 東校区

10日（日） 予備日 予備日

11日（月） 東校区 春富校区

12日（火）
神尾校区 神尾校区

13日（水）

14日（木） 予備日（最終日）
※午後６時まで受け付け

予備日（最終日）
※午後６時まで受け付け

※申告会場の混雑防止のため、校区で割り振りを行っていま
すが、期間中はいつでも申告できます。

※申告期間は３月15日（金）までですが、書類整理のため会場
での受付は３月14日（木）までとなります。

※申告の内容によっては、玉名税務署での申告をお願いする
ことがあります。
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　町民税係　　☎0968・86・5723
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線750）

平成31年度（平成30年分）申告受け付け相談会を行います

町県民税申告が必要でない人

町県民税申告が必要である人

申告に必要なもの
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１.希望調査の実施について
　平成31年度に住民健診を受診希望の方は、各行政区の健康推進員を通じて２月７日（木）以降に各
ご家庭に申込書を配布しますので、必要事項を記入のうえ、２月26日（火）までに健康推進員にご
提出ください。

※国保以外の健康保険（協会けんぽなど）に加入している40歳～ 74歳の家族（被扶養者）の特定健診は、ご加
入の保険者が発行する「特定健診受診券」を持参されると、選択健診会場で同時に受診できる場合があります。

≪住民健診実施一覧≫

健診の種類 内容 自己負担額 実施時期

集
団
健
診

セット健診 選択健診記載の◎（５項目）全て

2,500円
受診しない項目
がある場合でも
自己負担額は変
わりません。

５月中旬

選択健診

特定健診　　　　　　　　　　　　◎★ 800円

５月下旬

肺がん検診　　　　　　　　　　　◎★ 0円

胃がん検診　　　　　　　　　　　◎ 500円

大腸がん検診　　　　　　　　　　◎ 200円

腹部超音波検査　　　　　　　　　◎ 1,000円

乳がん検診 500円

子宮頸がん検診 400円

骨粗鬆症検診 600円

前立腺がん検診　　　　　　　　　　★ 500円

Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス検査　　★ 800円

町立病院健診
（個別健診も実施）

選択健診記載の★の項目から選べます。
（複数選択可）

選択健診の自己
負担額と同額 ６月～９月

個
別
健
診

医療機関健診

特定健診 800円 ６月～９月

乳がん検診 700円
７月～12月

子宮頸がん検診 600円

２.人間ドック費用助成について（税務住民課　国保年金係より）
　和水町国民健康保険では人間ドック費用の助成を行っています。項目を満たしている方は健診希望
調査時にお申込みください。
【対象者】（※項目の詳細は希望調査時に配付）
①国保有資格者で国保税の滞納がない世帯に属している人
②平成30年度に人間ドックの助成を受けていない人で、平成30年度特定健
　診を受診していること。
※自費で人間ドック等を受けた方は、結果を提出していただくことで特定
健診を受診したとみなすことができます。

※詳細は２月７日以降に配布する希望調査をご確認ください。
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健診希望調査に関する問い合わせ先　　　　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　☎0968・34・3111（内線764）
人間ドック費用助成に関する問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線755）

平成31年度 住民健診希望調査のお知らせ

　家畜伝染病予防法に基づき、家畜等の飼養者は、飼養している家畜等の種類及び頭羽数などを年一
回県へ報告することが義務付けられています。

●届出の必要な家畜等の種類

●届出に必要なもの　　飼養者の印鑑
●届出期限日　　２月28日（木）
●届　出　先　　三加和総合支所農林振興課

　こんにちは、協力隊の蒲池です。
　１月３日の地震はびっくりしました。町内では被
害も少なく何よりでした。
　私の協力隊の活動は、１月末で終了となりました
が、協力隊の３年間の活動は地震ではじまり地震で
終わったという３年間でした。
　熊本地震時は、協力隊の歓迎会の最中に地震が発
生し、阪神大震災、東日本大震災を知る私は、まさ
か熊本でまた地震に会うとは考えもしませんでした。
　ただ、震災時のボランティアの方のありがたさは
経験していましたので、その恩返しができると、す
ぐに活動にとりかかりました。
　大津町で約３週間の活動ではボランティア約30人、
一日約300食の暖かい食事を提供しました。そのこ
とで、さまざまなつながりができ、その後の西日本
豪雨災害、岡山広島大規模水害の災害支援活動へ参
加することになりました。
　災害はないことに越したことはないのですが、そ
こを乗り越えようとたくさんの方と協力することで、
新しい力、つながりが生まれることを実感した３年
間でした。

　また、金栗四三主人公の大河も始まり、私の地元
である吉地地区でも盛り上がっています。私も吉地
の里づくり推進協議会に所属し、その活動の一環と
して、金栗生家の前で、観光客の皆さんにお茶の接
待を行います。吉地の会だけでは、人員が足りませ
んのでご協力できるボランティアを募集しておりま
す。
　協力隊としての活動は終わりますが、引き続き定
住し、ボランティア活動を続けていきますので、こ
れからもお付き合いのほどお願いします。
　皆さん、３年間、大変お世話になりました。

３年間お世話になりました！　　～蒲池　将裕さん（東吉地）～
まさ ひろかま   ち

協力隊活動記 ～VOL.1９～ 協力隊
フェイスブック
更新中

吉地の里づくり推進協議会主催の
駆け足登校顕彰事業での１コマ

※鳩、インコは、報告の必要はありません。

牛、水牛、馬、ポニー、めん羊(ひつじ)、やぎ、豚、ミニブタ、
いのぶた、いのしし、鹿、鶏、あひる、合鴨、うずら、きじ、
ほろほろ鳥、七面鳥、だちょう
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問い合わせ先　総合支所　農林振興課　農業振興係　☎0968・34・3111（内線722）

家畜等の飼養者は定期報告書の提出が必要です

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721
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１.希望調査の実施について
　平成31年度に住民健診を受診希望の方は、各行政区の健康推進員を通じて２月７日（木）以降に各
ご家庭に申込書を配布しますので、必要事項を記入のうえ、２月26日（火）までに健康推進員にご
提出ください。

※国保以外の健康保険（協会けんぽなど）に加入している40歳～ 74歳の家族（被扶養者）の特定健診は、ご加
入の保険者が発行する「特定健診受診券」を持参されると、選択健診会場で同時に受診できる場合があります。

≪住民健診実施一覧≫

健診の種類 内容 自己負担額 実施時期

集
団
健
診

セット健診 選択健診記載の◎（５項目）全て

2,500円
受診しない項目
がある場合でも
自己負担額は変
わりません。

５月中旬

選択健診

特定健診　　　　　　　　　　　　◎★ 800円

５月下旬

肺がん検診　　　　　　　　　　　◎★ 0円

胃がん検診　　　　　　　　　　　◎ 500円

大腸がん検診　　　　　　　　　　◎ 200円

腹部超音波検査　　　　　　　　　◎ 1,000円

乳がん検診 500円

子宮頸がん検診 400円

骨粗鬆症検診 600円

前立腺がん検診　　　　　　　　　　★ 500円

Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス検査　　★ 800円

町立病院健診
（個別健診も実施）

選択健診記載の★の項目から選べます。
（複数選択可）

選択健診の自己
負担額と同額 ６月～９月

個
別
健
診

医療機関健診

特定健診 800円 ６月～９月

乳がん検診 700円
７月～12月

子宮頸がん検診 600円

２.人間ドック費用助成について（税務住民課　国保年金係より）
　和水町国民健康保険では人間ドック費用の助成を行っています。項目を満たしている方は健診希望
調査時にお申込みください。
【対象者】（※項目の詳細は希望調査時に配付）
①国保有資格者で国保税の滞納がない世帯に属している人
②平成30年度に人間ドックの助成を受けていない人で、平成30年度特定健
　診を受診していること。
※自費で人間ドック等を受けた方は、結果を提出していただくことで特定
健診を受診したとみなすことができます。

※詳細は２月７日以降に配布する希望調査をご確認ください。
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健診希望調査に関する問い合わせ先　　　　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　☎0968・34・3111（内線764）
人間ドック費用助成に関する問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎0968・34・3111（内線755）

平成31年度 住民健診希望調査のお知らせ

　家畜伝染病予防法に基づき、家畜等の飼養者は、飼養している家畜等の種類及び頭羽数などを年一
回県へ報告することが義務付けられています。

●届出の必要な家畜等の種類

●届出に必要なもの　　飼養者の印鑑
●届出期限日　　２月28日（木）
●届　出　先　　三加和総合支所農林振興課

　こんにちは、協力隊の蒲池です。
　１月３日の地震はびっくりしました。町内では被
害も少なく何よりでした。
　私の協力隊の活動は、１月末で終了となりました
が、協力隊の３年間の活動は地震ではじまり地震で
終わったという３年間でした。
　熊本地震時は、協力隊の歓迎会の最中に地震が発
生し、阪神大震災、東日本大震災を知る私は、まさ
か熊本でまた地震に会うとは考えもしませんでした。
　ただ、震災時のボランティアの方のありがたさは
経験していましたので、その恩返しができると、す
ぐに活動にとりかかりました。
　大津町で約３週間の活動ではボランティア約30人、
一日約300食の暖かい食事を提供しました。そのこ
とで、さまざまなつながりができ、その後の西日本
豪雨災害、岡山広島大規模水害の災害支援活動へ参
加することになりました。
　災害はないことに越したことはないのですが、そ
こを乗り越えようとたくさんの方と協力することで、
新しい力、つながりが生まれることを実感した３年
間でした。

　また、金栗四三主人公の大河も始まり、私の地元
である吉地地区でも盛り上がっています。私も吉地
の里づくり推進協議会に所属し、その活動の一環と
して、金栗生家の前で、観光客の皆さんにお茶の接
待を行います。吉地の会だけでは、人員が足りませ
んのでご協力できるボランティアを募集しておりま
す。
　協力隊としての活動は終わりますが、引き続き定
住し、ボランティア活動を続けていきますので、こ
れからもお付き合いのほどお願いします。
　皆さん、３年間、大変お世話になりました。

３年間お世話になりました！　　～蒲池　将裕さん（東吉地）～
まさ ひろかま   ち

協力隊活動記 ～VOL.1９～ 協力隊
フェイスブック
更新中

吉地の里づくり推進協議会主催の
駆け足登校顕彰事業での１コマ

※鳩、インコは、報告の必要はありません。

牛、水牛、馬、ポニー、めん羊(ひつじ)、やぎ、豚、ミニブタ、
いのぶた、いのしし、鹿、鶏、あひる、合鴨、うずら、きじ、
ほろほろ鳥、七面鳥、だちょう
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問い合わせ先　総合支所　農林振興課　農業振興係　☎0968・34・3111（内線722）

家畜等の飼養者は定期報告書の提出が必要です

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721
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木 金 土

1 2

７ ８ ９

14 15 16

21 22 23

28 3月1 2

菊水地区小学校
新入児体験入学

７カ月児健診
Ｈ30年6月生
午後１時30分～　健康管理センター

心配ごと相談
午前10時～正午　春富集会センター

３歳児健診
Ｈ27年7月・8月生
午後１時30分～　健康管理センター

補聴器相談
午前９時～正午　和水町福祉センター
菊水中授業参観

小学校学習発表会

４カ月児健診
Ｈ30年10月生
午後１時30分～　健康管理センター

法律相談
午前10時～正午　老人福祉センター

問い合わせ先
■乳幼児健診　　　　　　　本庁健康福祉課保健予防係　☎0968・86・5724　
■心配ごと相談・法律相談　　和水町社会福祉協議会　　　☎0968・34・2366

今月の納期
固定資産税　　　　4期
国民健康保険税　　7期
後期高齢者　　　　8期医療保険料　　　　

2月28日木
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

母子健康手帳交付 問い合わせ先
本庁健康福祉課保健予防係
　� ☎0968・86・5724

受付場所
受付日時

●
持
っ
て
く
る
も
の

●
そ
の
他

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前9時～11時

①妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカード
②�交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付
きの身分証明書（運転免許証など）　

③印鑑
④�妊娠届出書等、妊娠の証明が出来る書類（医療機関
から受け取られている場合のみで結構です）

⑤�上のお子さまの母子健康手帳（※第2子以降の子を
妊娠している妊婦のみ）

・�保健・栄養指導を1時間程度実施しますので、時間
に余裕をもっておいでください。

・�日程の都合がつかない人は事前にご相談ください。

 問い合わせ先 和水町立病院
☎0968・86・3105

※�町立病院の日直医・宿直医は、
変更になる場合があります。

　�医師にかかる前には、必ず事
前に問い合わせをして、担当
医師の確認をしてください。

日 病　院　名

３日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

10日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

11日
月

田尻医院（南関町）
☎0968・53・0016

17日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

24日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

日 日直 宿直

２月 ２日（土） 皮膚科 外 科

３日（日） 皮膚科 外 科

９日（土） 皮膚科 内 科

10日（日） 皮膚科 外 科

11日（月） 外 科 外 科

16日（土） 皮膚科 皮膚科

17日（日） 皮膚科 内 科

23日（土） 外 科 外 科

24日（日） 外 科 外 科

休日在宅当番医

人口 出生

10,074 人（前月比 -12） 6人
男性 死亡

4,752 人（前月比 -2）17人
女性 転入

5,322 人（前月比 -10）13人
世帯数 転出

3848世帯（前月比 -6）14人

人の動き
平成30年12月末日現在

※外国人を含む統計です。

和水町立病院休日宿直医
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ピノッキオパーク
豆まき・節分会（午前10時～）

ピ

ピノッキオパーク
誕生会（要予約・６日まで）

ピ

ひろばの日
自由にご利用ください

ひ

ひろばの日
自由にご利用ください

ひひろばの日
自由にご利用ください

ひ

ひろばの日
自由にご利用ください

ひひろばの日
自由にご利用ください

ひ

ひろばの日
自由にご利用ください

ひ

ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ
ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

おやつ作り※託児有
三加和公民館調理室

（要予約1日まで）

ひ 午後

親子ビクス＆
産後エクササイズ

ひ 午前

ベビーマミー
（0歳児親子と妊婦さん対象）
茶話会・ストレッチ・身体測定

ピ

ピノッキオ  お正月遊び

ピノッキオ  もぐら打ち ピノッキオ  食改さんと一緒にぜんざい会



日　 月 火 水

3 4 5 6

10 11建国記念日 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

2月

第12回和水町
親善駅伝大会
午前10時スタート
三加和公民館裏

2カ月児健康相談
Ｈ30年11月生
午前9時30分～　保健センター

三加和中
新入生体験入学

第42回
戦国肥後国衆まつり
午前9時30分～
三加和総合支所裏多目的広場

2歳児歯科検診
Ｈ28年11月・12月生
午前9時30分～　保健センター

第13回
生涯学習推進大会

（ふれあい大学）
午前10時～11時30分
三加和公民館

にこにこクラブピノッキオ子育てひろば

　チャイルドシート・
ジュニアシートが必
要な人は最長７日間
貸し出します。詳しく
は、住民課健康福祉
係（☎34・3111）健
康福祉課子ども家庭
係（☎86・5724）に
お尋ねください。

チャイルド
シート
短期間
貸し出します

ひ

ピ
に

ピノッキオでは、「親子の交流」
「子育て相談」「子育ての情報
提供」「子育てサークル支援」
などを通して仲間つくりや子
育てのサポートを行っていま
す。

　１、２月の活動は、インフ
ルエンザなどの感染症が流行
する時期ですので、お休みし
ます。皆さま、身体に気を付
けてお過ごしください。
　３月15日（金）は、「ひなま
つり会」を予定しています。
今年度最後の活動になります
ので、たくさんの皆さまのご
参加をお待ちしています。

子育てひろば
にこにこクラブ
ピノッキオ

開設日 毎週月曜～金曜　
利 用
時 間

午前９時～正午
午後１時30分～４時

開設日

利用料

毎週　火・木・金

無料

基 本
事 業

利 用
で き
る 人

開 設
時 間

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

０歳から就学前の子どもとその
保護者・妊婦・子育て支援に携
わる人、おじいちゃん、おばあちゃ
んとの利用も大歓迎です。
※�原則として、和水町在住およ
び町内に勤務する人が利用で
きます。また、出産や休暇を
利用して帰省中の人も利用で
きます。

午前10時～正午
午後１時～４時

問　三加和総合支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787） 問　菊水ひまわり園内子育て支援センターピノッキオ　☎0968・86・5655

ひろば　リフレッシュヨガ ひろば　牛乳パック椅子作り

ピノッキオパーク
手先を使った遊びを
楽しもう

ピ

ひろばの日
自由にご利用ください

ひ

ピノッキオパーク
雛人形製作

ピ

ピノッキオパーク
ひなまつり会　身体測定

ピピノッキオ
自由にご利用ください

ピピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ
自由にご利用ください

ピピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

ピノッキオ
自由にご利用ください

ピ

マンスリーフォトデー
誕生祝い 身体測定

ひ 午前
午後

ひな飾り作り
（要予約12日まで）

ひ 午前
午後

ひな祭り会
～リトミック～

ひ 午前

げんキッズ！
（Ｈ27年４月２日～Ｈ28年４月１日生対象）
粘土遊び

ピ
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●その他
以前に、普通救命講習会を受け
たことがある人は、修了証カー
ドをお持ちください。
●問
玉名消防署救急係
☎0968･73･7117

一緒にハイキン
 グしませんか？

●とき
３月２日土
午前10時　現地集合
●ところ
小岱山ふるさと自然公園
丸山キャンプ場
（玉名市築地小岱池1512－62）
●参加資格
小学生以上（ただし、小学生低
学年の場合は保護者同伴）
●参加料
クラブなごみ会員　無料
　　　　　非会員　300円
●持参物
弁当・飲み物・タオル・着替え
●申し込み方法
和水町中央公民館および和水町
三加和公民館に備え付けの申込
用紙に必要事項を記入の上、参
加料を添えてお申し込みください。
●申込先
和水町中央公民館および和水町
三加和公民館
●問
和水町三加和公民館
☎0968･34･3047

ペットには
避妊去勢手術を！

　保健所で引き取り相談がある犬
や猫の多くは、生まれて間もない
子犬や子猫です。犬は年に１～２
回、猫は年に２～３回妊娠すると
いわれています。望まない妊娠に
よる不幸な命を増やさないためにも、
避妊去勢手術を受けさせましょう。
　また、避妊去勢手術は繁殖を防
ぐだけでなく、犬・猫自身の病気
の予防やストレス軽減、散歩時の
マーキング行為の減少にもなります。
●問
有明保健所
☎0968･72･2184

一緒に考えて
みませんか？

　困難を有する子ども・若者に寄
り添いましょう。
●とき
２月24日日
午後１時　開会
午後０時30分　受付開始
●ところ
荒尾市総合文化センター２階
会議室１・２
●参加費
無料
●内容
第１部　講演「地域の中で共に
～課題を持った子どもらの居場
所づくり～」
認定NPO法人　とら太の会
理事長　山下順子　氏
第２部　子ども・若者支援事業
内容の紹介
熊本県北部発達障がい者支援セ
ンター“わっふる”
たまな若者サポートステーション
第３部　
支援者とのミニ交流会
●問
県子ども・若者総合相談セン
ター～COCONここん～
☎096･387･7000

「助けたい！」を
行動に

　皆さんは、心肺蘇生法やAEDを
適切に実施、使用することができ
ますか？
　ひとりでも多くの人に救命手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を覚えていただくために、
救命講習会を開催します。住民の
皆さんの参加をお待ちしています。
●とき
２月17日日
午前９時～正午
●ところ
玉名消防署２階会議室
●内容
AEDを使った救命講習会
●定員
先着15人（事前に電話で申し込
みが必要です。）
●参加費
　無料

お
知らせ

お
知らせ

お
知らせ

ひな人形展の
お知らせ

　今年で８年目を迎えた馬場区老
人会恒例行事「ひな人形展」。
　19世紀の古民家を再生した馬場
区自治会館で、20世紀のひな人形
たち約1,200体と手作りの多様な
「さげもん」を展示します。皆さ
まのご来場をお待ちしています。
●とき
２月15日金～３月15日金
午前９時～午後５時
※３月３日日は午後９時まで
●ところ
馬場区自治会館
（九州産交「江田」バス停近く）
●入場料
無料
●その他
　来場者には、折り紙で作った
ひな人形をプレゼント。
　土日は、来場者にお茶または
コーヒーとお菓子のサービスが
あります。
●問
馬場区自治会長　坂口
☎090･2513･3154

認知症家族介護者の
つどい

　認知症の人を介護しているご家
族で、心がちょっと疲れたかな？
と思ったあなた。この“つどい”
に参加してみませんか。
　“つどい”は、参加した人たち
が日頃の介護についての疑問など、
何でもお話しができる場です。同
じ介護を経験している人たちと話
をすることで、介護のヒントが見
つかるかもしれません。お気軽に
ご参加ください。
●とき
２月27日水
午後１時30分～３時30分
●ところ
和水町福祉センター
●対象
町内で認知症の人を介護してい
るご家族および経験者
●参加費
無料
●問
本庁　健康福祉課　地域包括支
援係　担当：日永（社会福祉士）
☎0968･86･5724

くらしの情報
催
し

相
談

催
し



和水町
奨学金募集

　和水町では、平成31年度奨学生
を募集します。進学できる能力が
あるにもかかわらず、経済的理由
で就学困難な方に対して学資金を
貸与し、将来有能な人材を育てる
ことを目的としています。
●資格
３年以上和水町に在住する方の
被扶養者で、大学院、大学、短
期大学、高等学校、高等専門学
校または専修学校に在学し、学
術優秀、品行方正でかつ学資の
支払いが困難と認められる人
●奨学金の額（月額）
高校程度（高等専門学校第３学
年まで・専修学校高等課程含む）
10,000円
大学程度（大学院・短期大学・
専門学校・高等専門学校第４学
年以上・専修学校専門課程含む）
30,000円
●貸与期間
正規の就学期間
●返還
卒業の１年後から貸与期間の1.5
倍の期間内
●受付期間
３月１日金～29日金
●提出書類
奨学生願書・推薦調書・成績
証明書　合格通知書の写しまたは在学証明書　
世帯全員の所得証明書
●問
　和水町教育委員会　学校教育課
☎0968･86･3131

平成31年度
訓練生募集

　玉名職業訓練校では職業能力開
発促進法に定められた基準により
技能者の養成訓練を行っています。
●訓練科目・人員
　木造建築科　　　　　５人
　左官、タイル施工科　５人
●訓練期間
いずれも３カ年
●訓練日
毎週木曜日（週１回）
●資格
年齢、学歴は問いません
●特典
事業所で働き給与を受けながら、
訓練校で学び知識や技能を習得
できること
●締め切り日
　４月11日木
●問
玉名高等職業訓練校
　担当　上嶋
　☎0968･74･3628（木曜日のみ）
　☎0968･72･4626（木曜日以外）

募
集

甲種防火管理新規
講習会受講者募集

　防火管理者とは、多数の人が利
用する建物などの「火災による被
害」を防止するため、防火管理に
係る消防計画を作成し、防火管理
上必要な業務を計画的に行う責任
者をいいます。
●とき
３月13日水～14日木
両日とも、午前９時30分～午
後４時30分
※�２日間完全受講しないと修了
証は交付できません。

●ところ
荒尾消防署３階講堂
（荒尾市宮内字松ケ浦1027番地9）
●定員
40人程度
●申込期間
２月４日🈷～３月１日金
※�受付期間中であっても定員に
なり次第締め切ります。

●申込先
消防本部、荒尾消防署、玉名消
防署
●講習料
4,000円（テキスト代）
●その他
　詳細は、有明広域行政事務組
合消防本部ホームページに掲載
します。
●問
有明広域行政事務組合消防本部
予防課
☎0968･73･5273

くらしの情報
募
集

募
集

※ニュースポーツ教室については、クラブなごみへの登録料は発生しません。
※天候や指導者の都合などによりスケジュールが変更になる場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から連絡があります。
問　三加和公民館内　クラブなごみ事務局　☎　０９６８・34・3047

種目 健康教室 ヨガ ペタンク 手話 ソフト
テニス 剣道 ミニバスケ ニュー

スポーツ教室

曜日 水曜 火曜 金曜 木曜 土曜 第２･４火曜 金曜 火曜 木曜 木曜 水曜

時間 10：00 20：00 10：00 19：00 20：00 20：00 19：00 19：00 18：30

対象 一般 どなたでも どなたでも どなたでも 中学生以上 小学生以上 小学生 小学生

場所 スカイ 中公 スカイ 三加和G スカイ
談話室

テニス
コート ふれあい会館 和水町

体育館 スカイ

会費 月々
1,000円

月々
4,000円 無料 月々

1,000円
月々

1,000円
月々

1,000円
月々
500円

月々
1,000円

クラブなごみ　2月スケジュール
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株式会社果実堂 和水開発室
（和水町板楠）

我が町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

株式会社果実堂
（本　　　社）熊本県上益城郡益城町田原1155-5　熊本テクノリサーチパーク内
（和水開発室）熊本県玉名郡和水町板楠2982-1

❶

❷

❸

❹

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設立し、現在23社の会員企業で
加入様々な交流活動を行っています。今回は、会員企業株式会社果実堂和水開発室を訪問しました！

～きらり★輝く なごみびと～

株式会社果実堂　和水開発室

二宮　新哉さん　（写真左）農場長
にのみや しんや

牛島　大智さん　(写真右)
うしじま だいち

最
初
は
苦
労
の
連
続
だ
っ
た
が

徐
々
に
生
産
規
模
を
拡
大
！

旧
緑
小
学
校
跡
地
を
活
動
拠
点
に

栄
養
価
抜
群
の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
栽
培

❶果実堂和水開発室のスタッフの皆さん　❷旧緑小
学校の跡地活用について町と協定を結び、一部が事
務所・倉庫などに活用されている。　❸山十町地区
のハウス内に栽培されているベビーリーフ　❹栄養
価が高く種類も豊富なベビーリーフ関連商品のライ
ンナップ。主に関東・関西のスーパーや百貨店など
で販売されている。

　
株
式
会
社
果
実
堂（
本
社
・
益
城
町
）は
、

国
内
最
大
規
模
の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
事
業
を
手

が
け
る
企
業
で
、
平
成
27
年
か
ら
か
ら
旧
緑

小
学
校
の
跡
地
に
活
動
拠
点
と
な
る
事
務
所

機
能（
和
水
開
発
室
）を
置
き
、
町
内
の
各
圃

場
で
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
の
栽
培
を
展
開
し
て
い

ま
す
。「
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
っ
て
ど
ん
な
野
菜
だ

ろ
う
？
」と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
、
実
は
、
発
芽
し
て
10
日
〜
30
日
以

内
の
野
菜
の「
幼
葉
」の
総
称
な
の
で
す
。
ミ

ズ
ナ
、
ル
ッ
コ
ラ
、
ビ
ー
ト
な
ど
種
類
も
豊

富
で
、
数
種
類
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
サ
ラ
ダ
な

ど
で
食
べ
ま
す
。「
そ
れ
ぞ
れ
の
葉
っ
ぱ
が

個
性
豊
か
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
た
く
さ
ん
含
み
、

栄
養
価
も
抜
群
で
す
」と
笑
顔
で
ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
の
説
明
を
し
て
く
だ
さ
る
の
が
、
農
場
長

の
二
宮
新
哉
さ
ん
で
す
。
早
朝
の
事
務
所
内

に
は
、
元
気
な
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
勢
ぞ

ろ
い
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
後
、
早
速
車
に
乗

り
込
み
、
収
穫
作
業
へ
出
発
で
す
。

我
が
町
の

企
業
の
魅
力
を

私
が
お
届
け
し
ま
す
！

まちづくり推進課
担当●嶋田真吾

未来に向か
って輝け！

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
同
行
し
、
山
十

町
地
区
の
圃
場
に
到
着
。
ハ
ウ
ス
内
に
足
を

入
れ
る
と
、
そ
こ
に
は
色
鮮
や
か
な
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
が
畑
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
最
初
に
こ
こ
で
栽
培
を
始
め
た
こ
ろ
は
石
が

た
く
さ
ん
出
た
り
、
水
管
理
な
ど
で
苦
労
の

連
続
で
し
た
」と
二
宮
さ
ん
。
現
在
で
は
、

門
地
区
や
中
原
地
区
で
も
土
地
を
借
り
受
け

て
、
町
内
で
年
間
約
80
ト
ン
を
収
穫
す
る
ま

で
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ハ
ウ
ス

内
で
熱
心
に
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
お
ら
れ
る

若
手
ス
タ
ッ
フ
を
発
見
。
三
加
和
地
区
出
身

の
牛
島
大
智
さ
ん
で
す
。
果
実
堂
で
は
栽
培

技
術
を
磨
く
た
め
に
、
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
和

水
農
場
へ
の
指
導
や
、
和
水
か
ら
本
社
へ
の

研
修
も
繰
り
返
し
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
国

的
に
も
農
家
の
高
齢
化
等
で
遊
休
地
が
増
え

る
な
か
、
我
が
町
の
農
業
が
も
っ
と
元
気
に

な
る
よ
う
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
株
式
会
社

果
実
堂
の
今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

（
文
責
）ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　
嶋
田
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「三ない運動」をご存じですか？
政治家の寄付は禁止（贈らない）！政治家の寄付を求めない！受け取らない！

落成式、
開店祝いなど
の花輪、
葬儀の花輪・
供花、
病気見舞いな
ど

お歳暮・
お年賀など

結婚祝い（※）、
香典（※）、
卒業祝い、
入学祝いなど

お祭りへの寄付・
差し入れ、
町内会の集会・旅
行などの催物への
寸志・飲食物の差
し入れ

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

その他、禁止されている行為
●政治家が選挙区内にある者に対して、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状、寒中見舞いなどのあいさつ状（電報なども含む）を出すことは禁止されています。
●�政治家や政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内にある者に対して、主としてあいさつを目的とする有料の広告を新聞・雑誌・テレビ・ラジオ・インターネッ
トなどに出すと処罰されます。

①上下
手は肩幅、脚は腰幅に床に着き、四つ

ん這いになり、へそを見るようにあごを
引き、背骨を引き上げます。「ニャン」
肘を伸ばしたままお腹を下げ、顔を

上げます。「ワ～ン」
②左右

顔とお尻を右へ同方向に動かし、尻
尾を見ます。「コケコッコー」
顔とお尻を左へ同方向に動かし、尻

尾を見ます。「コケコッコー」
※２回ずつ繰り返します。

「調整の体操」
調整の体操は、筋肉深層部から骨を動かすことで体の歪みやくせを正しくしていく体操のことで、
Ａ）肩甲骨　Ｂ）背骨　Ｃ）受け身　Ｄ）骨盤の４つに分かれます。
今月もＢ）背骨の体操を紹介します。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.9～

※四つん這いの姿勢で行います。　　※「　」は、声を出しながら（呼吸を吐きながら）動きます。

政治家の寄付禁止の対象例

1
政
治
家
の
寄
付
の
禁
止

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対

し
て
寄
付
を
す
る
こ
と
は
、
そ
の
時
期

や
名
義
の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
、
罰
則

を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
政
治
家
以
外
の
者
が
政
治
家

の
名
義
の
寄
付
を
す
る
こ
と
も
罰
則
を

も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
政
治
家
に
対
す
る
寄
付
の

　
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　
政
治
家
に
対
し
て
寄
付
を
す
る
よ
う

勧
誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
政
治
家
を
威
迫
し
て
、
あ

る
い
は
政
治
家
の
当
選
ま
た
は
被
選
挙

権
を
失
わ
せ
る
目
的
で
勧
誘
や
要
求
を

す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。
政
治
家
名
義

の
寄
付
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
威
迫
し
て
求
め
る
と
処
罰
さ
れ

ま
す
。

3
政
治
家
の
関
係
団
体
の

　
寄
付
の
禁
止

　
政
治
家
が
役
職
員
や
構
成
員
で
あ
る

団
体
や
会
社
が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
政
治
家
の
氏
名
を
表
示
し

た
り
、
氏
名
が
類
推
さ
れ
る
よ
う
な
方

法
で
寄
付
を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
選
挙
に
関
し
て
寄
付
を
す
る
と

処
罰
さ
れ
ま
す
。

4
政
治
家
の
後
援
団
体
の

　
寄
付
の
禁
止

　
政
治
家
の
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後

援
会
）
が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対

し
て
、
後
援
団
体
の
設
立
目
的
に
よ
り

行
わ
れ
る
行
事
や
事
業
に
関
す
る
寄
付

以
外
の
寄
付
を
す
る
と
、
そ
の
時
期
や

名
義
の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
処
罰
さ
れ

ま
す
。

次の行為が禁止されています

総務省ＨＰ
（なるほど選挙「寄付の禁止」）
http://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html
※詳細はお近くの選挙管理委員会までお問い合わせください。� 広報誌「総務省」（2018年12月号）より抜粋

お
歳
暮

お
年
賀 寿

× × × ×

くらしの情報



株式会社果実堂 和水開発室
（和水町板楠）

我が町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

株式会社果実堂
（本　　　社）熊本県上益城郡益城町田原1155-5　熊本テクノリサーチパーク内
（和水開発室）熊本県玉名郡和水町板楠2982-1

❶

❷

❸

❹

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設立し、現在23社の会員企業で
加入様々な交流活動を行っています。今回は、会員企業株式会社果実堂和水開発室を訪問しました！

～きらり★輝く なごみびと～

株式会社果実堂　和水開発室

二宮　新哉さん　（写真左）農場長
にのみや しんや

牛島　大智さん　(写真右)
うしじま だいち

最
初
は
苦
労
の
連
続
だ
っ
た
が

徐
々
に
生
産
規
模
を
拡
大
！

旧
緑
小
学
校
跡
地
を
活
動
拠
点
に

栄
養
価
抜
群
の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
栽
培

❶果実堂和水開発室のスタッフの皆さん　❷旧緑小
学校の跡地活用について町と協定を結び、一部が事
務所・倉庫などに活用されている。　❸山十町地区
のハウス内に栽培されているベビーリーフ　❹栄養
価が高く種類も豊富なベビーリーフ関連商品のライ
ンナップ。主に関東・関西のスーパーや百貨店など
で販売されている。

　
株
式
会
社
果
実
堂（
本
社
・
益
城
町
）は
、

国
内
最
大
規
模
の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
事
業
を
手

が
け
る
企
業
で
、
平
成
27
年
か
ら
か
ら
旧
緑

小
学
校
の
跡
地
に
活
動
拠
点
と
な
る
事
務
所

機
能（
和
水
開
発
室
）を
置
き
、
町
内
の
各
圃

場
で
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
の
栽
培
を
展
開
し
て
い

ま
す
。「
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
っ
て
ど
ん
な
野
菜
だ

ろ
う
？
」と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
、
実
は
、
発
芽
し
て
10
日
〜
30
日
以

内
の
野
菜
の「
幼
葉
」の
総
称
な
の
で
す
。
ミ

ズ
ナ
、
ル
ッ
コ
ラ
、
ビ
ー
ト
な
ど
種
類
も
豊

富
で
、
数
種
類
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
サ
ラ
ダ
な

ど
で
食
べ
ま
す
。「
そ
れ
ぞ
れ
の
葉
っ
ぱ
が

個
性
豊
か
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
た
く
さ
ん
含
み
、

栄
養
価
も
抜
群
で
す
」と
笑
顔
で
ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
の
説
明
を
し
て
く
だ
さ
る
の
が
、
農
場
長

の
二
宮
新
哉
さ
ん
で
す
。
早
朝
の
事
務
所
内

に
は
、
元
気
な
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
勢
ぞ

ろ
い
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
後
、
早
速
車
に
乗

り
込
み
、
収
穫
作
業
へ
出
発
で
す
。

我
が
町
の

企
業
の
魅
力
を

私
が
お
届
け
し
ま
す
！

まちづくり推進課
担当●嶋田真吾

未来に向か
って輝け！

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
同
行
し
、
山
十

町
地
区
の
圃
場
に
到
着
。
ハ
ウ
ス
内
に
足
を

入
れ
る
と
、
そ
こ
に
は
色
鮮
や
か
な
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
が
畑
い
っ
ぱ
い
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
最
初
に
こ
こ
で
栽
培
を
始
め
た
こ
ろ
は
石
が

た
く
さ
ん
出
た
り
、
水
管
理
な
ど
で
苦
労
の

連
続
で
し
た
」と
二
宮
さ
ん
。
現
在
で
は
、

門
地
区
や
中
原
地
区
で
も
土
地
を
借
り
受
け

て
、
町
内
で
年
間
約
80
ト
ン
を
収
穫
す
る
ま

で
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ハ
ウ
ス

内
で
熱
心
に
仕
事
に
打
ち
込
ん
で
お
ら
れ
る

若
手
ス
タ
ッ
フ
を
発
見
。
三
加
和
地
区
出
身

の
牛
島
大
智
さ
ん
で
す
。
果
実
堂
で
は
栽
培

技
術
を
磨
く
た
め
に
、
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
和

水
農
場
へ
の
指
導
や
、
和
水
か
ら
本
社
へ
の

研
修
も
繰
り
返
し
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
国

的
に
も
農
家
の
高
齢
化
等
で
遊
休
地
が
増
え

る
な
か
、
我
が
町
の
農
業
が
も
っ
と
元
気
に

な
る
よ
う
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
株
式
会
社

果
実
堂
の
今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

（
文
責
）ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　
嶋
田

15│広報なごみ│2019 February│
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町立病院からのお知らせ

  問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

物理療法機器の紹介

物理療法ってなに？
電気、光線、温熱、牽引器など
を使って治療を行うことです。
今回は当院にある物理療法機器
を紹介します。

気軽に和水町立病院リハビリテーション科へ
ご相談ください。

？

■ マイクロ波（極超短波）
体の表面でなく目に見えない光が体の深部にまで
届き温めることで、血流をよくし筋肉の緊張をほ
ぐします。関節リウマチや変形性関節症、腰痛、
捻挫、脱臼、肩周囲の炎症などに効果があります。

■ 低周波　
電気刺激により痛みを軽減する治療です。
温泉にも電気浴があったり、家庭用をお持ちの方
もいると思います。首の痛み、肩こり、腰痛、変
形性関節症など幅広く効果があります。

■ 椎牽引、頸椎牽引
腰または首を機械で固定し引っ張ることで
マッサージ効果があり、血流を良くし痛みを
和らげます。
主に腰痛に効果があり、坐骨神経痛や椎間板
ヘルニア首痛にも効果があります。
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1　2019.2　広報やまが

イ
ベ
ン
ト
情
報

■
山や

ま

鹿が

灯と
う

籠ろ
う

浪ろ

漫ま
ん・百ひ
ゃ

華っ
か

百ひ
ゃ
く

彩さ
い

　
山
鹿
湯
町・
豊
前
街
道
の
歴
史
あ

る
町
並
み
が
、和
傘
や
竹
灯
り
の
オ

ブ
ジ
ェ
に
よ
っ
て
幻
想
的
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
す
。
当
日
は
各
種
イ
ベ

ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
　
２
月
の
毎
週
金
曜
日
と
土
曜

日
　
午
後
７
時
～
10
時

場
所
　
山
鹿
市
山
鹿 

豊
前
街
道（
雨

天
時
中
止
）

問
い
合
わ
せ
先
　
山
鹿
温
泉
観
光
協
会

　
　
　
☎
０
９
６
８（
43
）２
９
５
２

■
玉ぎ

ょ
く

祥し
ょ
う

寺じ

こ
の
み
や
お
ど
り

（
菊
池
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）

　
女
装
し
た
男
性
２
人
が
、歌
に
合

わ
せ
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
踊
る
独
特

の
民
俗
芸
能
で
す
。

日
時
　
２
月
27
日
㈬
　
午
後
７
時
～

場
所
　
菊
池
市
春
日
神
社
境
内（
玉

祥
寺
４
２
３
）

駐
車
場
　
菊
池
市
玉
祥
寺
公
民
館

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
祥
寺
こ
の
み
や

お
ど
り
保
存
会：味あ
じ
府ふ

　
☎
０
９
０（
３
７
３
３
）２
４
５
９

櫂
かい

伝
でん

馬
ば

船
せん

の両端に陣取る踊り手の剣
けん

櫂
がい

踊り（左）と采
ざい

振
ふ

り（右）大
おお

浜
はま

外
と

嶋
しま

住
すみ

吉
よし

神社年紀祭（水上神事）

五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
うを

祈
る
ま
つ
り
③

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
11
月
23
日
、

祭
り
の
世
話
役
を
務
め
る
節せ

っ

頭と
う

の

精し
ょ
う

進じ
ん

小ご

屋や

入
り
に
始
ま
り
、
24
日

に
は
菊
池
川
の
水
で
身
を
清
め
る

汐し
お

取と

り
を
実
施
。25
日
の
夕
刻
に
、

い
よ
い
よ
流
鏑
馬
が
奉
納
さ
れ
ま

す
。
26
日
に
は
御
神
体
を
次
の
節

頭
区
へ
と
引
き
継
ぐ
節
頭
渡
し
が

行
わ
れ
、全
神
事
が
終
了
し
ま
す
。

　
流
鏑
馬
の
矢
や
的
の
材
料
は
住

民
が
山
野
か
ら
集
め
て
作
り
ま

す
。
農
村
に
伝
わ
る
流
鏑
馬
と
し

て
今
な
お
一
連
の
神
事
が
継
承
さ

れ
続
け
て
い
る
点
が
評
価
さ
れ
、

平
成
16
年
に
県
指
定
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　（
担
当
：
玉
名
市
文
化
課
）

化
的
、
経
済
的
に
大
き
な
繁
栄
を

遂
げ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
海
で
毎
日
危

険
と
隣
り
合
わ
せ
で
生
き
る
人
々

の
、
暮
ら
し
の
平
安
を
祈
り
、
明

日
へ
の
活
力
を
養
お
う
と
い
う
思

い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

梅ば
い

林り
ん

天
満
宮
流や

鏑ぶ
さ

馬め

　
馬
上
か
ら
弓
矢
で
的
を
射
る
流

鏑
馬
は
平
安
時
代
か
ら
存
在
し
、

江
戸
時
代
に
神
事
と
し
て
奉
納
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
玉
名
市
東
部
に
あ
る
梅

林
天
満
宮
の
秋
季
大
祭
で
奉
納
さ

れ
る
流
鏑
馬
は
、
地
元
で
は
「
ヤ

ク
サ
ン
ド
ン
」と
呼
ば
れ
て
親
し

大お
お

浜は
ま

外と

嶋し
ま

住す
み

吉よ
し

神
社
年
紀
祭

　
玉
名
市
大
浜
町
の
大
浜
外
嶋
住

吉
神
社
で
約
10
年
に
一
度
開
催
さ

れ
て
お
り
、
次
回
は
２
０
２
０
年

5
月
上
旬
の
予
定
で
す
。
年
紀
祭

が
生
ま
れ
た
時
代
は
不
明
で
す

が
、
五
穀
豊
穣
の
ほ
か
、
年
貢
米

や
農
産
物
を
大
坂
（
現
在
の
大
阪

府
）へ
運
ぶ
船
の
航
海
安
全
と
、

豊
漁
を
祈
願
す
る
た
め
の
も
の
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
数
日
間
に
及

ぶ
祭
り
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、

菊
池
川
の
河
口
を
さ
か
の
ぼ
る
水す

い

上じ
ょ
う

神
事
で
す
。
御ご

座ざ

船ぶ
ね

3
艘そ

う

に
大

漁
旗
や
紅
白
幕
で
飾
る
櫂か

い

伝で
ん

馬ば

船せ
ん

が
３
艘
ず
つ
連
な
り
ま
す
。「
ホ
ー

ラ
ン
エ
ン
ヤ
」の
掛
け
声
と
、
太

鼓
に
合
わ
せ
た
漕
ぎ
手
の
櫂か

い

さ
ば

き
、「
剣け

ん

櫂が
い

踊
り
」や
「
采ざ

い

振ふ

り
」

は
圧
巻
で
、
大
き
な
見
所
の
ひ
と

つ
で
す
。
祭
り
が
華
麗
で
盛
大
に

な
っ
た
背
景
に
は
、
大
浜
町
が
廻か

い

船せ
ん

問
屋
の
町
と
し
て
発
展
し
、
文

汐取りは梅林地区よりも河口に近
い下流の小島地区で行われる。

長さ400mの馬場で３つの的に矢
を放つ流鏑馬が３回繰り返される。

問い合わせ先
社会教育課

文化係
☎0968-34-3047
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

菊
水
短
歌
会

家
族
み
な
昼
間
は
る
す
で
姉
ひ
と
り

　

子
犬
と
話
し
生
き
生
き
と
見
ゆ�

河
野　

洋
子

た
っ
ぷ
り
と
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
塗
る
よ
う
に

　

子
は
そ
の
子
ら
を
育
み
て
お
り�

池
田　

恭
子

亡
き
母
に
作
り
し
旬
の
栗
ご
は
ん

　

お
か
わ
り
差
し
出
す
笑
顔
思
い
出
す�
坂
本
や
す
み

さ
し
い
だ
す
手
に
散
り
か
か
る
山
茶
花
の

　

花
び
ら
の
紅
こ
ん
な
に
軽
い�

東　

左
千
子

い
つ
の
間
に
十
三
回
忌
娘
と
二
人

　

亡
夫
の
思
い
出
し
み
じ
み
語
る�

阪
野　

章
子

朝
露
に
糸
を
ぬ
ら
し
て
蜘
蛛
の
巣
の

　

い
く
重
に
張
り
た
る
命
の
糸
よ�

赤
星　

文
恵

か
な
し
き
原
俳
句
会

ふ
る
里
の
姉
と
語
ら
ふ
初
湯
か
な�

し
ん
子

冬
ざ
れ
の
坂
道
を
行
く
野
辺
送
り�

淑　

乃

幾
度
も
地な

震い

の
心
配
初
電
話�

康　

子

日
本
語
の
余よ

韻い
ん

美う
る
わ

し
寒
椿�

弘　

子

28

昨
年
、
10
月
13
日（
土
）、
子
ど
も
た
ち
の
行
動
を
通
し

て
差
別
の
な
い
社
会
を
目
指
す「
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら

ゆ
る
差
別
を
な
く
す
熊
本
県
人
権
子
ど
も
集
会
」
が
熊
本

市
の
パ
ー
ク
ド
ー
ム
で
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
の
小
中
高

生
お
よ
そ
八
千
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

本
町
か
ら
は
小
中
学
生
45
人
、
お
と

な
も
合
わ
せ
て
63
人
が
バ
ス
二
台
で
参

加
し
ま
し
た
。

こ
の
人
権
子
ど
も
集
会
は
、
司
会
進

行
全
て
高
校
生
の
実
行
委
員
会
が
主
催

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
実
行
委
員
長
が
、

「
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
い
じ
め
や
差
別
を
な
く
し
て
い

く
た
め
に
は
、
一
歩
踏
み
出
す
勇
気

を
、
手
を
差
し
の
べ
る
勇
気
を
持
ち
ま

し
ょ
う
」
と
、
開
会
の
あ
い
さ
つ
を
し

ま
し
た
。

続
い
て
体
験
活
動
報
告
で
は
、
初
め

に
白
旗
小
学
校
高
学
年
の
皆
さ
ん
が
、

次
に
南
阿
蘇
中
学
校
の
生
徒
会
の
人
た

ち
が
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
学

校
に
す
る
た
め
に
、
人
権
学
習
や
人
権

集
会
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

と
、
地
震
後
の
地
域
を
元
気
に
す
る
た

め
に
活
動
し
て
き
た
こ
と
を
紹
介
し
、

「
地
震
を
越
え
、
互
い
に
支
え
合
い
、
生
き
て
い
き
た
い
」

と
力
強
く
発
表
し
ま
し
た
。
最
後
に
解
放
高
校
生
は
、
小

学
生
の
頃
か
ら
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
、
そ
し
て
な

か
ま
を
増
や
し
て
い
く
た
め
に
学
習
会
で
頑
張
っ
て
き
た

体
験
を
語
り
ま
し
た
。
な
か
ま
が
い
じ
め
ら
れ
た
時
、
一

緒
に
い
じ
め
と
向
き
合
い
支
え
た
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の

な
か
ま
が
ク
ラ
ス
の
中
で「
私
っ
て
汚
い
で
す
か
！
」
と
訴

え
て
か
ら
そ
の
ク
ラ
ス
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
っ
た
こ
と

を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
体
験
発
表
を
聞
き
、
司
会
者
が「
私
が
辛
い
思
い

地
域
人
権
教
育
指
導
員

問
中
央
公
民
館
　
☎
0
9
6
8
・
8
6
・
2
0
2
2

緒
方
　
正
雄

「
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
を
！
」

を
し
て
い
る
と
き
、
私
の
友
だ
ち
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
一
人
の
友
だ
ち
の
お
か
げ
で
、
今
の
私
が
あ

り
ま
す
。
あ
な
た
の
周
り
に
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
？
あ
な
た
の
一
歩
が
、
あ
な
た
の
勇
気
が
み
ん
な
を
変

え
て
い
き
ま
す
」
と
返
し
ま
し
た
。
ま
た
、
実
行
委
員
長

は
、「
こ
れ
ま
で
私
は
、
い
じ
め
や
差

別
を
な
く
す
の
は
一
人
で
は
無
理
だ

と
あ
き
ら
め
て
い
た
。
し
か
し
、
そ

れ
で
は
差
別
を
な
く
せ
な
い
こ
と
に

気
が
付
い
た
。
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
。

確
実
な
方
法
や
簡
単
な
方
法
は
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、
な
く
そ
う
と
思
う
強

い
意
志
を
持
ち
、
一
歩
を
踏
み
出
そ

う
。
一
人
ひ
と
り
、
心
の
弱
さ
を
乗

り
越
え
よ
う
」
と
、
力
強
く
呼
び
か

け
ま
し
た
。
和
水
町
の
参
加
者
は
、

会
場
で
昼
食
を
食
べ
た
後
、
感
想
を

出
し
合
っ
て
交
流
し
ま
し
た
。「
知
ら

な
い
う
ち
に
人
を
傷
つ
け
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
。
気
を
つ
け
た
い
」「
知

ら
な
い
こ
と
が
差
別
に
つ
な
が
る
。

た
く
さ
ん
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
い
き
た
い
」
な
ど
と
、

た
く
さ
ん
の
人
が
感
想
と
決
意
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
終
わ
り
に
、

菊
水
西
小
学
校
・
久
保
校
長
先
生
か
ら
、「
思
っ
て
い
る
だ

け
で
は
な
く
、
思
い
を
言
葉
に
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
大

き
な
力
に
な
る
こ
と
を
学
ん
だ
。
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
そ

れ
ぞ
れ
の
学
校
に
持
ち
帰
り
、
み
ん
な
が
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
学
校
に
し
よ
う
。
和
水
町
の
未

来
は
あ
な
た
た
ち
が
創
っ
て
い
く
。
が
ん
ば
ろ
う
」
と
、

ま
と
め
が
あ
り
ま
し
た
。

差
別
を
な
く
し
て
い
く
た
く
さ
ん
の
な
か
ま
と
出
会

い
、
行
動
す
る
勇
気
を
も
ら
え
た
集
会
で
し
た
。
参
加
者

の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



九
十
路
に
足
ふ
み
入
れ
て
屠
蘇
祝
ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　

淑

樽
酒
を
枡
に
い
た
だ
く
初
詣�

誠　

一

重
ね
着
や
情
熱
も
や
す
米
づ
く
り�

良　

一

白
鷺
の
降
り
立
つ
庭
の
淑し
ゅ
く

気き

か
な�

貞　

子

菊
水
俳
句
会

大
鳥
居
し
の
ぐ
日
の
丸
初は
つ

詣も
う
で�

永
田　

紘
彦

電
車
来
て
山
霧
深
し
草
原
郷�

原　

か
よ
子

屠と

蘇そ

そ
そ
ぐ
宮
総
代
の
太
き
指　

�

池
田　

松
子

老
友
の
く
せ
字
変
わ
ら
ず
賀
状
来
る�

中
山
ミ
サ
ト

新
年
の
一
歩
い
の
ち
を
長
ら
へ
て　

�

宮
中
ミ
ス
エ

こ
れ
以
上
捨す

て
る
も
の
な
き
冬
木
か
な�
宮
中　

康
雄

　

肥
後
狂
句

ひ
と
り
も
ん　

犬
猫
相
手
物
足
ら
ん�

池
田　
　

茜

ひ
と
り
も
ん　

と
ぜ
ん
な
か
時
酒
が
と
も�

高
木
せ
い
や

ひ
と
り
も
ん　

気
楽
ば
っ
て
ん
淋
し
か
な�

後
藤　

撫
子

ひ
と
り
も
ん　

気
に
せ
ん
で
よ
か
高
い
び
き�

井
上
り
ん
ど
う　
　

ひ
と
り
も
ん　

行
け
ば
噂
の
種
に
な
る�

福
永
す
み
れ　
　
　
　
　

ハ
ッ
と
し
て　

探
し
に
行
く
と
跡
形
も�

二
瀬　

桔
梗

ハ
ッ
と
し
て　

急
ブ
レ
ー
キ
が
間
に
合
う
た�

石
原
か
わ
せ
み

ハ
ッ
と
し
て　

悪
か
夢
み
て
飛
び
起
き
た�

瀬
上　

歌
子

元
気
も
ん　

校
長
に
す
ぐ
覚
え
ら
れ�

庄
山　

道
草

図書室
本紹介

中 央 公 民 館
図書室だより

日 とき 講座名 講師名 募集人員 募集期間 準備するもの

20日（水） 午後1時30分～午後3時
ガラスカレットの

砂絵
職員 10人

電話受付
①砂絵の図案
 （簡単な図柄が
 良いです。
 Ａ４用紙に
 描いてください。）
②手拭きタオル

1日（金）午前９時～
１2日（火）午後3時

希望者多数の場合の抽選日

15日（金）午前１0時

2月リサイクル体験受講者募集
申込先：クリーンパークファイブ
住　所：玉名郡長洲町大字名石浜４２番地１
　☎　　　０９６８・７８・４４３３

受付
方法

電話で受け付けを行い、受講希望者が多い場合は抽選となります。
その場合は、電話で連絡しますので必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします。
お気軽にお申し込みください。

今
月
は
「
お
米
と
ご
は
ん
」
に
関
す
る

本
を
ご
紹
介
し
ま
す
！
食
の
欧
米
化
に

伴
い
、
近
年
特
に
子
ど
も
た
ち
の
米

飯
離
れ
が
見
ら
れ
ま
す
。「
お
米
」
は
、

脳
の
活
性
化
・
老
化
予
防
な
ど
に
効
果

や
効
能
を
発
揮
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。「
お
米
」
の
良
さ
を
、
今
一
度
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

お
い
し
い
ご
飯
が
た
け
た
な
ら
、

「
ご
は
ん
の
と
も
」
は
何
に
す
る
？
梅

干
し
、
ち
く
わ
、
な
っ
と
う
、
た
ら

こ
、
つ
け
も
の
…
「
ご
は
ん
の
と
も
」

が
大
集
合
！
読
ん
で
い
る
う
ち
に
、

ほ
っ
か
ほ
か
の
ご
飯
が
、
き
っ
と
食

べ
た
く
な
り
ま
す
よ
!!

ご
は
ん
の
と
も

�

　
著
者
：
苅か
ん

田だ

　
澄す
み

子こ

　
株
式
会
社
：
ア
リ
ス
館か
ん

「
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
お
米
の

「
今
」
を
よ
く
知
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の

米
作
り
や
日
々
の
食
事
が
ど
う
変

わ
っ
て
い
く
の
か
を
考
え
る
た
め
の

本
で
す
。
毎
日
食
べ
て
い
る
ご
は
ん

が
ど
ん
な
食
べ
も
の
な
の
か
、
こ
の

本
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。」（
本
文

よ
り
）
…
現
代
の
お
米
事
情
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。

お
米
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
④
　
お
米
と
ご
は
ん
　
新
し
い
か
た
ち

�

著
者
：
嶺み
ね
月つ
き

　
香か
お
里り

　
株
式
会
社
：
理り

論ろ
ん
社し
ゃ

「
お
い
し
い
お
米
は
、
人
を
幸
せ

に
し
ま
す
。」
と
い
う
作
者
の
思
い
が

詰
ま
っ
た
一
冊
。
最
高
の
ご
飯
に
出

会
う
た
め
の
炊
き
方
か
ら
保
存
の
仕

方
、
お
米
が
主
役
の
食
べ
方
ま
で
、

お
米
の
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
本
で
す
。

世
界
で
い
ち
ば
ん
お
い
し
い
　
お
米
と
ご
は
ん
の
本

�

著
者
：
澁し
ぶ

谷や

　
梨り

絵え

　
株
式
会
社
：
ワ
ニ
ブ
ッ
ク
ス
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編
集
後
記

　和水町を震源地とする地震がありましたが、大きな被害がなく、ホッとしています。
　成人式も予定通り執り行われ、初々しい新成人の笑顔に心が癒やされました。
　「地震、雷、火事、親父」このような故事があるのにもうなずけます。
　地震の歴史は繰り返されるといいますが、1723（享保８）年に県北（肥後・豊後・筑後）を襲った地
震があり、マグニチュード6を超える大地震で、肥後で倒家980軒（うち584軒が半壊）あったそうです。
　地震はいつどこで起きてもおかしくありません。日頃から家族で防災について話し合い、防災グッズの
準備をしておきましょう。

旬のも
のを

簡単アレ
ンジ

【材料（４人分量）】
しし肉（冷凍） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
ごぼう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g
里芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
すしあげ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚
小ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
みそ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

【作り方】
❶ しし肉は、半解凍の状態で薄切りにして一

度茹でておく。
❷ ごぼうはささがき、大根、人参、里芋はい

ちょう切り、すしあげは食べやすい大きさ
に切り、小ねぎは小口切りにする。

❸ 鍋にサラダ油を熱し、ごぼうを炒め香りが
したら大根も加えて炒める。

❹ ❸に水を加え、下ゆでしたしし肉、里芋、人
参、すしあげを加え野菜が煮えるまで煮る。

❺ 野菜が煮えたら、みそを加え味を調える。
器に盛り付け小ねぎを散らす。

　しし肉には、疲労回復や新陳代謝を上げる働き
のあるビタミンＢ群が牛肉よりも多く含まれてい
ます。

しし汁

あの頃のなごみ

　これは、2009（平成21）年２月に
発行された広報紙で、新春を彩る消
防出初式が表紙を飾っています。
　当時は、神尾小学校グラウンドで
行われていて、通常点検、玉落とし放
水競技などが行われたことが載って
いました。
　消防団員数は499人（平成31年１
月１日現在）で、住民の安心と安全を
守るために活動しています。

髙
巢
町
長
か
ら
小
松
陽
平
選
手（
東
海
大
学
）へ

最
優
秀
選
手
賞「
金
栗
四
三
杯
」を
授
与

　
正
月
の
風
物
詩
と
し
て
定
着
し
た
東
京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
走
（
通
称
：
箱

根
駅
伝
）
は
、
本
町
出
身
で
「
日
本
マ
ラ
ソ
ン
の
父
」
と
称
さ
れ
る
故･
金
栗
四
三
氏

が
創
設
し
た
大
会
で
す
。

　
本
町
で
は
、
金
栗
氏
の
名
前
を
箱
根
駅
伝
の
歴
史
に
刻
む
と
と
も
に
、
町
の
Ｐ
Ｒ

に
な
れ
ば
と
考
え
、
平
成
15
年
に
関
東
学
生
陸
上
競
技
連
盟
へ
申
し
出
を
行
っ
た
結

果
、
第
80
回
大
会
か
ら
最
優
秀
選
手
賞
が
設
け
ら
れ
「
金
栗
四
三
杯
」
の
贈
呈
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
本
町
か
ら
寄
贈
し
て
い
る
「
金
栗
四
三
杯
」
の
カ
ッ
プ
は
、
金

栗
氏
が
１
９
１
１
年
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
五
輪
国
内
予
選
会
で
、
当
時
の
世
界
最
高
記

録
を
塗
り
替
え
て
優
勝
し
受
賞
さ
れ
た
時
の
カ
ッ
プ
を
複
製
し
た
も
の
で
、
箱
根
駅

伝
の
閉
会
式
で
和
水
町
長
が
毎
年
授
与
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
の
最
優
秀
選
手
賞
に
は
22
年
ぶ
り
に
８
区
の
区
間
記
録
を
更
新
し
た
東
海

大
学
の
小
松
陽
平
選
手
に
、
髙
巢
町
長
か
ら
金
栗
四
三
杯
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
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森
林
資
源
を
大
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に
ー

こ
の
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報
紙
は
エ
コ
マ
ー
ク
認
定
の

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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