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■
山や

ま

鹿が

灯と
う

籠ろ
う

浪ろ

漫ま
ん・百ひ
ゃ

華っ
か

百ひ
ゃ
く

彩さ
い

　
山
鹿
湯
町・
豊
前
街
道
の
歴
史
あ

る
町
並
み
が
、和
傘
や
竹
灯
り
の
オ

ブ
ジ
ェ
に
よ
っ
て
幻
想
的
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
す
。
当
日
は
各
種
イ
ベ

ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
　
２
月
の
毎
週
金
曜
日
と
土
曜

日
　
午
後
７
時
～
10
時

場
所
　
山
鹿
市
山
鹿 

豊
前
街
道（
雨

天
時
中
止
）

問
い
合
わ
せ
先
　
山
鹿
温
泉
観
光
協
会

　
　
　
☎
０
９
６
８（
43
）２
９
５
２

■
玉ぎ

ょ
く

祥し
ょ
う

寺じ

こ
の
み
や
お
ど
り

（
菊
池
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）

　
女
装
し
た
男
性
２
人
が
、歌
に
合

わ
せ
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
踊
る
独
特

の
民
俗
芸
能
で
す
。

日
時
　
２
月
27
日
㈬
　
午
後
７
時
～

場
所
　
菊
池
市
春
日
神
社
境
内（
玉

祥
寺
４
２
３
）

駐
車
場
　
菊
池
市
玉
祥
寺
公
民
館

問
い
合
わ
せ
先
　
玉
祥
寺
こ
の
み
や

お
ど
り
保
存
会：味あ
じ
府ふ

　
☎
０
９
０（
３
７
３
３
）２
４
５
９

櫂
かい

伝
でん

馬
ば

船
せん

の両端に陣取る踊り手の剣
けん

櫂
がい

踊り（左）と采
ざい

振
ふ

り（右）大
おお

浜
はま

外
と

嶋
しま

住
すみ

吉
よし

神社年紀祭（水上神事）

五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
うを

祈
る
ま
つ
り
③

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
11
月
23
日
、

祭
り
の
世
話
役
を
務
め
る
節せ

っ

頭と
う

の

精し
ょ
う

進じ
ん

小ご

屋や

入
り
に
始
ま
り
、
24
日

に
は
菊
池
川
の
水
で
身
を
清
め
る

汐し
お

取と

り
を
実
施
。25
日
の
夕
刻
に
、

い
よ
い
よ
流
鏑
馬
が
奉
納
さ
れ
ま

す
。
26
日
に
は
御
神
体
を
次
の
節

頭
区
へ
と
引
き
継
ぐ
節
頭
渡
し
が

行
わ
れ
、全
神
事
が
終
了
し
ま
す
。

　
流
鏑
馬
の
矢
や
的
の
材
料
は
住

民
が
山
野
か
ら
集
め
て
作
り
ま

す
。
農
村
に
伝
わ
る
流
鏑
馬
と
し

て
今
な
お
一
連
の
神
事
が
継
承
さ

れ
続
け
て
い
る
点
が
評
価
さ
れ
、

平
成
16
年
に
県
指
定
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　（
担
当
：
玉
名
市
文
化
課
）

化
的
、
経
済
的
に
大
き
な
繁
栄
を

遂
げ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
海
で
毎
日
危

険
と
隣
り
合
わ
せ
で
生
き
る
人
々

の
、
暮
ら
し
の
平
安
を
祈
り
、
明

日
へ
の
活
力
を
養
お
う
と
い
う
思

い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

梅ば
い

林り
ん

天
満
宮
流や

鏑ぶ
さ

馬め

　
馬
上
か
ら
弓
矢
で
的
を
射
る
流

鏑
馬
は
平
安
時
代
か
ら
存
在
し
、

江
戸
時
代
に
神
事
と
し
て
奉
納
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
玉
名
市
東
部
に
あ
る
梅

林
天
満
宮
の
秋
季
大
祭
で
奉
納
さ

れ
る
流
鏑
馬
は
、
地
元
で
は
「
ヤ

ク
サ
ン
ド
ン
」と
呼
ば
れ
て
親
し

大お
お

浜は
ま

外と

嶋し
ま

住す
み

吉よ
し

神
社
年
紀
祭

　
玉
名
市
大
浜
町
の
大
浜
外
嶋
住

吉
神
社
で
約
10
年
に
一
度
開
催
さ

れ
て
お
り
、
次
回
は
２
０
２
０
年

5
月
上
旬
の
予
定
で
す
。
年
紀
祭

が
生
ま
れ
た
時
代
は
不
明
で
す

が
、
五
穀
豊
穣
の
ほ
か
、
年
貢
米

や
農
産
物
を
大
坂
（
現
在
の
大
阪

府
）へ
運
ぶ
船
の
航
海
安
全
と
、

豊
漁
を
祈
願
す
る
た
め
の
も
の
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
数
日
間
に
及

ぶ
祭
り
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、

菊
池
川
の
河
口
を
さ
か
の
ぼ
る
水す

い

上じ
ょ
う

神
事
で
す
。
御ご

座ざ

船ぶ
ね

3
艘そ

う

に
大

漁
旗
や
紅
白
幕
で
飾
る
櫂か

い

伝で
ん

馬ば

船せ
ん

が
３
艘
ず
つ
連
な
り
ま
す
。「
ホ
ー

ラ
ン
エ
ン
ヤ
」の
掛
け
声
と
、
太

鼓
に
合
わ
せ
た
漕
ぎ
手
の
櫂か

い

さ
ば

き
、「
剣け

ん

櫂が
い

踊
り
」や
「
采ざ

い

振ふ

り
」

は
圧
巻
で
、
大
き
な
見
所
の
ひ
と

つ
で
す
。
祭
り
が
華
麗
で
盛
大
に

な
っ
た
背
景
に
は
、
大
浜
町
が
廻か

い

船せ
ん

問
屋
の
町
と
し
て
発
展
し
、
文

汐取りは梅林地区よりも河口に近
い下流の小島地区で行われる。

長さ400mの馬場で３つの的に矢
を放つ流鏑馬が３回繰り返される。

問い合わせ先
社会教育課
文化係

☎0968-34-3047
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町立病院からのお知らせ

  問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

物理療法機器の紹介

物理療法ってなに？
電気、光線、温熱、牽引器など
を使って治療を行うことです。
今回は当院にある物理療法機器
を紹介します。

気軽に和水町立病院リハビリテーション科へ
ご相談ください。

？

■ マイクロ波（極超短波）
体の表面でなく目に見えない光が体の深部にまで
届き温めることで、血流をよくし筋肉の緊張をほ
ぐします。関節リウマチや変形性関節症、腰痛、
捻挫、脱臼、肩周囲の炎症などに効果があります。

■ 低周波　
電気刺激により痛みを軽減する治療です。
温泉にも電気浴があったり、家庭用をお持ちの方
もいると思います。首の痛み、肩こり、腰痛、変
形性関節症など幅広く効果があります。

■ 椎牽引、頸椎牽引
腰または首を機械で固定し引っ張ることで
マッサージ効果があり、血流を良くし痛みを
和らげます。
主に腰痛に効果があり、坐骨神経痛や椎間板
ヘルニア首痛にも効果があります。
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