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　和水町を震源地とする地震がありましたが、大きな被害がなく、ホッとしています。
　成人式も予定通り執り行われ、初々しい新成人の笑顔に心が癒やされました。
　「地震、雷、火事、親父」このような故事があるのにもうなずけます。
　地震の歴史は繰り返されるといいますが、1723（享保８）年に県北（肥後・豊後・筑後）を襲った地
震があり、マグニチュード6を超える大地震で、肥後で倒家980軒（うち584軒が半壊）あったそうです。
　地震はいつどこで起きてもおかしくありません。日頃から家族で防災について話し合い、防災グッズの
準備をしておきましょう。
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【材料（４人分量）】
しし肉（冷凍） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
ごぼう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g
里芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
すしあげ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚
小ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
みそ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

【作り方】
❶ しし肉は、半解凍の状態で薄切りにして一

度茹でておく。
❷ ごぼうはささがき、大根、人参、里芋はい

ちょう切り、すしあげは食べやすい大きさ
に切り、小ねぎは小口切りにする。

❸ 鍋にサラダ油を熱し、ごぼうを炒め香りが
したら大根も加えて炒める。

❹ ❸に水を加え、下ゆでしたしし肉、里芋、人
参、すしあげを加え野菜が煮えるまで煮る。

❺ 野菜が煮えたら、みそを加え味を調える。
器に盛り付け小ねぎを散らす。

　しし肉には、疲労回復や新陳代謝を上げる働き
のあるビタミンＢ群が牛肉よりも多く含まれてい
ます。

しし汁

あの頃のなごみ

　これは、2009（平成21）年２月に
発行された広報紙で、新春を彩る消
防出初式が表紙を飾っています。
　当時は、神尾小学校グラウンドで
行われていて、通常点検、玉落とし放
水競技などが行われたことが載って
いました。
　消防団員数は499人（平成31年１
月１日現在）で、住民の安心と安全を
守るために活動しています。
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