
・和水町幼児英語教育事業
・児童手当現況届の受付を行います
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国
際
化
社
会
に

対
応
で
き
る
人
材
を

育
む

　近
年
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
急

速
に
進
ん
で
い
る
中
で
、
国

際
共
通
語
で
あ
る
英
語
力
の

向
上
は
、
日
本
の
将
来
に
と
っ

て
、
た
い
へ
ん
重
要
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　和
水
町
に
あ
る
保
育
園
な

ど
で
、
英
語
に
親
し
む
機
会

を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、

幼
児
期
の
子
ど
も
の
豊
か
な

人
間
関
係
を
育
み
、
国
際
化

社
会
に
対
応
で
き
る
人
材
を

育
成
す
る
た
め
の
取
り
組
み

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　神
尾
保
育
園
の
活
動
風
景

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　そ
れ
が
終
わ
る
と
、
ア
ク
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
フ
ラ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
た
り
し
て
、

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
動
作
や

状
態
を
表
す
英
単
語
を
学
習
し
ま

す
。「s

t
a
n
d
 
u
p

」「sit
 
d
o
w
n

」

「fast

」「slow

」
な
ど
の
単
語
が
出

て
き
ま
す
。
園
児
は
先
生
の
声

に
す
ぐ
反
応
し
、
立
っ
た
り
座
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
身
近
な
言
葉
を
使
う
こ
と

で
、
容
易
に
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
る
力
を
高

「
一
人
一
人
が
大
切
な
存
在
」

日
ご
ろ
か
ら
園
児
に
伝
え
て
い
る
こ
と

　「Good morning

」
先
生
が
園
児
に
話
し
掛

け
ま
す
。

　「Good morning

」
と
元
気
に
返
事
を
し
な

が
ら
、
園
児
は
先
生
の
そ
ば
に
駆
け
寄
り
ま

す
。　「

日
ご
ろ
か
ら
、
世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

人
が
い
て
、『
一
人
一
人
が
大
切
な
存
在
』
と

い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
外
国
人
の
先
生

と
触
れ
合
い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
園
児
た
ち
が
、
目
や
肌
の
色
、
話
す

言
葉
な
ど
が
違
う
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
お

互
い
認
め
合
い
な
が
ら
人
と
関
わ
っ
て
い
く
と

い
う
意
識
付
け
が
で
き
て
い
ま
す
」
と
神
尾
保

育
園
の
園
長
先
生
は
話
し
ま
す
。

人
と
関
わ
る
力
を
養
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る

　英
語
活
動
は
、
ま
ず
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
あ
い
さ
つ
は
人
と
接
す
る
と
き
の
基
本

で
す
。
先
生
が
「My name is Joe

先
生
」
と

体
を
動
か
し
な
が
ら
言
う
と
、
た
ち
ま
ち
園
児

た
ち
が
先
生
の
と
り
こ
に
な
り
ま
す
。
次
に

「How's the weather?

」
と
先
生
が
尋
ね
る

と
、
す
ぐ
に
「It's sunny

」
と
園
児
た
ち
の

声
が
飛
び
交
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
「Hello 

song

」（
歌
）
に
の
っ
て
園
児
同
士
英
語
で
あ
い

さ
つ
を
し
ま
す
。
こ
の
導
入
部
を
し
っ
か
り
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
人
と
関
わ
る
力
を
養
い
ま
す
。

め
て
い
き
ま
す
。

　最
後
に
「goodbye song

」
を

歌
い
な
が
ら
園
児
一
人
一
人
と

タ
ッ
チ
し
て
英
語
活
動
終
了
で

す
。
活
動
中
、
園
児
た
ち
は
、

ず
っ
と
先
生
に
夢
中
で
、
楽
し
く

元
気
に
英
語
を
学
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
し
て
自
然
と
英
語
で
言
葉

が
出
て
い
ま
し
た
。

　「
人
は
生
き
て
い
く
中
で
自
分

の
考
え
や
思
い
を
表
現
す
る
場

面
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
英

語
は
そ
れ
を
表
現
す
る
手
段
の

一
つ
で
す
。
日
常
生
活
に
必
要

な
英
語
を
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
と
は
異
な
る
文
化
を
持
つ

人
に
親
し
み
を
持
ち
、
英
語
で

積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
る
人
材
の
育
成
を
目

指
し
ま
す
。
さ
ら
に
英
語
の
学

習
と
と
も
に
、
日
本
の
文
化
に

つ
い
て
も
伝
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」
と
、
園
長
先

生
は
思
い
を
語
り
ま
し
た
。1 音楽に合わせて踊る園児たち。 Shake （英単語） の場面。

2 あいさつなどの導入の部分。 名前を言う練習をしています。

3 先生の英語に夢中になっている園児たち。

4 英語活動は、 いつも一人一人 「ハイタッチ」 をして終わります。

　和水町の園児は、優しくて、純粋で、英語を理解するのが速い

と思います。発音も上手です。

　乳幼児が英語を勉強するときに一番大切なことは、楽しいと感

じること。園児たちの個性もあるので、みんなが英語を習得しや

すいように、ゲームやダンスなどいろいろな方法を取り入れて教

えています。

　この時期に英語に触れている子どもは、大人になってからも英

語に対して苦手意識がないので、とてもよいことだと思います。

　これからも和水町で英語を教えることができたら嬉しく思います。

　頑張りますので皆さんどうぞよろしくお願いします。

　ジョー先生は面白い

から英語の時間がいつ

も楽しみです。英語を

習っているので、家で

も家族に教えたり話し

たりしています。

　外国の人に会ったと

きは、英語であいさつ

などしてみたいです。

　英語の時間は楽しい

です。ダンスが一番楽

しいです。

　英語は好きなので、

話せるようになりたい

と思います。

　これからも英語の時

間を続けて欲しいです。

神尾保育園園児（年長）に
　　　　　　　　インタビュージョエル先生に

        インタビュー

幼児英語教育講師

ジョエル  コンウェイ          フォールズ

Joel Conway-Folds （ジョー）

1991年2月2日生（28歳）

イギリス出身

ハードフォードシャー大学卒

椿原  大翔くん
つばきはら ひろと

中山 維咲ちゃん
なかやま い  さき
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健康保険は正しく使っていますか？

　会社に相談して、社会保険取得の証明
を交付してもらい受診するか、病院に事
前に相談して受診してください。

　その月（できるだけ早く）に病院へ社
会保険の被保険証を持って行き、社会保
険であったことを伝え、修正をしていた
だくようお願いします。

②社会保険に加入しましたが、和水町役場
へ届出をする前に和水町国民健康保険の
被保険証を使ってしまいました。

③和水町外に転出しましたが、転出先の市
区町村から被保険証の交付を受ける前に
和水町国民健康保険の被保険証を使って
しまいました。

①会社に就職して社会保険の資格を取得し
ました（あるいは手続き中）が、会社か
ら被保険者証の交付があるまでの期間に
医療機関を受診したいのですが…

こんなときはどうするの？ 

国民健康保険の資格喪失後に、この保険で
受診した場合の医療費はどうなるの？

　就職や扶養に入ることで社会保険に加入したり、町外へ転出したりするなど、和水町の
国民健康保険の資格を喪失する場合は、被保険者証を14日以内に和水町役場窓口へ返却
し、国民健康保険喪失の手続きが必要になります。
　また、離職したとき、扶養から外れるとき、転入するときは、国民健康保険取得の手続
きが必要になります。
　医療機関を受診する時には、健康保険の加入状況をご確認ください。

※国民健康保険喪失の手続きをせずに社会保険等他の健康保険に加入しても、国民健康保険税
が課税され続けることになりますのでご注意ください。

●和水町国民健康保険以外の健康保険（全国健康保険協会、共済、健康保険組合、他市区町村
の国保など）の資格があるにもかかわらず、和水町の「国民健康保険被保険者証」で受診し
た場合
●さかのぼって和水町国民健康保険の資格を喪失した場合
　医療費は、被保険者が加入している正しい健康保険からの負担となるように、
一度、保険者（和水町）支払分（７割～９割）の返還が生じ、その後、被保険者（受
診者）から正しい健康保険へ請求することになります。
　請求をやり直せる場合もありますので、誤って和水町国民健康保険の被保険証
を医療機関に提示してしまった場合は、速やかに当該医療機関または和水町役場
へ連絡してください。

税
務
住
民
課

健
康
福
祉
課

農
林
振
興
課

問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723

～医療機関を受診する人へ～
正しい被保険者証で受診していますか？

テープカットのようす館内

４
月
12
日
、
田
中
城
ミ
ニ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
を
開
館
し
ま
し
た
。

旧
春
富
小
学
校
校
舎
の
一
室
を
活

用
し
て
開
設
し
た
も
の
で
、
和
水
町

の
歴
史
文
化
や
観
光
資
源
な
ど
に
つ

い
て
の
情
報
を
発
信
し
、
地
域
の
活

性
化
や
観
光
振
興
へ
と
つ
な
げ
る
も

の
で
す
。

田
中
城
で
の
戦
い
を
分
か
り
や
す

く
再
現
し
た
３
Ｄ
ジ
オ
ラ
マ
マ
ッ
ピ

ン
グ
や
、
こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査
で

出
土
し
た
土
器
、
武
器
な
ど
の
展
示
、

町
内
の
文
化
財
や
観
光
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
る
デ
ジ
タ
ル
ギ
ャ
ラ

リ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
田
中
城
の

戦
い
を
映
画
化
し
た
「
お
ん
な
国
衆

一
揆
」
も
ゆ
っ
く
り
と
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
概
要
は
次
の
と

お
り
で
す
。

所
在
地
　
和
水
町
和
仁
７
８
１
番
地

開
館
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

休
館
日
　
火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ

　
　
　
　
の
翌
日
）

　
　
　
　
12
月
26
日
〜
１
月
４
日

入
場
料
　
無
料

駐
車
場
　
15
台
（
無
料
）

　
田
中
城
に
つ
い
て
、
ミ
ニ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
知
っ
て
、
国
指
定
史
跡

「
田
中
城
跡
」
で
当
時
の
情
景
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

田中城について感じてみませんか
ミニミュージアムオープン

４
月
６
日
・
７
日
、
歴
史
と
文
化
の
ふ

れ
あ
い
広
場
で
、
花
の
香
酒
造
株
式
会
社

主
催
の
酒
蔵
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
。

同
社
は
、
和
水
町
で
育
ん
だ
酒
米
だ
け

で
最
高
無
比
の
酒
を
醸
す
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
日
々
、
酒
の
製
造
と
酒
米
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
た
び
同
社
か
ら
、
本
町
の
農
業
振

興
の
た
め
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
山
田
錦
で
日
本
一
の
最
高
品
質
の
酒

造
り
を
目
指
し
、
絶
え
ず
こ
の
土
地
か
ら

高
付
加
価
値
な
も
の
が
生
ま
れ
続
け
る
こ

と
に
よ
り
、
農
家
の
所
得
が
増
え
農
業
に

誇
り
が
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
農
業

を
活
性
化
し
、
明
る
い
未
来
（
次
世
代
）

に
よ
り
良
い
環
境
を
残
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
神
田
社
長
は
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

こ
の
度
、
道
の
駅
「
き
く
す
い
」
が
国

土
交
通
省
の
重
点
「
道
の
駅
」
に
選
定
さ

れ
、
４
月
12
日
（
金
）
に
国
土
交
通
省
熊

本
河
川
国
道
事
務
所
長
か
ら
選
定
証
の
伝

達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

重
点
「
道
の
駅
」
と
は
、
地
方
創
生
の

核
と
な
る
道
の
駅
の
企
画
を
選
定
し
、
重

点
的
に
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。
な
お
、

熊
本
県
内
に
お
け
る
重
点
「
道
の
駅
」
の

選
定
は
、
小
国
町
の
道
の
駅
「
小
国
」、
阿

蘇
市
の
道
の
駅
「
阿
蘇
」
に
次
い
で
３
例

目
と
な
り
ま
す
。

今
後
、
キ
タ
ク
マ
（
和
水
町
、
玉
名
市
、

山
鹿
市
、
菊
池
市
か
ら
な
る
エ
リ
ア
の
略

称
）
の
一
体
的
な
観
光
振
興
と
地
域
の
魅

力
を
高
め
る
拠
点
と
し
て
、
周
辺
観
光
地

と
連
携
し
た
観
光
情
報
発
信
、
自
然
の
中

で
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
開
催
、

多
世
代
の
交
流
が
活
性
化
す
る
取
り
組
み

の
実
施
へ
向
け
て
協
議
を
行
い
ま
す
。

和水町の農業振興のために
花の香酒造株式会社が寄付

写真（左）　髙巢町長
（右）国土交通省熊本河川国道事務所　鈴木所長

髙巢泰廣町長（左）と神田清隆社長（右）

国土交通省 重点「道の駅」に
道の駅「きくすい」
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健康保険は正しく使っていますか？

　会社に相談して、社会保険取得の証明
を交付してもらい受診するか、病院に事
前に相談して受診してください。

　その月（できるだけ早く）に病院へ社
会保険の被保険証を持って行き、社会保
険であったことを伝え、修正をしていた
だくようお願いします。

②社会保険に加入しましたが、和水町役場
へ届出をする前に和水町国民健康保険の
被保険証を使ってしまいました。

③和水町外に転出しましたが、転出先の市
区町村から被保険証の交付を受ける前に
和水町国民健康保険の被保険証を使って
しまいました。

①会社に就職して社会保険の資格を取得し
ました（あるいは手続き中）が、会社か
ら被保険者証の交付があるまでの期間に
医療機関を受診したいのですが…

こんなときはどうするの？ 

国民健康保険の資格喪失後に、この保険で
受診した場合の医療費はどうなるの？

　就職や扶養に入ることで社会保険に加入したり、町外へ転出したりするなど、和水町の
国民健康保険の資格を喪失する場合は、被保険者証を14日以内に和水町役場窓口へ返却
し、国民健康保険喪失の手続きが必要になります。
　また、離職したとき、扶養から外れるとき、転入するときは、国民健康保険取得の手続
きが必要になります。
　医療機関を受診する時には、健康保険の加入状況をご確認ください。

※国民健康保険喪失の手続きをせずに社会保険等他の健康保険に加入しても、国民健康保険税
が課税され続けることになりますのでご注意ください。

●和水町国民健康保険以外の健康保険（全国健康保険協会、共済、健康保険組合、他市区町村
の国保など）の資格があるにもかかわらず、和水町の「国民健康保険被保険者証」で受診し
た場合
●さかのぼって和水町国民健康保険の資格を喪失した場合
　医療費は、被保険者が加入している正しい健康保険からの負担となるように、
一度、保険者（和水町）支払分（７割～９割）の返還が生じ、その後、被保険者（受
診者）から正しい健康保険へ請求することになります。
　請求をやり直せる場合もありますので、誤って和水町国民健康保険の被保険証
を医療機関に提示してしまった場合は、速やかに当該医療機関または和水町役場
へ連絡してください。
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健
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福
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農
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興
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723

～医療機関を受診する人へ～
正しい被保険者証で受診していますか？

テープカットのようす館内

４
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12
日
、
田
中
城
ミ
ニ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
を
開
館
し
ま
し
た
。

旧
春
富
小
学
校
校
舎
の
一
室
を
活

用
し
て
開
設
し
た
も
の
で
、
和
水
町

の
歴
史
文
化
や
観
光
資
源
な
ど
に
つ

い
て
の
情
報
を
発
信
し
、
地
域
の
活

性
化
や
観
光
振
興
へ
と
つ
な
げ
る
も

の
で
す
。

田
中
城
で
の
戦
い
を
分
か
り
や
す

く
再
現
し
た
３
Ｄ
ジ
オ
ラ
マ
マ
ッ
ピ

ン
グ
や
、
こ
れ
ま
で
の
発
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調
査
で

出
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た
土
器
、
武
器
な
ど
の
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示
、

町
内
の
文
化
財
や
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に
つ
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て
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こ
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が
で
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る
デ
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ー
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ど
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あ
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。
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の
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を
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化
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「
お
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国
衆

一
揆
」
も
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っ
く
り
と
見
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こ
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が

で
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ま
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
概
要
は
次
の
と
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り
で
す
。
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で
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が
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同
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は
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で
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だ
け

で
最
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健康保険は正しく使っていますか？

　会社に相談して、社会保険取得の証明
を交付してもらい受診するか、病院に事
前に相談して受診してください。

　その月（できるだけ早く）に病院へ社
会保険の被保険証を持って行き、社会保
険であったことを伝え、修正をしていた
だくようお願いします。
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へ届出をする前に和水町国民健康保険の
被保険証を使ってしまいました。
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和水町国民健康保険の被保険証を使って
しまいました。

①会社に就職して社会保険の資格を取得し
ました（あるいは手続き中）が、会社か
ら被保険者証の交付があるまでの期間に
医療機関を受診したいのですが…

こんなときはどうするの？ 

国民健康保険の資格喪失後に、この保険で
受診した場合の医療費はどうなるの？

　就職や扶養に入ることで社会保険に加入したり、町外へ転出したりするなど、和水町の
国民健康保険の資格を喪失する場合は、被保険者証を14日以内に和水町役場窓口へ返却
し、国民健康保険喪失の手続きが必要になります。
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きが必要になります。
　医療機関を受診する時には、健康保険の加入状況をご確認ください。

※国民健康保険喪失の手続きをせずに社会保険等他の健康保険に加入しても、国民健康保険税
が課税され続けることになりますのでご注意ください。

●和水町国民健康保険以外の健康保険（全国健康保険協会、共済、健康保険組合、他市区町村
の国保など）の資格があるにもかかわらず、和水町の「国民健康保険被保険者証」で受診し
た場合
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　医療費は、被保険者が加入している正しい健康保険からの負担となるように、
一度、保険者（和水町）支払分（７割～９割）の返還が生じ、その後、被保険者（受
診者）から正しい健康保険へ請求することになります。
　請求をやり直せる場合もありますので、誤って和水町国民健康保険の被保険証
を医療機関に提示してしまった場合は、速やかに当該医療機関または和水町役場
へ連絡してください。
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同
社
は
、
和
水
町
で
育
ん
だ
酒
米
だ
け

で
最
高
無
比
の
酒
を
醸
す
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
日
々
、
酒
の
製
造
と
酒
米
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
た
び
同
社
か
ら
、
本
町
の
農
業
振

興
の
た
め
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
山
田
錦
で
日
本
一
の
最
高
品
質
の
酒

造
り
を
目
指
し
、
絶
え
ず
こ
の
土
地
か
ら

高
付
加
価
値
な
も
の
が
生
ま
れ
続
け
る
こ

と
に
よ
り
、
農
家
の
所
得
が
増
え
農
業
に

誇
り
が
も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
農
業

を
活
性
化
し
、
明
る
い
未
来
（
次
世
代
）

に
よ
り
良
い
環
境
を
残
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
神
田
社
長
は
思
い
を
語
り
ま

し
た
。

こ
の
度
、
道
の
駅
「
き
く
す
い
」
が
国

土
交
通
省
の
重
点
「
道
の
駅
」
に
選
定
さ

れ
、
４
月
12
日
（
金
）
に
国
土
交
通
省
熊

本
河
川
国
道
事
務
所
長
か
ら
選
定
証
の
伝

達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

重
点
「
道
の
駅
」
と
は
、
地
方
創
生
の

核
と
な
る
道
の
駅
の
企
画
を
選
定
し
、
重

点
的
に
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。
な
お
、

熊
本
県
内
に
お
け
る
重
点
「
道
の
駅
」
の

選
定
は
、
小
国
町
の
道
の
駅
「
小
国
」、
阿

蘇
市
の
道
の
駅
「
阿
蘇
」
に
次
い
で
３
例

目
と
な
り
ま
す
。

今
後
、
キ
タ
ク
マ
（
和
水
町
、
玉
名
市
、

山
鹿
市
、
菊
池
市
か
ら
な
る
エ
リ
ア
の
略

称
）
の
一
体
的
な
観
光
振
興
と
地
域
の
魅

力
を
高
め
る
拠
点
と
し
て
、
周
辺
観
光
地

と
連
携
し
た
観
光
情
報
発
信
、
自
然
の
中

で
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
開
催
、

多
世
代
の
交
流
が
活
性
化
す
る
取
り
組
み

の
実
施
へ
向
け
て
協
議
を
行
い
ま
す
。

和水町の農業振興のために
花の香酒造株式会社が寄付

写真（左）　髙巢町長
（右）国土交通省熊本河川国道事務所　鈴木所長

髙巢泰廣町長（左）と神田清隆社長（右）

国土交通省 重点「道の駅」に
道の駅「きくすい」

まちの話題
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　近年、大人で風しんにかかる人の割合が増えています。妊娠期間の前半（20週頃まで）に妊婦が風
しんに感染すると、赤ちゃんが目や耳、心臓などに障害をもって生まれる可能性があります（先天性
風しん症候群）。
　特に、妊娠・出産を考えている女性は、風しんの流行を防ぎ、妊婦と赤ちゃんの健康を守るため、
事前に風しんの予防が大切です。
　和水町では、風しん抗体検査を無料で実施します。

●風しんの抗体価が低い場合は、風しんに感染する可能性がありますので、予防接種をご検討ください。
●和水町では、風しんの予防接種費用の助成(上限10.000円)を行っています。風しん抗体がHI法で16倍
以下または、EIA法で8.0倍未満の人が対象です。対象となる人は上記までお問い合わせください。ただ
し、風しん予防接種の費用助成期間は2020年3月31日までです。

和水町内にお住まいの人で、以下の①または②に該当する人。
　①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。
　②風しんの抗体価が低い（HI法で16倍以下またはEIA法で8.0倍未満）
　妊婦の配偶者などの同居者
※ただし、①または②に該当する人でも、過去に風しんに係る抗体検査を受けた結果、十分な量
の風しんの抗体がある(HI法で16倍より大きいなど)ことが判明し、当該予防接種を行う必要が
ないと認められた人は対象外になります。

2019年４月１日（月）～ 2020年３月31日（火）

①抗体検査申込書を本庁健康福祉課窓口に提出します。
②和水町から風しん抗体検査受診券が発行されます。
③検査医療機関を選び、電話連絡して検査予約をします。
④受診券を持って、検査医療機関で検査を受けます（採血を行います）。
⑤後日（約１週間後）、検査医療機関から結果通知書が送られてきます。

無料で受けられます。

　和水町では、2019年度から和水町に住民登録している妊婦さんに、妊婦歯科健康診査費（１回）を
助成します。（一旦、医療機関へ全額支払い、後日和水町へ申請することにより助成を受ける、償還
払いになります）。　妊娠中は、ホルモンバランスの変化やつわりの影響により、口腔環境も悪くな
りやすくなります。重度の歯周病は、早産・低出生体重児出産のリスクが高まるといわれています。
おなかの赤ちゃんのためにも、歯科健診を受けましょう。

対 象 者　和水町に住民登録している妊娠中の人
受診場所　歯科医療機関の指定はありません。
　　　　　（希望する医療機関に直接、予約をお願いします。）
助 成 額　妊婦歯科健康診査費（保険外）　上限3,000円

詳細については、上記係までお問い合わせください。

対 象 者

実　施
期　間

検査の
流　れ

検　査
料　金

税
務
住
民
課

健
康
福
祉
課

農
林
振
興
課

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

妊娠中の歯科健康診査費を助成します

申し込み・問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

風しん抗体検査が無料で受けられます

　児童手当は、家庭などにおける生活の安定に寄与するとともに、次代の社会を担う児童の健
やかな成長に資することを目的とした手当てです。
● 支給対象者
中学校３年生までの児童を養育している人（公務員を除く）
※公務員は、勤務先から支給されます。

● 支給額

　下記の日程で児童手当現況届の受付を行います。提出がないと、６月以降の手当を受けることがで
きなくなりますので、必ず提出してください。

● 受付日・受付場所
菊水地区　　６月10日（月）・11日（火）　本庁１階会議室
三加和地区　６月12日（水）・13日（木）　三加和総合支所住民課窓口

● 受付時間
午前８時30分～午後７時

● 持参品
・印鑑
・保護者（受給者と配偶者）と18歳未満の児童全員の健康保険被保険者証
※以下のものについては、該当する受給者のみお持ちください。
・児童が町外に住んでいる場合は、児童のマイナンバーがわかるもの
・配偶者が町外に住んでいる場合は、配偶者のマイナンバーがわかるもの

● 対象者
　中学３年生までの児童を養育している人（公務員を除く）
※日程の都合がつかない人は、ご相談ください。
※対象者には、別途文書で通知します。

※児童を養育している人の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として月額5,000円を
支給します。
※「第３子以降」とは、高校卒業までの養育している児童のうち、３番目以降をいいます。
● 支給時期
原則として、毎年６月、10月、２月にそれぞれの前月分までの手当を支給します。

● 現況届
　６月以降の児童手当を受けるには、現況届が必要です。現況届は、毎年６月１日の状況
を把握し、６月以降の児童手当を引き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認する
ためのものです。

児童手当とは？

児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）

３歳未満 15,000円

３歳以上小学校修了前 10,000円
（第３子以降は、15,000円）

中学生 10,000円

税
務
住
民
課

健
康
福
祉
課

農
林
振
興
課

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724
総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968・34・3111（内線 765）

児童手当現況届の受付を行います
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　特に、妊娠・出産を考えている女性は、風しんの流行を防ぎ、妊婦と赤ちゃんの健康を守るため、
事前に風しんの予防が大切です。
　和水町では、風しん抗体検査を無料で実施します。
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し、風しん予防接種の費用助成期間は2020年3月31日までです。

和水町内にお住まいの人で、以下の①または②に該当する人。
　①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。
　②風しんの抗体価が低い（HI法で16倍以下またはEIA法で8.0倍未満）
　妊婦の配偶者などの同居者
※ただし、①または②に該当する人でも、過去に風しんに係る抗体検査を受けた結果、十分な量
の風しんの抗体がある(HI法で16倍より大きいなど)ことが判明し、当該予防接種を行う必要が
ないと認められた人は対象外になります。
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②和水町から風しん抗体検査受診券が発行されます。
③検査医療機関を選び、電話連絡して検査予約をします。
④受診券を持って、検査医療機関で検査を受けます（採血を行います）。
⑤後日（約１週間後）、検査医療機関から結果通知書が送られてきます。

無料で受けられます。

　和水町では、2019年度から和水町に住民登録している妊婦さんに、妊婦歯科健康診査費（１回）を
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妊娠中の歯科健康診査費を助成します
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　児童手当は、家庭などにおける生活の安定に寄与するとともに、次代の社会を担う児童の健
やかな成長に資することを目的とした手当てです。
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※以下のものについては、該当する受給者のみお持ちください。
・児童が町外に住んでいる場合は、児童のマイナンバーがわかるもの
・配偶者が町外に住んでいる場合は、配偶者のマイナンバーがわかるもの
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※日程の都合がつかない人は、ご相談ください。
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※児童を養育している人の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として月額5,000円を
支給します。
※「第３子以降」とは、高校卒業までの養育している児童のうち、３番目以降をいいます。
● 支給時期
原則として、毎年６月、10月、２月にそれぞれの前月分までの手当を支給します。

● 現況届
　６月以降の児童手当を受けるには、現況届が必要です。現況届は、毎年６月１日の状況
を把握し、６月以降の児童手当を引き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認する
ためのものです。

児童手当とは？

児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）

３歳未満 15,000円

３歳以上小学校修了前 10,000円
（第３子以降は、15,000円）

中学生 10,000円

税
務
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康
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課
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課

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・86・5724
総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968・34・3111（内線 765）

児童手当現況届の受付を行います
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　“こころ”は、目に見えず、とらえどころがないものです。そのため、「こころの健康相談ってどん
な相談ができるの？」「気軽に行っていいのかな？」と不安に感じたり、「悩みはあるけど、わざわざ
他人に相談することでもないかな…」と相談をためらったりしていませんか。
　「何から話せばよいか、わからないのだけれど…」で大丈夫です。相談に来た人のペースを大切に
しながら、ゆっくり、大切に、お聴きします。
　また、悩みを抱えている本人だけでなく、ご家族や親しい人からのご相談もお受けします。

毎月第４火曜日　　午後１時～５時
偶数月　和水町中央公民館　　奇数月　和水町保健センター（三加和公民館横）
入江　純子（臨床心理士）
無料

※相談は予約制です。相談をしたいときは、匿名で結構ですので上記問い合わせ先までご連絡ください。
※日時、場所ともに変更になる場合があります。

●こころの状態についての相談（例）
　気分の浮き沈みが大きい、元気が出ない、そわそわして落ち着かない、心配なこと
が頭から離れない、やめたいのにやめられないことがある、何をやっても楽しくない、
ストレスが多く心身の調子が悪い

●人との関係についての相談（例）
　家族や友人とうまくいかない、学校や仕事場での人づきあいが苦痛、他人から嫌が
らせを受けている、誰も自分のことを理解してくれない、人に対して言いたいことが
うまく伝えられない

●社会生活についての相談（例）
　学校に行きたくない／行くことができない、仕事に行くのが苦痛、外に出ることが
しんどい、将来の生活についての不安が大きい、気持ちと行動がチグハグしてうまく
いかない

と　き
ところ
相談員
費　用

こちらでも相談できます

こころの健康
　　相談窓口

機関名 連絡先 備考

熊本県精神保健福
祉センター ☎096・386・1166

電話受付時間
午前９時～午後４時
月～金（祝日・年末を除く）

社会福祉法人
熊本いのちの電話 ☎096・353・4343

24時間 ※電話相談に限ります
毎月10日はフリーダイヤル
☎0120・783・556

（公社）熊本県精
神保健福祉協会
熊本こころの電話

☎096・285・6688 午前11時～午後６時30分
※電話相談に限ります

税
務
住
民
課

健
康
福
祉
課

農
林
振
興
課

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968・86・5724
総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968・34・3111（内線 763）

こころの健康相談でお待ちしています

【肺炎球菌とは…】
　高齢者の約３～５%の人の鼻や喉の奥に常在し、何かのきっかけで肺炎など肺炎球菌感染症を起こ
す細菌で、90種類以上あります。肺炎で一番多い原因菌は、肺炎球菌です。定期接種で受けられる肺
炎球菌ワクチンは、肺炎球菌のうち主な23種類の細菌に有効とされており、肺炎などの感染症を防ぐ
ワクチンです。

【接種対象者　下記の①に該当し、②または③のどちらかに該当する人】
①予防接種を受ける日に和水町に住所があり、過去に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたこと
がない人
②下表の人

③60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ
れる程度の障がいがある人、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいがある人

【接種期間】2019年４月１日～ 2020年３月31日
※この期間外に接種された場合は、全額自己負担となります

【予防接種の種類・接種回数】23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）・１回
【助 成 額】5,000円を上限に助成。接種費用が助成上限額を超えた分は、自己負担になりますので、

超えた費用を接種医療機関にお支払いください。
【予防接種の受け方】
玉名郡市、山鹿市、熊本市北区植木町の委託医療機関注１）に各自予約のうえ、①同封の予診票（必
要事項を記入）、②接種済証、③健康保険の被保険者証の３点を持参し、受診してください。
（注１：委託医療機関かどうかは、予約の際に直接医療機関にご確認ください）。
できるだけかかりつけ医療機関で接種されることをおすすめします。実施していない医療機関もあ
りますので、事前にご確認ください。

上記以外（県内に限る）のかかりつけ医で接種される人
一旦全額支払ったあと、償還払いの手続きが必要です。予防接種後、健康福祉課までお越しくださ
い。

年齢 対象生年月日
65歳 昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生
70歳 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生
75歳 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生
80歳 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生
85歳 昭和 9年４月２日生～昭和10年４月１日生
90歳 昭和 4年４月２日生～昭和 5年４月１日生
95歳 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生
100歳 大正 9年４月１日生以前に生まれた人
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問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

2019年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
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　“こころ”は、目に見えず、とらえどころがないものです。そのため、「こころの健康相談ってどん
な相談ができるの？」「気軽に行っていいのかな？」と不安に感じたり、「悩みはあるけど、わざわざ
他人に相談することでもないかな…」と相談をためらったりしていませんか。
　「何から話せばよいか、わからないのだけれど…」で大丈夫です。相談に来た人のペースを大切に
しながら、ゆっくり、大切に、お聴きします。
　また、悩みを抱えている本人だけでなく、ご家族や親しい人からのご相談もお受けします。

毎月第４火曜日　　午後１時～５時
偶数月　和水町中央公民館　　奇数月　和水町保健センター（三加和公民館横）
入江　純子（臨床心理士）
無料

※相談は予約制です。相談をしたいときは、匿名で結構ですので上記問い合わせ先までご連絡ください。
※日時、場所ともに変更になる場合があります。

●こころの状態についての相談（例）
　気分の浮き沈みが大きい、元気が出ない、そわそわして落ち着かない、心配なこと
が頭から離れない、やめたいのにやめられないことがある、何をやっても楽しくない、
ストレスが多く心身の調子が悪い

●人との関係についての相談（例）
　家族や友人とうまくいかない、学校や仕事場での人づきあいが苦痛、他人から嫌が
らせを受けている、誰も自分のことを理解してくれない、人に対して言いたいことが
うまく伝えられない

●社会生活についての相談（例）
　学校に行きたくない／行くことができない、仕事に行くのが苦痛、外に出ることが
しんどい、将来の生活についての不安が大きい、気持ちと行動がチグハグしてうまく
いかない

と　き
ところ
相談員
費　用

こちらでも相談できます

こころの健康
　　相談窓口

機関名 連絡先 備考

熊本県精神保健福
祉センター ☎096・386・1166

電話受付時間
午前９時～午後４時
月～金（祝日・年末を除く）

社会福祉法人
熊本いのちの電話 ☎096・353・4343

24時間 ※電話相談に限ります
毎月10日はフリーダイヤル
☎0120・783・556

（公社）熊本県精
神保健福祉協会
熊本こころの電話

☎096・285・6688 午前11時～午後６時30分
※電話相談に限ります
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問い合わせ先　本庁　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968・86・5724
総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968・34・3111（内線 763）

こころの健康相談でお待ちしています

【肺炎球菌とは…】
　高齢者の約３～５%の人の鼻や喉の奥に常在し、何かのきっかけで肺炎など肺炎球菌感染症を起こ
す細菌で、90種類以上あります。肺炎で一番多い原因菌は、肺炎球菌です。定期接種で受けられる肺
炎球菌ワクチンは、肺炎球菌のうち主な23種類の細菌に有効とされており、肺炎などの感染症を防ぐ
ワクチンです。

【接種対象者　下記の①に該当し、②または③のどちらかに該当する人】
①予防接種を受ける日に和水町に住所があり、過去に23価肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたこと
がない人
②下表の人

③60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ
れる程度の障がいがある人、およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいがある人

【接種期間】2019年４月１日～ 2020年３月31日
※この期間外に接種された場合は、全額自己負担となります

【予防接種の種類・接種回数】23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックスNP）・１回
【助 成 額】5,000円を上限に助成。接種費用が助成上限額を超えた分は、自己負担になりますので、

超えた費用を接種医療機関にお支払いください。
【予防接種の受け方】
玉名郡市、山鹿市、熊本市北区植木町の委託医療機関注１）に各自予約のうえ、①同封の予診票（必
要事項を記入）、②接種済証、③健康保険の被保険者証の３点を持参し、受診してください。
（注１：委託医療機関かどうかは、予約の際に直接医療機関にご確認ください）。
できるだけかかりつけ医療機関で接種されることをおすすめします。実施していない医療機関もあ
りますので、事前にご確認ください。

上記以外（県内に限る）のかかりつけ医で接種される人
一旦全額支払ったあと、償還払いの手続きが必要です。予防接種後、健康福祉課までお越しくださ
い。

年齢 対象生年月日
65歳 昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生
70歳 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生
75歳 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生
80歳 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生
85歳 昭和 9年４月２日生～昭和10年４月１日生
90歳 昭和 4年４月２日生～昭和 5年４月１日生
95歳 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生
100歳 大正 9年４月１日生以前に生まれた人
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問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎0968・86・5724

2019年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

9│広報なごみ│2019 June│



「なごみ日和」はじめます！ 
　和水町の皆さん、こんにちは！協力隊の松下元気
です。今月号の広報誌から協力隊のページを「なご
み日和」と題して、町内のみなさんにお届けするこ
とになりました。これから和水町で感じたことや、発
見した新しい魅力を発信していければと思っていま
す。どうぞよろしくお願いします。 

和水町の桜 
　この原稿を書いているのが4月で、今ちょうどソメ
イヨシノが散った時期なのですが、和水町の桜は噂
に聴いていた通り、本当に綺麗でしたね！さすが町
木に指定されているだけありますね！ 
　和水町は桜スポットがいくつかあったので、今年
初めて桜MAPというものを作って協力隊のSNSにアッ
プしてみました。見ていただけたでしょうか？ 
　ただ、今年は作ろうと思い立ったのが遅すぎてあ
まりたくさん載せられなかったので、来年は今年撮
影した写真を使って作り直そうと思っています。 

　来年の桜MAPの参考にしますので、皆さんのお花
見スポットも教えてくださいね！ 
　余談ですが、僕は出身が北海道で、地元の桜は５
月ごろに咲くんです。そして、大学の進学で住んで 
いた沖縄はなんと1月に桜が咲きます。(こちらの桜
とは種類も違うのですが) 同じ日本なのにこうも違
うものかと感じたのを思い出します。

松下元気
まつした げんき協力隊活動記 Vol.23
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　熊本県猟友会では、狩猟免許（国家試験）を受験する初心者のための予備講習を、
全員合格を目的に開催されています。和水町では、被害防止を目的とする自衛捕
獲を推進しており、新たに狩猟免許を取得する人に対して、講習会の受講料を助
成します。助成金は１万円です。

※網・わな・第二種銃猟については、知識講習・技能講習併せて１日間の受講となります。
※第一種銃猟については、知識講習１日・技能講習１日、計２日間の受講となります。
 講習時間　午前９時30分～午後４時（予定）　※受け付けは、午前９時～
 受 講 料　（税抜き）：１種目10,000円

　　　　　　（猟友会会員は、１種目8,000円、２種目以上の受講につき5,000円ずつ加算）
 申込方法　当日会場で行います。
 持ってくるもの　筆記用具
 そ の 他　　鉄砲所持許可を受けていない人も、この講習会は事前に受けることができます。

　講習会前に玉名地域振興局林務課で狩猟免許試験申請手続きを済
ませてください。
　有害鳥獣の捕獲については、免許取得後に和水町に捕獲許可を申
請する必要があります。

狩猟免許試験日程（熊本県主催　　午前：知識、適正　　午後：技能）

※狩猟免許申請書は、受験日、会場を確認のうえ、玉名地域振興局林務課へ提出してください。
詳しくは熊本県ホームページに掲載されています。

狩猟免許初心者講習会日程

狩猟免許試験 会　　場 試験手続き締切日

6月29日（土） 球磨総合庁舎大会議室 6月13日（木）

7月20日（土） 天草総合庁舎大会議室 7月4日（木）

8月3日（土） 阿蘇総合庁舎大会議室 7月18日（木）

8月24日（土） 宇城総合庁舎大会議室 8月8日（木）

11月24日（日） 県庁本館地下大会議室 11月8日（金）

1月26日（日） 県庁本館地下大会議室 1月10日（金）
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助成に関する問い合わせ先　総合支所　農林振興課　林務係　　　☎0968・34・3111（内線725）
講習会に関する問い合わせ先　熊本県猟友会　　　　　　　　　　☎096・365・6661
試験申請手続きに関する問い合わせ先　玉名地域振興局　林務課　☎0968・74・2138

狩猟免許の取得に対する助成

知識（全種目）
技能：網・わな
　　第二種

第一種銃猟
会　　場

知識講習 技能講習

6月17日（月） 6月17日（月） 6月27日（木） 錦町役場

7月10日（水） 7月10日（水） 7月19日（金） 天草建設会館

7月23日（火） 7月23日（火） 8月2日（金） 大阿蘇環境就業改善センター

8月7日（水） 8月7日（水） 8月23日（金） 熊本市流通情報会館

11月12日（火） 11月12日（火） 11月22日（金） 熊本市流通情報会館

1月14日（火） 1月14日（火） 1月24日（金） 熊本市流通情報会館

「なごみ日和」はじめます！ 
　和水町の皆さん、こんにちは！協力隊の松下元気
です。今月号の広報誌から協力隊のページを「なご
み日和」と題して、町内のみなさんにお届けするこ
とになりました。これから和水町で感じたことや、発
見した新しい魅力を発信していければと思っていま
す。どうぞよろしくお願いします。 

和水町の桜 
　この原稿を書いているのが4月で、今ちょうどソメ
イヨシノが散った時期なのですが、和水町の桜は噂
に聴いていた通り、本当に綺麗でしたね！さすが町
木に指定されているだけありますね！ 
　和水町は桜スポットがいくつかあったので、今年
初めて桜MAPというものを作って協力隊のSNSにアッ
プしてみました。見ていただけたでしょうか？ 
　ただ、今年は作ろうと思い立ったのが遅すぎてあ
まりたくさん載せられなかったので、来年は今年撮
影した写真を使って作り直そうと思っています。 

　来年の桜MAPの参考にしますので、皆さんのお花
見スポットも教えてくださいね！ 
　余談ですが、僕は出身が北海道で、地元の桜は５
月ごろに咲くんです。そして、大学の進学で住んで 
いた沖縄はなんと1月に桜が咲きます。(こちらの桜
とは種類も違うのですが) 同じ日本なのにこうも違
うものかと感じたのを思い出します。

松下元気
まつした げんき協力隊活動記 Vol.23
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　熊本県猟友会では、狩猟免許（国家試験）を受験する初心者のための予備講習を、
全員合格を目的に開催されています。和水町では、被害防止を目的とする自衛捕
獲を推進しており、新たに狩猟免許を取得する人に対して、講習会の受講料を助
成します。助成金は１万円です。

※網・わな・第二種銃猟については、知識講習・技能講習併せて１日間の受講となります。
※第一種銃猟については、知識講習１日・技能講習１日、計２日間の受講となります。
 講習時間　午前９時30分～午後４時（予定）　※受け付けは、午前９時～
 受 講 料　（税抜き）：１種目10,000円

　　　　　　（猟友会会員は、１種目8,000円、２種目以上の受講につき5,000円ずつ加算）
 申込方法　当日会場で行います。
 持ってくるもの　筆記用具
 そ の 他　　鉄砲所持許可を受けていない人も、この講習会は事前に受けることができます。

　講習会前に玉名地域振興局林務課で狩猟免許試験申請手続きを済
ませてください。
　有害鳥獣の捕獲については、免許取得後に和水町に捕獲許可を申
請する必要があります。

狩猟免許試験日程（熊本県主催　　午前：知識、適正　　午後：技能）

※狩猟免許申請書は、受験日、会場を確認のうえ、玉名地域振興局林務課へ提出してください。
詳しくは熊本県ホームページに掲載されています。

狩猟免許初心者講習会日程

狩猟免許試験 会　　場 試験手続き締切日

6月29日（土） 球磨総合庁舎大会議室 6月13日（木）

7月20日（土） 天草総合庁舎大会議室 7月4日（木）

8月3日（土） 阿蘇総合庁舎大会議室 7月18日（木）

8月24日（土） 宇城総合庁舎大会議室 8月8日（木）

11月24日（日） 県庁本館地下大会議室 11月8日（金）

1月26日（日） 県庁本館地下大会議室 1月10日（金）

税
務
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健
康
福
祉
課

農
林
振
興
課

助成に関する問い合わせ先　総合支所　農林振興課　林務係　　　☎0968・34・3111（内線725）
講習会に関する問い合わせ先　熊本県猟友会　　　　　　　　　　☎096・365・6661
試験申請手続きに関する問い合わせ先　玉名地域振興局　林務課　☎0968・74・2138

狩猟免許の取得に対する助成

知識（全種目）
技能：網・わな
　　第二種

第一種銃猟
会　　場

知識講習 技能講習

6月17日（月） 6月17日（月） 6月27日（木） 錦町役場

7月10日（水） 7月10日（水） 7月19日（金） 天草建設会館

7月23日（火） 7月23日（火） 8月2日（金） 大阿蘇環境就業改善センター

8月7日（水） 8月7日（水） 8月23日（金） 熊本市流通情報会館

11月12日（火） 11月12日（火） 11月22日（金） 熊本市流通情報会館

1月14日（火） 1月14日（火） 1月24日（金） 熊本市流通情報会館
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「なごみ日和」はじめます！ 
　和水町の皆さん、こんにちは！協力隊の松下元気
です。今月号の広報誌から協力隊のページを「なご
み日和」と題して、町内のみなさんにお届けするこ
とになりました。これから和水町で感じたことや、発
見した新しい魅力を発信していければと思っていま
す。どうぞよろしくお願いします。 

和水町の桜 
　この原稿を書いているのが4月で、今ちょうどソメ
イヨシノが散った時期なのですが、和水町の桜は噂
に聴いていた通り、本当に綺麗でしたね！さすが町
木に指定されているだけありますね！ 
　和水町は桜スポットがいくつかあったので、今年
初めて桜MAPというものを作って協力隊のSNSにアッ
プしてみました。見ていただけたでしょうか？ 
　ただ、今年は作ろうと思い立ったのが遅すぎてあ
まりたくさん載せられなかったので、来年は今年撮
影した写真を使って作り直そうと思っています。 

　来年の桜MAPの参考にしますので、皆さんのお花
見スポットも教えてくださいね！ 
　余談ですが、僕は出身が北海道で、地元の桜は５
月ごろに咲くんです。そして、大学の進学で住んで 
いた沖縄はなんと1月に桜が咲きます。(こちらの桜
とは種類も違うのですが) 同じ日本なのにこうも違
うものかと感じたのを思い出します。
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　熊本県猟友会では、狩猟免許（国家試験）を受験する初心者のための予備講習を、
全員合格を目的に開催されています。和水町では、被害防止を目的とする自衛捕
獲を推進しており、新たに狩猟免許を取得する人に対して、講習会の受講料を助
成します。助成金は１万円です。

※網・わな・第二種銃猟については、知識講習・技能講習併せて１日間の受講となります。
※第一種銃猟については、知識講習１日・技能講習１日、計２日間の受講となります。
 講習時間　午前９時30分～午後４時（予定）　※受け付けは、午前９時～
 受 講 料　（税抜き）：１種目10,000円

　　　　　　（猟友会会員は、１種目8,000円、２種目以上の受講につき5,000円ずつ加算）
 申込方法　当日会場で行います。
 持ってくるもの　筆記用具
 そ の 他　　鉄砲所持許可を受けていない人も、この講習会は事前に受けることができます。

　講習会前に玉名地域振興局林務課で狩猟免許試験申請手続きを済
ませてください。
　有害鳥獣の捕獲については、免許取得後に和水町に捕獲許可を申
請する必要があります。

狩猟免許試験日程（熊本県主催　　午前：知識、適正　　午後：技能）

※狩猟免許申請書は、受験日、会場を確認のうえ、玉名地域振興局林務課へ提出してください。
詳しくは熊本県ホームページに掲載されています。

狩猟免許初心者講習会日程

狩猟免許試験 会　　場 試験手続き締切日

6月29日（土） 球磨総合庁舎大会議室 6月13日（木）

7月20日（土） 天草総合庁舎大会議室 7月4日（木）

8月3日（土） 阿蘇総合庁舎大会議室 7月18日（木）

8月24日（土） 宇城総合庁舎大会議室 8月8日（木）

11月24日（日） 県庁本館地下大会議室 11月8日（金）

1月26日（日） 県庁本館地下大会議室 1月10日（金）
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祉
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振
興
課

助成に関する問い合わせ先　総合支所　農林振興課　林務係　　　☎0968・34・3111（内線725）
講習会に関する問い合わせ先　熊本県猟友会　　　　　　　　　　☎096・365・6661
試験申請手続きに関する問い合わせ先　玉名地域振興局　林務課　☎0968・74・2138

狩猟免許の取得に対する助成

知識（全種目）
技能：網・わな
　　第二種

第一種銃猟
会　　場

知識講習 技能講習

6月17日（月） 6月17日（月） 6月27日（木） 錦町役場

7月10日（水） 7月10日（水） 7月19日（金） 天草建設会館

7月23日（火） 7月23日（火） 8月2日（金） 大阿蘇環境就業改善センター

8月7日（水） 8月7日（水） 8月23日（金） 熊本市流通情報会館

11月12日（火） 11月12日（火） 11月22日（金） 熊本市流通情報会館

1月14日（火） 1月14日（火） 1月24日（金） 熊本市流通情報会館

「なごみ日和」はじめます！ 
　和水町の皆さん、こんにちは！協力隊の松下元気
です。今月号の広報誌から協力隊のページを「なご
み日和」と題して、町内のみなさんにお届けするこ
とになりました。これから和水町で感じたことや、発
見した新しい魅力を発信していければと思っていま
す。どうぞよろしくお願いします。 

和水町の桜 
　この原稿を書いているのが4月で、今ちょうどソメ
イヨシノが散った時期なのですが、和水町の桜は噂
に聴いていた通り、本当に綺麗でしたね！さすが町
木に指定されているだけありますね！ 
　和水町は桜スポットがいくつかあったので、今年
初めて桜MAPというものを作って協力隊のSNSにアッ
プしてみました。見ていただけたでしょうか？ 
　ただ、今年は作ろうと思い立ったのが遅すぎてあ
まりたくさん載せられなかったので、来年は今年撮
影した写真を使って作り直そうと思っています。 

　来年の桜MAPの参考にしますので、皆さんのお花
見スポットも教えてくださいね！ 
　余談ですが、僕は出身が北海道で、地元の桜は５
月ごろに咲くんです。そして、大学の進学で住んで 
いた沖縄はなんと1月に桜が咲きます。(こちらの桜
とは種類も違うのですが) 同じ日本なのにこうも違
うものかと感じたのを思い出します。

松下元気
まつした げんき協力隊活動記 Vol.23
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　熊本県猟友会では、狩猟免許（国家試験）を受験する初心者のための予備講習を、
全員合格を目的に開催されています。和水町では、被害防止を目的とする自衛捕
獲を推進しており、新たに狩猟免許を取得する人に対して、講習会の受講料を助
成します。助成金は１万円です。

※網・わな・第二種銃猟については、知識講習・技能講習併せて１日間の受講となります。
※第一種銃猟については、知識講習１日・技能講習１日、計２日間の受講となります。
 講習時間　午前９時30分～午後４時（予定）　※受け付けは、午前９時～
 受 講 料　（税抜き）：１種目10,000円

　　　　　　（猟友会会員は、１種目8,000円、２種目以上の受講につき5,000円ずつ加算）
 申込方法　当日会場で行います。
 持ってくるもの　筆記用具
 そ の 他　　鉄砲所持許可を受けていない人も、この講習会は事前に受けることができます。

　講習会前に玉名地域振興局林務課で狩猟免許試験申請手続きを済
ませてください。
　有害鳥獣の捕獲については、免許取得後に和水町に捕獲許可を申
請する必要があります。

狩猟免許試験日程（熊本県主催　　午前：知識、適正　　午後：技能）

※狩猟免許申請書は、受験日、会場を確認のうえ、玉名地域振興局林務課へ提出してください。
詳しくは熊本県ホームページに掲載されています。

狩猟免許初心者講習会日程

狩猟免許試験 会　　場 試験手続き締切日

6月29日（土） 球磨総合庁舎大会議室 6月13日（木）

7月20日（土） 天草総合庁舎大会議室 7月4日（木）

8月3日（土） 阿蘇総合庁舎大会議室 7月18日（木）

8月24日（土） 宇城総合庁舎大会議室 8月8日（木）

11月24日（日） 県庁本館地下大会議室 11月8日（金）

1月26日（日） 県庁本館地下大会議室 1月10日（金）

税
務
住
民
課

健
康
福
祉
課

農
林
振
興
課

助成に関する問い合わせ先　総合支所　農林振興課　林務係　　　☎0968・34・3111（内線725）
講習会に関する問い合わせ先　熊本県猟友会　　　　　　　　　　☎096・365・6661
試験申請手続きに関する問い合わせ先　玉名地域振興局　林務課　☎0968・74・2138

狩猟免許の取得に対する助成

知識（全種目）
技能：網・わな
　　第二種

第一種銃猟
会　　場

知識講習 技能講習

6月17日（月） 6月17日（月） 6月27日（木） 錦町役場

7月10日（水） 7月10日（水） 7月19日（金） 天草建設会館

7月23日（火） 7月23日（火） 8月2日（金） 大阿蘇環境就業改善センター

8月7日（水） 8月7日（水） 8月23日（金） 熊本市流通情報会館

11月12日（火） 11月12日（火） 11月22日（金） 熊本市流通情報会館

1月14日（火） 1月14日（火） 1月24日（金） 熊本市流通情報会館
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ピノッキオ　
お母さんへ心のこもったプレゼントを
みんなで頑張って作りました！

ピノッキオ　
５月から始まった「英語であそぼ」

みんなで楽しく英語に親しみましょうね！

ピノッキオ　
初節句のお友だちおめでとう！
すくすく大きくなりますように！

ひろば　出張ひろば ひろば　母の日製作

木 金 土

1

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22

27 28 29

消費生活相談
午前９時～午後４時 
本庁総務課

３歳児健診
Ｈ27年11月・12月生
午後１時30分～ 健康管理センター

心配ごと相談
午前10時～正午 春富集会センター

７カ月児健診
Ｈ30年10月生
午後１時30分～ 健康管理センター

４カ月児健診
Ｈ31年２月生
午後１時30分～ 健康管理センター

法律相談
午前10時～正午 福祉センター

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

母子健康手帳交付 問い合わせ先
本庁健康福祉課保健予防係
　� ☎0968・86・5724受付場所

受付日時

●
持
っ
て
く
る
も
の

●
そ
の
他

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前9時～11時

①妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカード
②�交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの身
分証明書（運転免許証など）　
③印鑑
④�妊娠届出書など、妊娠の証明ができる書類（医療機関から
受け取られている場合のみで結構です）
⑤�上のお子さんの母子健康手帳（※第2子以降の子を妊娠し
ている妊婦のみ）

・�保健・栄養指導を1時間程度実施しますので、時間に余裕
をもっておいでください。
・�日程の都合がつかない人は、事前にご相談ください。

人口 出生

10,005 人（前月比 ±0） 2人
男性 死亡

4,711 人（前月比 +1）11人
女性 転入

5,294 人（前月比 -1）40人
世帯数 転出

3,854 世帯（前月比 +6）31人

人の動き
平成31年４月末日現在

※外国人を含む統計です。

�問い合わせ先�和水町立病院
☎0968・86・3105

※�町立病院の日直医・宿直医は、
変更になる場合があります。
　�医師にかかる前には、必ず事前
に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。
日 日直 宿直

６月１日（土） 皮膚科 外　科

２日（日） 皮膚科 外　科

８日（土） 皮膚科 内　科

９日（日） 皮膚科 外　科

15日（土） 皮膚科 皮膚科

16日（日） 皮膚科 外　科

22日（土） 外　科 外　科

23日（日） 外　科 外　科

29日（土） 外　科 外　科

30日（日） 皮膚科 内　科

休日在宅当番医

和水町立病院休日宿直医

日 病　院　名

２日
日

さかき診療所（南関町）
☎0968・53・1125

９日
日

和水町立病院（和水町）
☎0968・86・3105

16日
日

森の里クリニック（和水町）
☎0968・34・2800

23日
日

和水クリニック（和水町）
☎0968・86・6001

30日
日

田辺クリニック（南関町）
☎0968・53・8211

英語であそぼ（ジョー先生とピノッキオ）
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ

英語であそぼ（ジョー先生とピノッキオ）
（午前10時30分～、午後３時～）

ピ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

お巡りさんの出張講座
足型アートの受講記念プレゼント

午前ひ

マンスリーフォトデー
誕生祝い　身体測定　昼ご飯ＯＫ

午前
午後

ひ

英語であそぼ
（ジョー先生とひろば）

午前
午後

ひ

英語であそぼ
（ジョー先生とひろば）

午前
午後

ひ

今月の納期

町県民税　　　1期

６月30日
まで

納期限内に必ず
納めましょう！

子育て講座「にじいろ」
※午後からルームを開放します。

ピ

子育て講座「にじいろ」
※午後からルームを開放します。

ピ

子育て講座「にじいろ」
※午後からルームを開放します。

ピ

子育て講座「にじいろ」
※午後からルームを開放します。

ピ
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ひろば　子どもの日のお祝い

日　 月 火 水

２ ３ ４ ５

９ 10 11 12

16 17 18 19

23/30 24 25 26

消費生活相談
午前９時～午後４時 
本庁総務課

２カ月児健康相談
Ｈ31年３月生
午前９時30分～　保健センター

和水町子ども会
連合会球技大会

消費生活相談
午前９時～午後４時 
本庁総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時
本庁総務課

行政相談
午前10時～ 正午
本庁　町民相談室
消費生活相談
午前９時～午後４時 
本庁総務課

消費生活相談
午前９時～午後４時 
本庁総務課

２歳児歯科検診
Ｈ29年３月・４月生
午前９時30分～　保健センター

ふれあい大学
午前10時～11時30分 三加和公民館

消費生活相談
午前９時～午後４時 
本庁総務課

こころの相談
午後１時～ 中央公民館
消費生活相談
午前９時～午後４時 
本庁総務課

ピノッキオパーク
父の日のプレゼント製作

ピ

ピノッキオパーク
誕生会（要予約・５日まで）

ピ

ピノッキオパーク
七夕製作　身体測定

ピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

ピノッキオ 自由にご利用くださいピ

　園行事のため、ルームはお休みします。ピ午前のみルームを開放しますピ

問 三加和総合支所内 和水町子育てひろば ☎0968・34・3111（内線787）

基 本
事 業

①親子の交流　②育児相談　
③情報提供　　④子育て講座・講習

開 設 日 毎週　火・木・金
開 設
時 間 午前10時～正午　午後１時～４時

利 用 料 無料

利
用
で
き
る
人

０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に
携わる人、おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。
※�原則として、和水町在住および町内に勤務する人が利用で
きます。また、出産や休暇を利用して帰省中の人も利用で
きます。
※�詳しくは「ひろばだより」または「町のホームページ」をご
覧ください。

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て
相談」「子育ての情報提供」「子育てサー
クル支援」などを通して仲間つくりや
子育てのサポートを行っています。
開 設 日 毎週月曜～金曜

開 設
時 間

午前９時～正午、
午後１時30分～４時
イベントがある日の
午後からも利用できます。

利 用 料 無料
利
用

で
き
る
人

・未就園児とその保護者
・妊婦
・子育て支援に携わる人

とき ６月24日(月)
午前10時30分～正午

ところ 中央公民館（１階和室）

持参品
その他

エプロン、バンダナ、
各自必要な物
※当日、参加費（材料費）を徴収します。

その他 ６月21日（金）までに
予約してください。

問 菊水ひまわり園内子育て支援センターピノッキオ ☎0968・86・5655

ひろばの日 自由にご利用くださいひ

にこにこくらぶピノッキオ子育てひろば

父の日製作
（要予約　４日（火）まで）

ひろばの日 自由にご利用ください

午前
午後

～赤ほぺ～誕生布ぞうり作り
妊婦＆０歳児親子対象（要予約11日（火）まで）
午後ひ

ひ

ひ

問い合わせ先
　■消費生活相談	 本庁総務課総務係　　　　　☎0968・86・5720
　■行政相談　　　　　　　本庁総務課総務係　　　　　☎0968・86・5720
　■乳幼児健診	 本庁健康福祉課保健予防係　☎0968・86・5724
　■こころの相談	 本庁健康福祉課障がい福祉係　☎0968・86・5724
　■心配ごと相談・法律相談
	 和水町社会福祉協議会　　　☎0968・34・2366

子育てひろば に にこにこくらぶ ピ ピノッキオひ
月6

ベビーマミー　離乳食講座ピ

ピノッキオフレンズ
紙漉き体験！
※予約した人のみ（子育てひろば）

ピ

ピノッキオパーク
救命講習
心肺蘇生とＡＥＤの使い方について

ピ

「北海道フェア」
　北海道出身のお母さんに北海
道のおいしいお料理を教えても
らい、みなさんで作りたいと思い
ます。ぜひ、ご参加ください。
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行政相談マスコットキャラクター
キクーン

献血バスが来ます

●とき・ところ
６月19日水
和水町役場　本庁
６月20日木
和水町役場　三加和総合支所
午前９時30分～11時30分
午後０時45分～４時
●問
本庁　税務住民課　生活環境係
☎0968･86･5723
（内線522）
総合支所　住民課　税務住民係
☎0968･34･3111
（内線754）

学童血液検査

和水町では、小学６年生を対象
に児童の血液検査を実施していま
す。この検査は、本来、法で定め
られた定期の健康診断ではありま
せんが、血液の中身を知ることで
今の身体の状態が分かります。ま
た、血液検査の結果で、必要に応
じて、町の保健師、栄養士による
保健指導を実施しています。
検査を希望する人は、小学校を
通じてお知らせ文および申込書を
送付しますので、ご確認ください。
今現在のお子さんのからだの状態
を知り、今後の生活習慣を見直し
てみませんか。
●検査期日
８月中旬
●検査項目
血液検査、血圧測定、身体測定
●検査料金
無料（全額町負担）
●問
学校教育課
☎0968･86･3131

危機管理水位計の
運用開始

平成29年に発生した九州北部豪
雨など近年の豪雨災害を踏まえ、
大雨・台風などの異常気象発生時
に河川の水位状況をインターネッ

菊水史談会講演会

●とき
６月29日土
午後１時30分開講
●ところ
和水町中央公民館　大会議室
●演題
魅力ある康平寺の仏像～江田川
源流の文化
●講師
郷土史研究家　角田　豊子氏
●資料代
200円
●問
菊水史談会事務局
☎0968･86･3240
　（前垣　芳郎）

困ったら、
一人で悩まず
行政相談

このたび、和水町では、次の方
が総務大臣から行政相談委員に委
嘱されました。

杉原　幸壽さん（再任）
� 菊水地区
笠　　輝博さん（再任）
� 三加和地区

行政相談委員は、行政相談委員
法に基づき、行政運営の改善など
に熱意を有する方に委嘱するもの
です。
行政相談委員は、住民の皆さん
の毎日の暮らしの中で感じた、役
所の仕事に対する苦情や要望など
を直接受け付け、住民と役所のパ
イプ役となり、その解決・実現の
お手伝いをします。相談は無料で
秘密は守られます。
相談日のお知らせは、防災無線
などで行っています。
●問
本庁　総務課　総務係
☎0968･86･5720

第９回
クリーンパークファイブ
ミニフェスタ

●とき
６月９日日
午前９時～正午（雨天決行）
●ところ
第１リサイクル工房
（旧第１清掃センター跡）
第２リサイクル工房
（旧第２清掃センター）
●内容
リサイクル品抽選会
（午前11時30分～）
家具・自転車など20点～30点あ
ります。
※�長洲町特産品やうまかもんな
どの展示・販売会（第１リサ
イクル工房）

●その他
投票券配布は午前11時20分まで
投票締め切りは午前11時30分
●問
クリーンパークファイブ
☎0968･78･4433

犬のしつけ教室

警察犬訓練所での訓練の実務経
験後、ドッグスクール開業の経歴
を持つ柴田雅さんをお迎えして公
共の場所を意識したしつけ教室を
実施します。
●とき
６月16日日
午前10時～11時30分
※雨天順延
６月23日日
午前10時～11時30分
●ところ
和水江田川カヌー・キャンプ場
キャンプサイト
●定員
20人
●参加費
無料
●内容
「正しい犬のしつけ方」「室内、
屋外で必要となるしつけ」など
●その他
参加を希望する人は、事前に下
記問い合わせ先までお電話くだ
さい。
●問
和水江田川カヌー・キャンプ場
☎0968･82･8414

くらしの情報
催
し

催
し

催
し

お
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お
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お
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お
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柴田　雅さん
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●申込期間
６月３日月～６月28日金
※�受付期間中であっても定員に
なり次第締め切ります。

●申込先
消防本部
〒865-0065�玉名市築地468番地
荒尾消防署
〒864-0004�荒尾市宮内字松ヶ浦
　　　　　1027番地９
玉名消防署
〒865-0005�玉名市玉名2011番地２
●講習料
デキスト代　4,000円
●その他
防火管理者とは、多数の人が利
用する建物などの「火災による
被害」を防止するため、防火管
理に係る消防計画を作成し、防
火管理上必要な業務を計画的に
行う責任者をいいます。
詳細は有明広域行政事務組合消
防本部ホームページに掲載しま
す。
●問
有明広域行政事務組合消防本部
予防課
☎0968･73･5273

助けたい！を
行動に

皆さんは、心肺蘇生法やＡＥＤ
を適切に実施、使用することがで
きますか。救急車が到着するまで
の間、その場にいる人の一刻も早
い適切な心肺蘇生法の実施とＡＥ
Ｄの使用が、命を救う重要なカギ
となります。
ひとりでも多くの人に救命手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を覚えていただくために、
救命講習会を下記のとおり開催し
ます。また、この講習会を修了し
た人には修了証カードを発行しま
す。住民の皆さんの参加をお待ち
しています。
●とき
６月16日日
午前９時～11時
●ところ
玉名消防署２階会議室
●内容
小児・乳児に対応した心肺蘇生
法（ＡＥＤを用いた救命講習）
●定員
先着15人まで
（事前に電話で申し込みが必要
です。）
●参加費
無料
●その他
以前に、普通救命講習会を受け
たことがある人は、修了証カー
ドをお持ちください。
参加申込人数が５人以上に満た
ない場合、開催を延期または中
止する可能性があります。
●問
玉名消防署　救急係
☎0968･73･7117

甲種防火管理
新規講習会

●とき
７月10日水・11日木
午前９時30分～午後４時30分
� （両日とも）
※�２日間完全受講しないと修了
証は交付できません。

●ところ
玉名市民会館　第１会議室
●定員
80人程度

ト・スマートフォンで確認できる
危機管理水位計が、町内５カ所に
設置されました。
これから梅雨時期をむかえ、災
害が発生しやすい季節になります
ので、大雨の際は積極的に活用し、
早めの対策・避難にお役立てくだ
さい。
●町内の設置箇所
江田川（江田）　馬場橋
浦谷川（江田）　江田橋
日平川（日平）　畑上橋
十町川（板楠）　新江橋
岩村川 （岩）　 岩村橋

●水位情報の確認方法
①インターネット・スマートフォ
ンで「川の水位情報」と検索。
URL�http://k.river.go.jp
②地図上に▼マークが出ている
ので、水位を知りたい箇所の
マークを選択する。
●問
玉名地域振興局土木部工務課
治水港湾班
☎0968･74･2147

洪水情報が
緊急速報メールで！

国が管理する菊池川で、氾濫の
危険が高まった時、緊急速報メー
ルが自動で発信されます。メール
を着信したら、雨の降り方や菊池
川の今の水位を「川の防災情報」
で確認しましょう。
●問
菊池川河川事務所　調査課
☎0968･44･2171
本庁　総務課
☎0968･86･5720

くらしの情報

お
知らせ

お
知らせ

お
知らせ

日
平
川（
畑
上
橋
）水
位
計
の
設
置
状
況

大爆笑！（馬場区便り）「子
ども
落語」で

　『笑いで元気になろう』をテーマに、４月
21日（日）馬場区自治会館で、「山鹿市菊鹿
ちっちゃな落語会」を招いてのイベントを
開催しました。
　３月に旗揚げ公演を開催したばかりの同
会。当日は、あんず亭大福さん（中２）が「ぞ
ろぞろ」、あんず亭菊太朗さん（中３）が「平
林」という古典落語を披露しました。
　２人の軽快なしゃべりと身振りは、約80
人の聴衆を大いに笑わせてくれました。「き
くしか（菊鹿）ない」という山鹿おもてなし
隊の山本博さんの前口上も面白かったです。
　お尋ねは、馬場区長坂口まで。
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調理師試験の実施

●とき
８月28日水
●ところ
熊本県立大学
●受験資格
中学校卒業程度の学歴を持ち、
飲食店や給食施設などで２年以
上調理業務に従事経験のある方
●願書配布
５月13日月から県保健所、県庁
健康づくり推進課などで配布
●願書受付
６月10日月～６月14日金
●提出先
熊本市居住者は熊本市保健所、
熊本市外の県内居住者は県保健
所
●問
最寄りの保健所または
県健康づくり推進課
☎096･333･2252

菊池恵楓園
「絵画展」開催

国立ハンセン病療養所「菊池恵
楓園」の絵画展を開催します。詩
の朗読会も開催予定です。詳しく
は、県ホームページをご覧ください。
●とき
６月15日土～６月26日水
●ところ
県立図書館内
●その他
６月22日は「らい予防法による
被害者の名誉回復および追悼の
日」です。
●問
県健康づくり推進課
☎096･333･2210

無人航空機による
農薬散布

無人ヘリコプターやマルチロー
ター（ドローン）などの無人航空
機による農薬散布などを行う場合
は、国土交通大臣の許可・承認が
必要となります。また、併せて県
への散布計画の提出も必要です。
さらに、散布にあたっては、基本
ルールを守り、周辺住民やミツバ
チの巣箱などに農薬が飛散しない
ように注意してください。
●問
県農業技術課
☎096･333･2381

春は
野鳥の繁殖期です

巣立ちしたヒナが地面に落ちて
いるのを見かけた場合は、近くに
姿が見えなくても親鳥が世話をし
ていますので拾わないようにしま
しょう。
熊本県では、５月10日からの１
カ月間を指導取締強化月間と定
め、違法捕獲などの防止に取り組
んでいます。野生鳥獣や鳥類の卵
は、鳥獣の保護および管理ならび
に狩猟の適正化に関する法律によ
り、狩猟による捕獲、許可を受け
たもの以外は、原則として、その
捕獲、殺傷または採取が禁止され
ています。県民の皆さんのご理解
とご協力をお願いします。
なお、野生鳥獣（メジロ、ホオ
ジロなど）の愛がん飼養目的の捕
獲は、鳥獣の乱獲を助長する恐れ
があることから許可していません。
ただし、平成24年３月31日までに
許可を得て捕獲し飼養登録済みの
個体は、更新手続きを行うことで、
引き続き飼養することができます。
●問
総合支所　農林振興課　林務係
☎0968･34･3111
（内線725）
玉名地域振興局　林務課
☎0968･74･2138

くらしの情報

「調整の体操」
調整の体操は、Ａ）肩甲骨→Ｂ）背骨→Ｃ）受け身→Ｄ）骨盤の順番で進みます。
今月は、D）骨盤の「上・下」を紹介します。

①　�あお向けに寝て、親指を骨盤の先端（ぐりぐり）にかけ、
　　４本指でお尻の横をつかみます。
②　�右の骨盤を頭の方向に「ヨイショ」で引き上げ、左の骨
　　盤は足の方向に押し下げ、顔を右側に向けて止まり、二呼吸
　　くらいで戻します。
③　左は反対の動作です。

※①～③をもう一度繰り返します。
※上げるときに、足～お尻も一緒に上げる要領で動いてください。

始めてみよう！「お茶の間筋トレ」～vol.13～

お
知らせ

お
知らせ

お
知らせ

お
知らせ

❶

❷

❸
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農薬容器（産業廃棄物）の回収をします！
使用済み農薬空容器の焼却・廃棄は違法です。

回収日時　７月３日水　午前９時～午後４時
回収場所　JAたまな菊水供給センター
　　　　　JAたまな三加和供給センター
対　　象　プラボトル・水和剤・粉粒剤の袋農薬ビン類、
　　　　　農薬缶（ミカノールなど）類、
　　　　　ペール缶（ハーベストオイルなど）
回収方法　JA指定の回収袋に入れて出してください。

※プラボトルを洗浄し、紙袋の残量を確認してください。
※プラボトルと紙袋は分別してください。
※プラボトルはふたをはずし、下向きに15本程度入れてください。
※残液がある容器は、回収できません！

問　菊水供給センター　　☎0968・71・8600
　　三加和供給センター　☎0968・34・2866

Ａ

６月は
「食育月間」です！

「食」は、私たちが生きていく
うえで欠かせない命の源です。県
では、「第３次熊本県健康食生活・
食育推進計画～くまもと食で育
む命・絆・夢プラン～」に基づき、
食育の取り組みを進めています。
この機会に、食を楽しむことの大
切さ、食の持つ多様な役割など、
家族や身近な人と大事な「食」に
ついて話し合ってみましょう。
●問
県健康づくり推進課
☎096･333･2252

「失語症者向け意思
疎通支援者養成講習会」
受講者募集

県が実施するこの講習会は、失
語症者が地域の一員として安心し
て暮らすことができるように失語
症の症状や対応方法を理解し、会
話の支援や日常生活上の外出の際
に意思疎通の支援を行える支援者
を養成するものです。今月から受
講者の募集を開始しています。詳
しくは、県ホームページをご覧く
ださい。
●問
障がい者支援課
☎096･333･2235
℻096･383･1739

放送大学
入学生募集

放送大学は、2019年10月入学生
を募集しています。
10代から90代の幅広い世代の学
生が、大学を卒業したい、学びを
楽しみたいなど、さまざまな目的
で学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、約300
の幅広い授業科目があり、１科目
から学ぶことができます。
●出願期間
第１回　８月31日土まで
第２回　９月20日金まで
●その他
資料を無料で差し上げています。
お気軽にご請求ください。
●問
放送大学熊本学習センター
☎096･341･0860

お
知らせ

お
知らせ

募
集

「アポ電」って何のこと？

（安　しん子ちゃん）

（安　しん子ちゃん）

（なごワン）

（なごワン）

　まず、知らない電話番号の電話には出ないことが一番
だワン。もし、出てしまっても、家族構成や資産状況を
聞かれたら、すぐに電話を切って、警察（＃ 9110）か
町の消費生活相談窓口（総務課）に電話するといいワン。
　突然のアポ電に備えて、みんなで電話を切る練習をす
るといいワン。

Ａ

　「アポ電」は、役所や消防署、テレビ局または家族な
どの名をかたって電話をかけ、「ひとり暮らしか？」「貯
金はいくらあるか？」など、家族構成や資産状況を聞き
出したり、相手を信用させることなどを目的にかける電
話のことだワン。

Ｑ 　最近、ニュースで「アポ電」に注意するようにって
聞くけど、アポ電って何のこと？

Ｑ
　悪い人が、アポ電で色々聞き出して、その後振り込
め詐欺などに利用するんだね。こんな被害に遭わない
ためには、どうすればいいの？ 

町の消費生活相談窓口
本庁　総務課

☎ 0968・86・5720

くらしの情報
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共栄精密株式会社
和水事業所（和水町瀬川）

熊本県玉名郡和水町瀬川363-1　☎0968-86-4785

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設立し、現在23社の会員企業で加入様々
な交流活動を行っています。今回は、会員企業の共栄精密株式会社和水事業所さんを訪問しました！

～きらり★輝く なごみびと～

リーダー
共栄精密株式会社

荒木　憲明さん

検査のようす

工場で働いている皆さん

・ 共栄精密は、「人と人　相互理解の上に信頼関係は成り立つ」
という経営理念の下、当社における「行動指針」、および理想
とする従業員像「KYOEI 人」を定め、その社内普及と成長に
努めます。
・ 共栄精密は、「経営理念」・「行動指針」・「KYOEI 人」、そ
して「事業分野」において培われた「知識・技術」の結集により、
今後末永く社会に信頼され、必要とされる企業を目指します。

次
な
る
新
た
な
50
年
の
継
続
に
む
け
て

　共
栄
精
密
株
式
会
社
　和
水
事
業
所
は
、
県
道
16
号
線

沿
い
に
あ
る
工
場
で
す
。

　１
９
７
０
年
の
創
業
か
ら
ま
も
な
く
50
年
を
迎
え
、
次

の
50
年
の
継
続
に
向
け
て「
共
栄
精
密
　百
年
構
想
」を
掲

げ
て
い
ま
す
。
和
水
町
に
は
、
平
成
８
年
に
進
出
し
て
以

来
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で
一
時
閉
鎖
さ
れ
た
時
期
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
４
年
前
に
協
力
会
社
で
あ
る
株
式
会
社

セ
イ
ケ
ン
と
一
緒
に
地
域
に
根
差
し
た
企
業
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
グ
ル
ー
プ
企
業
で
あ
る
鷹
乃
産
業
有
限
会
社
の
事

業
所
と
し
て
も
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　業
務
の
内
容
は
、
リ
ー
ド
フ
レ
ー
ム
と
エ
ッ
チ
ン
グ
パ
ー

ツ
と
い
う
部
品
の
検
査
で
す
。
リ
ー
ド
フ
レ
ー
ム
と
は
、
半

導
体
に
使
用
さ
れ
て
い
る
部
品
で
、
テ
レ
ビ
や
カ
ー
ナ
ビ
な

ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ッ
チ
ン
グ
パ
ー
ツ
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
や
電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
な
ど
の
部
品

と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

明
る
く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く

　今
回
は
、
共
栄
精
密
株
式
会
社
の
荒
木
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
荒
木
さ
ん
は
、
平
成
10
年
に
入
社
、
今
年
21

年
目
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。

　仕
事
で
一
番
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、「『
明
る

今回も和水の

魅力たっぷり！

明るい職場を

取材をさせて

いただきました！

未来に向か
って輝け！

く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く
』を
モ
ッ
ト
ー
に
皆
で
協
力
し
、

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
情

報
の
共
有
の
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
目
を
使
う
仕
事
な
の
で
、
目
を
休
め
る
意
味

と
気
分
転
換
の
た
め
に
、
午
前
中
と
午
後
に
10
分
の
休
憩

を
数
回
取
り
入
れ
て
い
ま
す
」と
荒
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　さ
て
、
今
回
初
め
て
工
場
内
に
入
室
の
許
可
を
い
た
だ

き
、
検
査
室
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　照
明
が
暗
く
し
て
あ
り
、
不
思
議
に
思
い
尋
ね
て
み
る

と「
部
屋
を
暗
く
し
、
デ
ス
ク
ス
タ
ン
ド
で
同
じ
位
置
か
ら

光
を
当
て
る
こ
と
で
不
良
品
を
探
す
こ
と
が
で
き
る
」と
の

こ
と
。
な
る
ほ
ど
、
と
納
得
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
特
別
に
撮
影
許
可（
取
り
扱
っ
て
い
る
製
品
が
機

密
情
報
に
な
る
そ
う
で
す
）も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
検
査
の

よ
う
す
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　下
田
政
寿
社
長
は
、
近
況
を
こ
う
語
り
ま
す
。「
旧
菊
水

町
に
誘
致
企
業
と
し
て
進
出
し
、
20
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で
一
時
閉
鎖
に
な
っ
て
い
た
時
期
も
あ

り
、
町
に
も
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
今
は
、
同
じ
よ

う
に
厳
し
い
時
期
を
過
ご
し
た
仲
間
と
共
同
で
事
業
を
継

続
し
て
い
ま
す
」

　共
栄
精
密
株
式
会
社
は
、
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
事
業
の
他

に
も
ア
グ
リ
フ
ー
ド
事
業
な
ど
五
つ
の
事
業
分
野
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
　
　（取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
居
石
）

町立病院からのお知らせ
ケアバス運行中！！

和水町立病院　ケアバス時刻表
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共栄精密株式会社
和水事業所（和水町瀬川）

熊本県玉名郡和水町瀬川363-1　☎0968-86-4785

わが町のがんばる企業！
～ 和 水 町 企 業 等 懇 話 会  企 業 訪 問 ～

和水町企業等懇話会は、町内企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設立し、現在23社の会員企業で加入様々
な交流活動を行っています。今回は、会員企業の共栄精密株式会社和水事業所さんを訪問しました！

～きらり★輝く なごみびと～

リーダー
共栄精密株式会社

荒木　憲明さん

検査のようす

工場で働いている皆さん

・ 共栄精密は、「人と人　相互理解の上に信頼関係は成り立つ」
という経営理念の下、当社における「行動指針」、および理想
とする従業員像「KYOEI 人」を定め、その社内普及と成長に
努めます。
・ 共栄精密は、「経営理念」・「行動指針」・「KYOEI 人」、そ
して「事業分野」において培われた「知識・技術」の結集により、
今後末永く社会に信頼され、必要とされる企業を目指します。
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密
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式
会
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道
16
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線
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に
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る
工
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す
。
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０
年
の
創
業
か
ら
ま
も
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く
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を
迎
え
、
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の
50
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の
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に
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て「
共
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精
密
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年
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平
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に
進
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て
以

来
、
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マ
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ッ
ク
で
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時
閉
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さ
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時
期
も
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た
そ
う
で
す
が
、
４
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前
に
協
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社
で
あ
る
株
式
会
社

セ
イ
ケ
ン
と
一
緒
に
地
域
に
根
差
し
た
企
業
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
グ
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プ
企
業
で
あ
る
鷹
乃
産
業
有
限
会
社
の
事

業
所
と
し
て
も
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　業
務
の
内
容
は
、
リ
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ド
フ
レ
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ム
と
エ
ッ
チ
ン
グ
パ
ー

ツ
と
い
う
部
品
の
検
査
で
す
。
リ
ー
ド
フ
レ
ー
ム
と
は
、
半

導
体
に
使
用
さ
れ
て
い
る
部
品
で
、
テ
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ビ
や
カ
ー
ナ
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な

ど
に
使
わ
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い
ま
す
。
エ
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チ
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グ
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は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
や
電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
な
ど
の
部
品

と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

明
る
く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く

　今
回
は
、
共
栄
精
密
株
式
会
社
の
荒
木
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
荒
木
さ
ん
は
、
平
成
10
年
に
入
社
、
今
年
21

年
目
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。

　仕
事
で
一
番
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、「『
明
る

今回も和水の

魅力たっぷり！

明るい職場を

取材をさせて

いただきました！

未来に向か
って輝け！

く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く
』を
モ
ッ
ト
ー
に
皆
で
協
力
し
、

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
情

報
の
共
有
の
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
目
を
使
う
仕
事
な
の
で
、
目
を
休
め
る
意
味

と
気
分
転
換
の
た
め
に
、
午
前
中
と
午
後
に
10
分
の
休
憩

を
数
回
取
り
入
れ
て
い
ま
す
」と
荒
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　さ
て
、
今
回
初
め
て
工
場
内
に
入
室
の
許
可
を
い
た
だ

き
、
検
査
室
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　照
明
が
暗
く
し
て
あ
り
、
不
思
議
に
思
い
尋
ね
て
み
る

と「
部
屋
を
暗
く
し
、
デ
ス
ク
ス
タ
ン
ド
で
同
じ
位
置
か
ら

光
を
当
て
る
こ
と
で
不
良
品
を
探
す
こ
と
が
で
き
る
」と
の

こ
と
。
な
る
ほ
ど
、
と
納
得
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
特
別
に
撮
影
許
可（
取
り
扱
っ
て
い
る
製
品
が
機

密
情
報
に
な
る
そ
う
で
す
）も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
検
査
の

よ
う
す
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

　下
田
政
寿
社
長
は
、
近
況
を
こ
う
語
り
ま
す
。「
旧
菊
水

町
に
誘
致
企
業
と
し
て
進
出
し
、
20
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で
一
時
閉
鎖
に
な
っ
て
い
た
時
期
も
あ

り
、
町
に
も
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
今
は
、
同
じ
よ

う
に
厳
し
い
時
期
を
過
ご
し
た
仲
間
と
共
同
で
事
業
を
継

続
し
て
い
ま
す
」

　共
栄
精
密
株
式
会
社
は
、
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
事
業
の
他

に
も
ア
グ
リ
フ
ー
ド
事
業
な
ど
五
つ
の
事
業
分
野
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
　
　（取
材 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
・
居
石
）

町立病院からのお知らせ
ケアバス運行中！！

和水町立病院　ケアバス時刻表

　和水町立病院では、月曜日から金曜日にかけて、ケアバスを運行しています。
　また、各ケアバスの停留所ごとに看板を設置しています。三加和ルートの坂本・緑・神尾ルート（火
曜日）は、前日までに予約が必要ですが、それ以外のルートでは予約は不要です。通院や、お見舞い
時など、どなたもご利用できますので、お気軽にご利用ください。

＊＊診療時間のご案内＊＊
月曜日から金曜日まで
午前９時～受付

（午前８時30分～11時30分）
午後２時～受付

（午後１時～４時30分）
休診日
土・日・祝祭日

（年末年始12月29日～１月３日）

三
加
和
ル
ー
ト

春富・神尾ルート
（水曜日）

坂本・緑・神尾ルート
（火曜日）予約制

猿懸・緑・神尾ルート
（金曜日）

８:30 病院発 ８:30 病院発 ８:30 病院発
８:52 上和仁野中公民館前 ８:55 坂本公民館前 ８:55 猿懸橋
８:55 中和仁 ８:58 橋上消防ポンプ小屋前 ８:58 橋上消防ポンプ小屋前
８:58 中和仁史跡案内板前 ９:06 和水町役場三加和総合支所 ９:03 旧緑小学校前
９:00 旧春富小学校前 ９:11 有山公民館前 ９:06 和水町役場三加和総合支所
９:03 和仁団地横駐車場 ９:13 芋生田公民館前 ９:08 平々公民館前
９:07 山森公民館前 ９:16 上岩 ９:13 芋生田公民館前
９:10 古閑お堂前 ９:20 有富商店前 ９:16 神埼歯科前
９:13 野田公民館前 ９:25 菰田公民館前 ９:18 年ノ神バス停
９:17 小倉セメント前交差点 ９:26 下津原消防小屋前 ９:20 有富商店前
９:20 大田黒バス停 ９:30 門お堂前 ９:25 菰田公民館前
９:24 平野交差点 ９:35 病院着 ９:26 下津原消防小屋前
９:25 菰田公民館前 11:30 病院発 ９:30 門お堂前
９:26 下津原消防小屋前 ９:35 病院着
９:30 門お堂前 11:30 病院発
９:35 病院着
11:30 病院発

菊
水
ル
ー
ト

瀬川・南地区・東地区ルート
（月曜日）

菊水一円ルート
（火曜日・木曜日）

８:30 病院発 ８:30 病院発
８:34 白石バス停 ８:35 牧野下バス停
８:36 北原公民館前 ８:37 萩原轟神社前
８:38 鶯原 ８:39 用木バス停
８:42 中原公民館前 ８:48 前野公民館前
８:45 日平公民館前 ８:52 米渡尾公民館前
８:47 日平お堂前 ９:00 本村公民館前
８:53 蜻浦（水上商店前） ９:01 焼米バス停（下津原線）
８:57 用木バス停 ９:03 大屋バス停
８:58 牧野下バス停 ９:08 下津原東公民館前
８:59 寺山バス停 ９:10 下津原中公民館前
９:00 江光寺バス停 ９:12 下津原西公民館前
９:05 病院着 ９:14 菰田公民館前
９:17 久米野バス停 ９:19 江栗（前田商店前）
９:19 大久保バス停 ９:23 久井原（深草商店前）
９:21 岩尻バス停 ９:25 西小学校前
９:24 旧農協東郷支所前 ９:27 内田宮前
９:30 病院着 ９:28 牧嶋自動車前
11:30 病院発 ９:30 病院着

11:30 病院発

ケアバスの停留所は
この看板を
設置してます！

　和水町立病院　☎0968・86・3105

※坂本・緑・神尾ルート
（火曜日）のご利用は、前
日までに予約が必要です。

19│広報なごみ│2019 June│



菊池川 日本遺産 検索

㉒

㉒

菊
池
市
に
は
平
成
16
年
に
廃
業
し

た
蔵
元
の
建
物
が
登
録
有
形
文
化

財
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤
酒　江

戸
時
代
、
熊
本
の
酒
は
、
も

ろ
み
を
搾し

ぼ

る
前
に
木あ

灰く

を
入
れ
る

灰は
い
も
ち
さ
け

持
酒
の
一
種
、
赤
酒
だ
け
で
し

た
。
明
治
時
代
に
な
り
、
清
酒
と

比
べ
て
、
同
量
の
白
米
か
ら
醸
造

さ
れ
る
量
が
少
な
い
赤
酒
は
醸
造

量
が
減
少
。
戦
時
中
に
は
製
造
が

中
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
戦
後
に
復

活
。
千
代
の
園
酒
造
で
は
現
在
も

赤
酒
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

（
担
当
：
和
水
町
社
会
教
育
課
）

詰
め
た
こ
の
し
ろ
の
丸
ず
し
。
玉

名
市
や
山
鹿
市
で
、
正
月
や
祝
い

事
の
時
に
食
べ
る
も
の
で
、
玉
名

市
で
は
丸
ず
し
作
り
体
験
も
で
き

ま
す
。

ガ
ネ
め
し

菊
池
川
や
支
流
で
捕
れ
る
ガ

ネ
（
モ
ク
ズ
ガ
ニ
・
山
太
郎
カ
ニ
）

を
お
米
と
炊
き
込
ん
だ
ガ
ネ
め
し

は
、
ガ
ネ
が
捕
れ
る
10
月
か
ら
11

月
が
食
べ
頃
で
す
。
和
水
町
で
毎

年
11
月
第
３
日
曜
日
に
開
催
さ
れ

る
「
山
太
郎
祭
」で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

酒
造
り

菊
池
川
流
域
で
は
酒
造
り
も
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
良
質
な
お
米

と
清
ら
か
な
水
を
材
料
と
す
る
日

本
酒
は
、
こ
の
地
域
で
は
現
在
、

山
鹿
市
に
あ
る
千
代
の
園
酒
造
、

和
水
町
に
あ
る
花
の
香
酒
造
、
菊

池
市
に
あ
る
美
少
年
の
３
つ
の
酒

造
所
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

菊
池
川
流
域
は
太
古
か
ら
米
ど

こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
一
般
的
に
白
米
だ
け
の
ご
飯
を

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
戦
後
の

こ
と
で
す
。
今
で
は
当
た
り
前
の

よ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て

白
米
は
祭
り
や
行
事
、
来
客
へ
の

も
て
な
し
の
時
だ
け
に
出
さ
れ
る

ご
馳
走
で
し
た
。
菊
池
川
流
域
に

は
、
地
元
の
食
材
と
お
米
を
組
み

合
わ
せ
た
、
地
域
な
ら
で
は
の
郷

土
料
理
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
菊
池
川
流
域
で
は
各
地

で
酒
造
り
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
現

在
も
山
鹿
市
、
和
水
町
、
菊
池
市

に
ひ
と
つ
ず
つ
酒
造
所
が
あ
り
ま

す
。

こ
の
し
ろ
の
丸
ず
し

菊
池
川
が
流
れ
込
む
有
明
海
で

捕
れ
る
魚
「
こ
の
し
ろ
」を
背
割

り
に
し
、
塩
を
か
け
た
後
に
甘
酢

で
締
め
、
中
に
酢
飯
や
お
か
ら
を

菊
池
川
流
域
の
米
の
食
文
化

このしろの丸ずしガネめし

■
菊
池
川
あ
そ
び
～
川
の
恵

み
を
感
じ
よ
う
！
～

　
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
菊

池
川
の
歴
史
や
文
化
、景
色
な
ど

の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら
、菊
池
川

を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
カ
ヌ
ー
や
和
船
の
乗
船

体
験
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
す
。

場
所
　
高
瀬
船
着
場
跡（
玉
名
市

指
定
史
跡
）

　
　
※
駐
車
場
は
河
川
敷
駐
車

場
を
利
用
し
て
下
さ
い
。

日
時

　６
月
８
日
㈯
午
前
９
時

主
催
　
菊
池
川
お
お
か
わ
の
会

問
い
合
わ
せ
先

　森
田

☎
０
９
０（
２
５
８
８
）４
３
６
０

イ
ベ
ン
ト
情
報

花の香酒造（和水町）

赤酒

12

調�

査
も
、
一
年
九
ヶ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
伐ば

っ
さ
い採

班
の
方
々
が
頑
張
ら

れ
て
、
城
跡
は
、
見
違
え
る
よ
う

に
、
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
Ａ
区

を
詳
し
く
取
り
上
げ
ま
す
。

〔
中
心
部
〕
痩や

せ
馬
の
背
中
に
似
た
南
北
尾

根
筋
を
、
東
西
両
側
か
ら
削そ

ぎ
落
し
て
、
土ど

塁る
い

線せ
ん

の
壁
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
上
面
は
、

南
か
ら
北
へ
の
平
な
緩
傾
斜
地
で
、
全
長
58

ｍ
。
標
高
は
、
南
端
で
56
・
7
ｍ
、
北
端
で

55
・
8
ｍ
。
南
端
下
に
は
、
堀ほ

り

切き
り

１
が
あ
り
ま

す
。
地
形
の
変
化
点
で
、
対
岸
に
「
高た

か

城じ
ょ
う

」

下
の
Ｂ
‐
１
が
あ
り
ま
す
。

〔
堀
切
１
〕
上
場
幅
９
ｍ
、
堀
底
と
の
高
低
差

は
、
Ａ
区
南
端
か
ら
2
・
6
ｍ
、
Ｂ
‐
１
北

端
か
ら
1
・
86
ｍ
。
後
世
に
、
か
な
り
埋
め

戻
さ
れ
て
い
ま
す
。

〔
東
側
下
〕
三
段
の
帯
状
地
形
が
並
列
し
、
各

段
差
面
は
、
削
り
落
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
低

差
は
、
上
部
か
ら
順
に
、
0
・
84
ｍ
、
2
・

74
ｍ
、
2
・
52
ｍ
。
三
段
目
か
ら
下
位
は
、

絶
壁
に
近
い
地
形
に
な
り
ま
す
。

〔
西
側
下
〕
北
側
に
Ａ
‐
１
、
南
側
に
Ａ
‐
２

の
削さ

く

平へ
い

地ち

が
あ
り
ま
す
。

Ａ
‐
１
…
高
低
差
は
、
2
・
95
ｍ
、
長
さ
25

ｍ
、
幅
６
ｍ
。
南
端
で
、
す
ぼ
ま
り
ま
す
。

Ａ
‐
２
…
は
、
高
低
差
は
、
1
・
1
ｍ
、
長

さ
34
ｍ
、
最
大
幅
19
ｍ
、
北
側
で
、
す
ぼ
ま

り
ま
す
。

〔
縄
張
り
の
中
の
Ａ
区
〕

　
「
高
城
」と
呼
ば
れ
る
中
心
区
域
の
北
側
に

位
置
し
て
い
ま
す
。
土
塁
線
の
壁
を
な
す
事

か
ら
、
戦
闘
区
画
で
あ
る
事
に
疑
い
は
、
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
東
下
は
、
凝ぎ
ょ
う

灰か
い

岩が
ん

の

絶
壁
地
形
に
も
係
わ
ら
ず
、
縁
部
が
、
三
段

の
帯
状
地
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。
守
り
は
非

常
に
警
固
で
す
。
一
方
で
、
西
下
は
、
南
北

２
箇
所
に
、
や
や
広
め
の
削
平
地
を
設
け
て

い
ま
す
。
こ
こ
に
敵
勢
を
追
い
詰
め
て
、
一

気
に
叩
い
た
の
で
し
ょ
う
。

図
３
　
Ａ
区
北
側〔
西
－
東
〕断
面
図

図
４
　
Ａ
区
南
側〔
西
－
東
〕断
面
図

写真１　土塁線の壁

図２　Ａ区〔北－南〕断面図

図１　神尾城跡Ａ区測量図

図５　神尾城跡全体縄張り図

東
下

帯
状

削
平

地
東

下
帯

状
削

平
地
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菊池川 日本遺産 検索

㉒

㉒

菊
池
市
に
は
平
成
16
年
に
廃
業
し

た
蔵
元
の
建
物
が
登
録
有
形
文
化

財
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤
酒　江

戸
時
代
、
熊
本
の
酒
は
、
も

ろ
み
を
搾し

ぼ

る
前
に
木あ

灰く

を
入
れ
る

灰は
い
も
ち
さ
け

持
酒
の
一
種
、
赤
酒
だ
け
で
し

た
。
明
治
時
代
に
な
り
、
清
酒
と

比
べ
て
、
同
量
の
白
米
か
ら
醸
造

さ
れ
る
量
が
少
な
い
赤
酒
は
醸
造

量
が
減
少
。
戦
時
中
に
は
製
造
が

中
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
戦
後
に
復

活
。
千
代
の
園
酒
造
で
は
現
在
も

赤
酒
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

（
担
当
：
和
水
町
社
会
教
育
課
）

詰
め
た
こ
の
し
ろ
の
丸
ず
し
。
玉

名
市
や
山
鹿
市
で
、
正
月
や
祝
い

事
の
時
に
食
べ
る
も
の
で
、
玉
名

市
で
は
丸
ず
し
作
り
体
験
も
で
き

ま
す
。

ガ
ネ
め
し

菊
池
川
や
支
流
で
捕
れ
る
ガ

ネ
（
モ
ク
ズ
ガ
ニ
・
山
太
郎
カ
ニ
）

を
お
米
と
炊
き
込
ん
だ
ガ
ネ
め
し

は
、
ガ
ネ
が
捕
れ
る
10
月
か
ら
11

月
が
食
べ
頃
で
す
。
和
水
町
で
毎

年
11
月
第
３
日
曜
日
に
開
催
さ
れ

る
「
山
太
郎
祭
」で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

酒
造
り

菊
池
川
流
域
で
は
酒
造
り
も
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
良
質
な
お
米

と
清
ら
か
な
水
を
材
料
と
す
る
日

本
酒
は
、
こ
の
地
域
で
は
現
在
、

山
鹿
市
に
あ
る
千
代
の
園
酒
造
、

和
水
町
に
あ
る
花
の
香
酒
造
、
菊

池
市
に
あ
る
美
少
年
の
３
つ
の
酒

造
所
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

菊
池
川
流
域
は
太
古
か
ら
米
ど

こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
一
般
的
に
白
米
だ
け
の
ご
飯
を

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
戦
後
の

こ
と
で
す
。
今
で
は
当
た
り
前
の

よ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て

白
米
は
祭
り
や
行
事
、
来
客
へ
の

も
て
な
し
の
時
だ
け
に
出
さ
れ
る

ご
馳
走
で
し
た
。
菊
池
川
流
域
に

は
、
地
元
の
食
材
と
お
米
を
組
み

合
わ
せ
た
、
地
域
な
ら
で
は
の
郷

土
料
理
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
菊
池
川
流
域
で
は
各
地

で
酒
造
り
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
現

在
も
山
鹿
市
、
和
水
町
、
菊
池
市

に
ひ
と
つ
ず
つ
酒
造
所
が
あ
り
ま

す
。

こ
の
し
ろ
の
丸
ず
し

菊
池
川
が
流
れ
込
む
有
明
海
で

捕
れ
る
魚
「
こ
の
し
ろ
」を
背
割

り
に
し
、
塩
を
か
け
た
後
に
甘
酢

で
締
め
、
中
に
酢
飯
や
お
か
ら
を

菊
池
川
流
域
の
米
の
食
文
化

このしろの丸ずしガネめし

■
菊
池
川
あ
そ
び
～
川
の
恵

み
を
感
じ
よ
う
！
～

　
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
菊

池
川
の
歴
史
や
文
化
、景
色
な
ど

の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら
、菊
池
川

を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
カ
ヌ
ー
や
和
船
の
乗
船

体
験
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
す
。

場
所
　
高
瀬
船
着
場
跡（
玉
名
市

指
定
史
跡
）

　
　
※
駐
車
場
は
河
川
敷
駐
車

場
を
利
用
し
て
下
さ
い
。

日
時
　６
月
８
日
㈯
午
前
９
時

主
催
　
菊
池
川
お
お
か
わ
の
会

問
い
合
わ
せ
先
　森
田

☎
０
９
０（
２
５
８
８
）４
３
６
０

イ
ベ
ン
ト
情
報

花の香酒造（和水町）

赤酒

社会教育課
文化係

☎0968（34）3047
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

菊
水
短
歌
会

九
十
余
年
生
き
た
る
無
意
味
こ
と
こ
と
と

　

わ
が
体
内
に
眠
ら
ざ
る
臓�

東　

左
千
子

保
育
園
発
表
会
に
三
歳
の

　

自
己
紹
介
に
な
み
だ
の
に
じ
む�

池
田
た
か
お

青
空
に
浮
き
て
し
ろ
じ
ろ
万
朶
の
桜

　

平
成
の
尽
を
愛
し
み
て
散
る�
坂
口
志
げ
子

亡
夫
か
ら
の
力
貰
い
て
草
を
と
る

　

澄
み
た
る
空
は
あ
な
た
の
心�

石
山　

幸
子

久
び
さ
に
甥
夫
婦
の
泊
り
客　

　

存
在
う
れ
し
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル�

阪
野　

章
子

開
花
ま
つ
つ
ぼ
み
の
如
く
頬
染
め
て

　

小
学
課
程
終
え
し
女
孫
よ�

荒
木　

智
子

い
き
な
り
に
ば
あ
ば
あ
の
声
で
走
り
こ
む

　

予
想
外
の
曽
孫
の
来
訪�

坂
本　

竹
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

原
爆
の
ド
ー
ム
見
上
げ
る
花
の
冷
え　
　
　
　
　
　
　
　
　

淑

田
蛙
の
直
に
出
番
と
鳴
き
出
せ
る�

誠　

一

30

和
水
町
で
は
職
員
の
人
権
に
関
す
る
意
識

を
高
め
、
職
務
を
通
じ
て
差
別
の
な
い
明
る

い
街
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
、
人
権
教

育
指
導
者
研
修
会
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
一
昨
年
は
、「
ど
う
し
て
そ
こ
に
部
落
は

あ
る
と
思
い
ま
す
か
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、

部
落
問
題
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

研
修
資
料
は
、
一
九
八
〇
年
、
長
野
県
で

発
見
さ
れ
た
江
戸
時
代
の
被
差
別
部
落（
以

後
、
部
落
と
記
載
）の
人
々
の
暮
ら
し
を
書

き
記
し
た
古こ

文も
ん

書じ
ょ

を
現
代
文
に
訳
し
た
も
の

で
し
た
。

資
料
の
内
容
は
、
①
部
落
の
人
々
が
他
の

村
に
移
動
す
る
た
め
に
は
村
の
名
主（
庄
屋
）

や
村
役
人
た
ち
の
身
元
保
証
が
必
要
で
あ
っ

た
こ
と
。
②
部
落
の
人
々
は
、
村
人
の
治
安

を
守
る
た
め
に
、
他
の
村
か
ら
要
請
を
受
け
、

警
護
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
。
③
部
落
の

人
々
に
住
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
村
人
は
藩

の
許
可
を
も
ら
い
、
土
地
も
家
も
準
備
し
て

い
た
こ
と
。
さ
ら
に
、
家
の
土
地
に
か
か
る

税
は
村
人
が
支
払
っ
て
い
た
こ
と
。
④
部
落

の
人
々
は
、
村
人
の
安
全
を
守
る
た
め
命
が

け
で
警
護
に
当
た
り
、
け
が
を
し
た
場
合
、

藩
が
治
療
や
生
活
費
の
保
証
を
し
て
い
た
こ

と
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

班
別
学
習
で
、
参
加
者
が
資
料
か
ら
分
か

和
水
町
人
権
教
育
指
導
員

問
中
央
公
民
館
　
☎
0
9
6
8
・
8
6
・
2
0
2
2

緒
方
　
正
雄

「
も
っ
と
学
ん
で
み
た
い
」

る
こ
と
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
発
表
し
合
う

参
加
体
験
型
学
習
で
行
い
ま
し
た
。

職
員
か
ら
は
、「
こ
れ
ま
で
す
ご
く
貧
し
い

生
活
を
さ
せ
ら
れ
、
村
人
か
ら
雑
な
扱
い
を

さ
れ
て
い
た
と
思
っ
て
い
た
が
、
今
回
の
古

文
書
を
読
ん
で
、
村
の
警
備
と
い
う
重
要
な

仕
事
を
し
て
い
た
り
、
村
人
が
、
家
、
食
べ

物
を
提
供
し
て
い
た
り
と
、
全
然
違
っ
て
い

た
。
部
落
の
人
々
は
感
謝
さ
れ
て
も
い
い
よ

う
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
た
ん
だ
な
と
知
る
こ

と
が
で
き
て
、
大
変
た
め
に
な
る
研
修
で
し

た
」「
今
ま
で
は
、
身
分
が
低
い
と
差
別
さ
れ

て
い
る
人
だ
と
し
か
認
識
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
与
え
ら
れ
た
仕
事
や
役
割
を
知
り
、

村
人
を
支
え
る
立
場
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。『
感
謝
さ
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も

差
別
さ
れ
る
い
わ
れ
は
な
い
』
と
い
う
、
差

別
を
受
け
て
い
る
方
々
の
言
葉
が
胸
に
残
り

ま
し
た
。
歴
史
を
正
し
く
学
ん
で
い
く
こ
と

が
差
別
の
解
消
に
つ
な
が
る
の
で
、
新
し
く

記
述
さ
れ
た
教
科
書
で
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
な
く
、
大
人
も
認
識
を
改
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
」

と
あ
る
よ
う
に
、「
こ
れ
ま
で
の
部
落
の

人
々
に
対
す
る
認
識
が
変
わ
っ
た
」「
も
っ
と

学
ん
で
み
た
い
」
と
い
う
よ
う
な
感
想
が
た

く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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一ひ
と

年と
せ

の
夢
を
託
せ
る
苗
代
田�

良　

一

頑か
た
く

な
な
心
解
け
ゆ
く
若
葉
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

貞　

子

初
夏
や
移
住
の
覚
悟
新
た
に
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

明

黄
牡
丹
の
大
一
輪
の
夕
べ
か
な�

し
ん
子

満
々
の
春
の
月
あ
り
御
世
替
は
る�

淑　

乃

放
棄
の
地
甦よ
み
が
え

る
な
り
花
茨�

康　

子

朝
風
の
ほ
ど
い
て
ゆ
け
る
牡
丹
の
香�

弘　

子

菊
水
俳
句
会

こ
い
の
ぼ
り
元
気
に
お
よ
げ
令
和
の
世�

原　

か
よ
子

子
供
の
日
案
内
う
け
し
バ
ー
ベ
キ
ュ
ウ�

池
田　

松
子

知
ら
ぬ
人
ふ
え
し
古
里
梅う
め

は
実み

に�
中
山
ミ
サ
ト

空
広
き
こ
こ
を
都み
や
こ

と
夏
燕�
宮
中　

康
雄

芍し
ゃ
く

薬や
く

の
開
き
始
む
る
日
の
出
か
な�

池
田　

紘
彦

肥
後
狂
句

五
月
晴
れ　

即
位
の
陛
下
沸
く
日
本�

瀬
上　

歌
子

五
月
晴
れ　

緋
鯉
に
真
鯉
貸
切
っ
て�

後
藤　

撫
子

五
月
晴
れ　

新
緑
映
え
て
鯉
泳
ぐ�

池
田　
　

茜

し
ち
く
ど
か　

飲
む
と
本
音
が
ひ
っ
と
で
て�

福
永
す
み
れ

し
ち
く
ど
か　

連
れ
添
う
媽
は
そ
れ
以
上�

二
瀬　

桔
梗

や
め
な
っ
せ　

田
舎
は
車
手
離
せ
ん�

石
原
か
わ
せ
み

や
め
な
っ
せ　

政
治
の
ウ
ソ
と
忖
度
も�

高
木
せ
い
や

や
め
な
っ
せ　

た
ば
こ
に
命
縮
め
ら
れ�

井
上
り
ん
ど
う

や
め
な
っ
せ　

失
言
で
済
む
こ
つ
じ
ゃ
無
ァ�

庄
山　

道
草

図書室
本紹介

中 央 公 民 館
図書室だより

日 とき 講座名 講師名 募集人員 募集期間 準備するもの

12日（水）午後１時30分
～午後３時

ＥＭ菌
発酵液作り

職　員 10人

電話受付

３日（月）午前９時～
７日（金）正午

希望者多数の場合の抽選日

10日（月）午後１時30分

６月リサイクル体験受講者募集
申込先：クリーンパークファイブ
住　所：玉名郡長洲町大字名石浜４２番地１
　☎　　　0968・７８・４４３３

受付
方法

電話で受け付けを行い、受講希望者が多い場合は抽選となります。
その場合は、電話で連絡しますので必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします。
お気軽にお申し込みください。

　

健
康
で
い
る
た
め
に
は
…
長
生
き
す

る
た
め
に
は
…
報
道
な
ど
で
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
法
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
や
は
り
食
事
は

必
要
不
可
欠
で
す
よ
ね
。

　

今
月
は
、「
長
生
き
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
選
書
し
ま
し
た
。
し
っ
か
り
食
べ

て
、
体
を
作
っ
て
、
暑
い
と
い
わ
れ
る

今
年
の
夏
も
元
気
に
乗
り
切
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
!!高

齢
者
向
け
の
レ
シ
ピ

本
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

に
も
食
べ
さ
せ
た
い
メ

ニ
ュ
ー
も
満
載
で
す
。
お

ま
け
に
、
す
べ
て
塩
分
控

え
め
で
か
ら
だ
に
や
さ
し

い
も
の
ば
か
り
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
日
頃
の

食
事
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

元
気
で
長
生
き
し
て
ほ
し
い
か
ら

　
　
　
　
親
が
喜
ぶ
作
り
お
き
ご
は
ん

�
著
者
：
今い
ま

泉い
ず
み　
久く

美み　
株
式
会
社
：
主し
ゅ

婦ふ

の
友と
も

社し
ゃ

自
律
神
経
研
究
の
第
一

人
者
が
、試
行
錯
誤
の
末

た
ど
り
着
い
た
ス
ー
パ
ー

フ
ー
ド『
長
生
き
み
そ
汁
』。

慢
性
疲
労
が
改
善
す
る
、

老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え

る
、血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に

な
る
な
ど
の
健
康
効
果
が

期
待
で
き
る『
長
生
き
み

そ
汁
』。試
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

医
者
が
考
案
し
た『
長
生
き
み
そ
汁
』

�

著
者
：
小こ

林ば
や
し　

弘ひ
ろ

幸ゆ
き　

株
式
会
社
：
ア
ス
コ
ム

①２Ｌのペットボトル
②エプロン
③手拭きタオル
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編
集
後
記

　幼児英語教育事業の取材のため神尾保育園に行って来ました。
　活動の間、園児たちは目を輝かして先生の言葉を聞き、体をたくさん動かしながら元気に楽しく英語
に触れていました。
　私が保育園児の頃に、こんな活動があっていたら、もっと英語が好きになっていただろうなぁとうら
やましく思いました。
　将来、世界で活躍する人が現れることを楽しみにしています。

　６月23日（日）午後２時から和水町体育館
で九州プロレスが開催されます。
　震度６弱の地震を経験した和水町を元気
にしようと行われるものでです。
　たくさんの皆さまのご来場をお待ちして
います。

旬のも
のを

簡単アレ
ンジ

【材料（４人分量）】
（ふわまきロール）
木綿豆腐 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・240ｇ
鶏ひき肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
オクラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
だし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・320㏄
赤ピーマン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
黄ピーマン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

（ドレッシング）
人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
オリーブ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ⅔
ワインビネガー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ⅓
黒こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

【作り方】
❶ 木綿豆腐を水きりする。
❷ ❶を崩し、鶏ひき肉を混ぜラップの上に薄

く長方形になるように広げる。
❸ 鍋にだしと分量の水、塩少 （々分量外）を入

れ煮立たせ、オクラを加えて１分程ゆでる。
❹ 赤ピーマンと黄ピーマンを細切りにする。
❺ ❷に❸、❹をのせて巻く。
❻ お湯を沸かしたフライパンの上に、フライ

パンよりも大きめに切ったアルミホイルを
のせ、その上に❺をのせて蓋をし、蒸す。

❼ 蒸し上がったら食べやすい大きさに切り、
器に盛る。

❽ Ａにすりおろした人参、みじん切りにした
玉ねぎを加え混ぜ合わせる。

❾ ❽を器に入れ、❼に添える。

野菜のふわまきロール

　肉だけでなく豆腐を
使用することでカロ
リーダウンにつなが
り、中に野菜を巻くこ
とで野菜摂取量も上が
ります。

Q．入籍日は？
A．平成31年１月17日

Q．知り合ったきっかけは？
A．旅先で出逢いました。

Q．お互い何と呼び合っていますか？
A．夫：あやちゃん
妻：まさくん

Q．日ごろ生活していくなかで心がけている
ことは？

A．お互い無理をしすぎず、自分たちの
ペースを大切にすること。

Q．奥様から一言！
A．いつもお仕事お疲れさまです。これか
らも、この和水町で私たちらしく生活

していこうね。

本庄　将彦さん、彩さんご夫婦（西口）
ほんじょう まさひこ あや
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森
林
資
源
を
大
切
に
ー

こ
の
広
報
紙
は
エ
コ
マ
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ク
認
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再
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使
用
し
て
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ま
す
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広 報

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721

新婚さん

Q＆A

※広報に掲載を考えている新婚ご夫婦は、ぜひお問い合わせください！


