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　｢

あ
い
た
〜
、
し
も
た
〜｣

と
転
ん

だ
経
験
を
さ
れ
た
高
齢
者
の
方
は
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
転
ん
で
も
打
撲

程
度
で
す
め
ば
よ
い
の

で
す
が
、
高
齢
に
な
る

と
骨
折
の
可
能
性
が
十

分
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、

高
齢
者
の
骨
折
は
、
寝

た
き
り
や
認
知
症
に
つ

な
が
る
な
ど
重
大
な
問

題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
一
度
転
倒
す

る
と
、｢

ま
た
転
ぶ
の

で
は
な
い
か
？｣

と
不

安
や
自
信
を
な
く
し
た

り
、
動
く
の
が
お
っ
く

う
に
な
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
。
高
齢
者
の
転

倒
に
よ
る
骨
折
を
防
ぐ

手
段
と
し
て
、
転
倒
予

防
は
と
て
も
大
切
と
言

え
ま
す
。 

　 　
転
倒
の
原
因 

 

・
加
齢
に
よ
る
筋
力
・

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低

下
・
反
応
時
間
の
低

下 

・
環
境
的
要
因
（
段
差
な
ど
） 

・
睡
眠
剤
の
副
作
用
（
夜
間
や
早
朝

ト
イ
レ
移
動
中
に
ふ
ら
つ
き
か
ら

転
倒
） 

　
転
倒
し
や
す
い
場
所
と
は
？ 

  

　
①
敷
居
な
ど
の
段
差 

　
②
滑
り
や
す
い
床 

　
③
足
元
の
電
気
コ
ー
ド
や
こ
た
つ 

　
　
ふ
と
ん
な
ど 

 

　
転
倒
の
多
く
は
、
屋
内
で
起
き
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
場
所
は
十
分
に

注
意
を
し
、
家
族
の
心
配
り
も
必
要

で
す
。 

　
ま
た
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の

方
は
介
護
保
険
で
、
手
す
り
設
置
、

段
差
解
消
な
ど
の
住
宅
改
修
補
助
が

あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
の
介
護
支
援

専
門
員
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

　
転
ば
ぬ
先
の
筋
ト
レ 

 

　
転
倒
原
因
の
筋
力
低
下
は
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、

足
の
上
が
り
が
よ
く
な
り
、
足
の
支

持
性
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
転
ば
ぬ
先
の
杖
と

言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
転
ば
ぬ

た
め
の
筋
ト
レ
と
思
っ
て
ぜ
ひ
行
っ

て
下
さ
い
。 

　
両
方
の
足
、
そ
れ
ぞ
れ
10
回
程
度

が
理
想
的
で
す
。
無
理
せ
ず
痛
み
が

で
な
い
程
度
に
出
来
れ
ば
毎
日
行
う

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

高齢者の転倒について 
～転ばぬ先の筋トレ～ 

【筋トレの紹介】 

手すりなどを支えにし、足を広げて
ゆっくり下ろします。この時つま先
が前方を向いたまま広げて下さい。 

つま先を自分の方へ向け、膝を伸ば
します。その足を外に広げて閉じて
足をおろします。つま先が真上を向
いたまま広げて閉じる様にして下さい。 

裸足になり足の指でタオルをたぐり
寄せます。 
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　平成20年９月20日（土）、21日（日）

に開催される『第63回熊本県民

体育祭玉名大会』のスローガン・

シンボルマーク・ポスターを募集

します。 

　玉名市・玉名郡共同開催として

行われる玉名県体にふさわしく、

明るい“たまな”をイメージした

作品をお待ちしております。 

最優秀賞　各部門１点　賞状及び賞品30,000円 
優秀賞　　各部門５点　賞状及び賞品10,000円 
 
〒865－0023 玉名市大倉1144番地 
　　　　（玉名市総合体育館） 

玉名県民体育祭事務局 
�0968･71･0155 

または、和水町教育委員会社会体育係まで 
�0968･86･4440（町民体育館） 
�0968･42･4660（スカイドーム2000） 

平成19年７月31日（火）まで必着のこと 
 
玉名郡市内の住民、または郡市内に通勤通学
している人 
 
（1）応募用紙は自由。ただし、作品は未発表

のものに限ります。 
（2）各作品には①住所、②氏名、③年齢、 
　  ④電話番号、⑤所属（学校など）、 
⑥作品の簡単な説明を明記してください。 

応 募 締 切 

応 募 方 法 

応募対象者 

表　　　彰 
（賞品） 

応　募　先 

第63回 熊本県民体育祭 玉名大会 

シンボルマ
ーク 

ポスター 

スローガン
 

　
昔
か
ら
人
間
は
、
生
き
て
い
く
た
め
に

は
水
が
必
要
な
た
め
、
川
の
近
く
に
住
ん

で
い
る
も
の
で
す
。
さ
て
、
私
達
の
町
は

菊
池
川
が
流
れ
、
そ
の
支
流
が
樹
枝
状
に

分
岐
し
て
お
り
、
町
全
体
が
水
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。 

　
以
前
は
、
大
き
な
川
や
そ
の
支
流
は
、

生
活
用
水
や
農
業
用
水
だ
け
で
な
く
、
水

産
資
源
の
生
産
地
と
し
て
も
重
要
な
役
割

を
持
ち
、
娯
楽
や
子
ど
も
の
遊
び
場
所
と

し
て
も
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
現
在
は
農
薬
や
河
川
工
事
な
ど
に

よ
り
、
川
で
魚
が
あ
ま
り
獲
れ
ず
、
川
魚

漁
で
は
生
計
が
立
た
な
く
な
り
ま
し
た
。

魚
の
数
・
種
類
も
減
っ
た
お
か
げ
で
、
み

ん
な
が
川
を
大
切
に
し
な
く
な
り
、
そ
の

結
果
、
川
が
汚
く
な
っ
て
子
ど
も
達
が
川

で
遊
ば
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
水
援

隊
に
と
っ
て
こ
ん
な
淋
し
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
で
き
る
限
り
、
町
外

の
河
川
を
見
て
ま
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

　
昨
秋
、
北
九
州
の
「
紫
江
’s
」（
し
こ
う

ず
）
と
い
う
水
族
館
を
見
学
に
行
き
ま
し

た
。
北
九
州
市
か
ら
小
倉
湾
へ
流
れ
込
む

紫
川
の
下
流
の
岸
辺
に
あ
っ
て
、
た
く
さ

ん
の
種
類
の
淡
水
魚
の
生
態
を
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
あ
り
ま

し
た
。
水
族
館
の
地
下
室
で
は
、
実
際
の

川
の
流
れ
の
様
子
が
ガ
ラ
ス
越
し
に
観
察

で
き
、
水
中
を
泳
い
で
い
る
魚
の
生
態
を

観
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
こ
こ
で
は
水
質
検
査
も
で
き
、

水
質
の
透
明
度
は
都
会
の
中
を
流
れ
下
っ

た
川
水
に
し
て
は
非
常
に
良
好
で
、
流
域

の
人
達
の
努
力
に
大
変
感
心
し
ま
し
た
。 

　
現
在
、
菊
池
川
で
確
認
さ
れ
て
い
る
魚

の
種
類
は
白
石
堰
上
で
約
三
十
種
と
山
鹿

大
橋
堰
や
和
仁
川
と
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ

ん
。
昔
か
ら
親
し
み
深
い
、
コ
イ
、
フ
ナ
、

ド
ジ
ョ
ウ
、
ナ
マ
ズ
、
メ
ダ
カ
、
ヨ
ツ
メ
、

ギ
ギ
、
ヨ
シ
ノ
ボ
リ
等
が
す
ぐ
頭
に
思
い

浮
か
び
ま
す
が
、
最
後
の
四
種
は
絶
滅
危

惧
種
に
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
菊
池
川

流
域
で
も
極
端
に
数
が
減
っ
て
い
ま
す
。

戦
前
よ
く
食
用
と
し
て
い
た
ナ
ガ
フ
チ
ド

ン
コ
と
い
う
魚
が
、
も
は
や
絶
滅
し
た
の

で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

白
石
堰
の
下
で
生
息
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
、
少
し
安
心
し
ま
し
た
。 

水
援
隊
　
平
　
晋
一
郎 

水援隊活動（子どもと一緒に） 

 


