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年金 国
民 

年金時効特例法 
についてお知らせです 

本　　庁　税務住民課国保年金係　内線514 
総合支所　税 務 住 民 課 住 民 係　内線751Pension

RELIEF

年
金
手
帳 

年金時効 特 例 法 に つ い て  
年金記録の訂正による年金の増額分は、時効により
消滅した分を含めて、ご本人または、遺族の方へ全
額をお支払いします。 

今までは  
年金記録が訂正された結果、年金が増額した場合でも、時効消滅により
直近の５年間分の年金に限ってお支払いしていました。 

これからは 

年金時効特例法の成立により過去に時効消滅した
分も含めて全期間にさかのぼってお支払いします。 

〔具体例〕 
65歳から年金を受給していた方で、72歳で追加すべき年金記録が見つかった場合 
▼65歳 

5年を超える分は、時効消滅 

▼72歳 ▼67歳 

増額分は5年間分をさかのぼってお支払い 全額を 
お支払い 当初からお支払い 

この部分をお支払いします 

手続など、詳しくは、 
お近くの「社会保険事務所」または 

ねんきんダイヤル0570-05-1165まで 
社会保険庁ホームページ（http://www.sia.go.jp/） 

厚生労働省・社会保険庁 
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お知らせ お知らせ 

●和水町役場 
　�0968・86・3111 
●和水町役場三加和総合支所 
　�0968・34・3111 
●和水町教育委員会 
　�0968・86・3131

●和水町立病院 
　�0968・86・3105 
●特別養護老人ホーム「きくすい荘」 
　�0968・86・2177
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～気軽に楽しく♪ 体力つくり～ 

シニア体力アップステーション 
　総合型地域スポーツクラブ「みかわ だっでん クラブ」
では40歳以上のシニアの方の体力アップを目的に、様々な
種目を実施しております。“気軽に楽しく体力つくり”をモ
ットーに、専門の指導員がやさしく指導してくれます。 
　体力つくり・健康つくりのため、シニアの皆さんの参加
をお待ちしております。 

問い合わせ先 

※参加無料（但し、水中運動＆ウォーキングについては使用料500円必要） 

みかわ だっでん クラブ　事務局（スカイドーム2000内） 

℡0968・42・4660

8月10日（金）、9月7日（金） マリーンスイミング鹿本 水中運動＆ウォーキング 

8月22日（水）、9月19日（水） スカイドーム2000大極柔力球 

8月3日（金）、8月31日（金）、 
9月28日（金） 

スカイドーム2000健康ウォーキング 

8月16日（木）、9月13日（木） 
和水町総合グランド 
（雨天時：ふれあい会館） 

ペタンク 

とき（ともに午後8時～） ところ 種　　目 


