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平成19年8月 
広報なごみ 

▼ わいわいくらぶ　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　神尾保育園 
プール遊び　　8月1日（水） 
プール遊び　　8月8日（水） 
プール遊び　　8月15日（水） 
プール遊び　　8月22日（水） 
プール納め、身体測定　　8月29日（水） 
ちょっと一言 
　８月は神尾保育園で毎週プール遊びです。タオル、

水着（パンツでも可）、着替え、水筒を持って来て下さ

い。保育園のお友達と一緒にプール遊び水遊びを楽

しみましょう。 

＊その日の健康チェックをよろしくお願いします。 

申し込み問い合わせ先 
神尾保育園内　和水町子育て支援センター 

渡辺まで　�0968・34・2636

▼ プチ・エンジェル 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　あおば保育園 
親子英語遊び　　8月7日（火） 
お休みです　　　8月14日（火） 
親子水遊び、大きくなったかなぁ～（身体測定）　　 
　　　　　　　　8月21日（火） 
親子水遊び　　　8月28日（火） 
ちょっと一言 
　夏本番ですね。この季節にしかできない水遊びを
たくさんして楽しく過ごしましょう。 
申し込み問い合わせ先 
あおば保育園内　和水町子育て支援センター 

櫻井まで　�0968・34・2009

▼ ピノッキオ 
と　き　いずれも午前9時30分～　　 
ところ　菊水ひまわり園 
水遊び・身体測定　　8月1日（水） 
水遊び　　8月8日（水） 
　みんなでジャブジャブ、水遊びを楽しみましょう。

当日は水着とタオルをご持参ください。（天候や気

温の関係で活動を変更する場合があります） 

誕生会　　8月22日（水） 
　当日は、誕生会メニューのランチを用意しており

ますので、17日（金）までお申し込みください。 

陶芸教室　　8月29日（水）　 
 　粘土をこねこね、親子で特製品や手形粘土を作り

ましょう。事前に申し込みが必要ですので、22日（水）

までお申し込みください。 

申し込み問い合わせ先 
菊水ひまわり園　和水町子育て支援センター 

亀丸まで　�0968・86・5655

▼ しいのみ会　　　　　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～　　 
ところ　春富保育園 
大きくなーれ（身体測定・育児相談）　　8月3日（金） 
プール遊び　　8月10日（金） 
プール遊び　　8月17日（金） 
夏の料理　　　8月24日（金） 
プール遊び　　8月31日（金）　 
　春富集会センターで調理実習をします。エプロン
を持ってきて下さい。 
ちょっと一言 
　暑い夏は、プール遊びとおいしい料理できまり！！
申し込み問い合わせ先 
春富保育園内　和水町子育て支援センター 

　古郷まで　�0968・34・2074

▼にこにこクラブ 
子育て講演会（座談会） 
　講　話　「親の思いと子の思い」 
　講　師　有明圏域乳幼児精神発達相談 
　　　　　心理相談員　宇野　幸子　先生 
と　き　８月24日（金）　午前10時 
ところ　和水中央公民館　２階和室 

問い合わせ先　和水町役場　健康福祉課保健予防係　保健師　佐藤まで　内線532

ちょっと一言 
　子育て中のお母さん、子育て中には思いどおりにならないことばかりですよね。
子どものためにと思ったことが空回りし、「どうして？」と思うこともありますね。
今回、そんな子育て中のお母さんが子育てが楽に思えるように、講話とおしゃべ
り会を開催します。自分の子育てを見つめなおすチャンスです。おしゃべりをし
てゆっくりした時間を過ごしませんか。子どもさんの保育を行いますので、安心
してお連れください。 
　多くの方の参加をお待ちしています。 



8
希望あふれ　人と地域が輝くまち 

表紙の紹介 

編 集 後 記  

母子健康手帳交付 

母親学級 

２ヶ月児健康相談 

４ヶ月児健診 

７ヶ月児健診 

１才児健康相談 

１才６ヶ月児健診 

３才児健診 

2才児歯科健診 

BCG予防接種 

ポリオ予防接種 
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平成19年8月 
広報なごみ 

　表紙の写真は、７月21日（土）、ちびっこ夢ラ

ンドでのソーメン流しの様子。 

　当日は、絵本の読み聞かせや合唱など普段の

活動をおこなった後、場所を移して、すいか割

りやスタッフ手作りのプールでの水遊びなど、

子どもたちは一足先に夏を満喫していました。

また、昼食ではソーメン流しが準備されており、

子どもたちは、自分達でつくった箸や器でソー

メンをおいしく食べ、普段体験できないことに

大喜びで、楽しい一日を過ごしていました。 

　最近、年齢とともに体力の低下を実感して

きているポン酢ですが、みなさんは何か運動

をされていますか？最近自分のまわりでは「某

7日間集中トレーニング」が流行っているので、

試してみたくてさっそく知り合いに借りてレ

ッツ、トライ！！　次の日、運動不足の為、案

の定全身筋肉痛に襲われる結末に･･･（苦笑）。し

かし、それにしてもあの歳でやってるビ○ー

隊長はすごいなぁ！ 

（ポン酢） 

 

　毎日暑い日が続き、やっと夏が来たと思え

るようになりましたね。みなさん、夏楽しんで

いますか？ 

　暑い夏が苦手（冬は寒くて苦手なんですけど･･･）

な地蔵はもっぱらクーラーが効いたところで

過ごしたり、夏とかけ離れた生活をおくって

いました。しかし、今年こそは、海や山にキャ

ンプに行ったり、夏祭りや花火を見にいった

りと夏という季節を存分に味わってみたいも

のです。子どもの頃のように真っ黒に日焼け

した地蔵が見えるかも。まずは一緒に行って

くれる人を見つけなければいけませんけどね。 

（地蔵） 

 
 
＊受付時間　午前９：00～11：30 
持参するもの　印鑑 
8月 3日（金）役場本庁健康福祉課 
8月10日（金）保健センター 
8月17日（金）役場本庁健康福祉課 
8月24日（金）保健センター 
9月 7日（金）役場本庁健康福祉課 
9月14日（金）保健センター 
9月21日（金）中央公民館　 
9月28日（金） 保健センター 

＊交付日は金曜日のみです。上記日程は、
菊水地区・三加和地区に関係なく、どち
らでも交付可能です。但し、どうしても
都合のつかない方は「健康福祉課」保健
師にご相談ください。 
（母子健康手帳交付時に母子健康手帳の
使い方などについて説明します） 
 
 
＊8月10日（金)　 午前9：30～11：30　
　保健センター 
　　内　容：妊娠期の栄養について 
　　担　当：栄養士・保健師 
　　持参品：母子健康手帳、エプロン 
＊9月21日（金）午前9：30～11時30分　 
　中央公民館 
　　内　容：妊娠期の過ごし方について 
　　担　当：助産師・保健師 
　　持参品：母子健康手帳、バスタオル 
 
 
＊受付時間　午前10：00　 
保健センター 
8月7日（火）　  

＊対象者：平成19年5月生  
9月4日（火）   
＊対象者：平成19年6月生 
 
 
＊受付時間　午後1：00　 
健康管理センター 
8月23日（木） 

＊対象者：平成19年4月生 
9月20日（木） 

＊対象者：平成19年5月生 
 

 
 
＊受付時間　午後1：00　 
健康管理センター 
8月9日（木）　  
＊対象者：平成19年1月生 
9月6日（木）　 
＊対象者：平成19年2月生 
 
 
＊受付時間　 
午後1：30　保健センター 
9月18日（火）　 

＊対象者：平成18年8月生～平成18年9月生 
 
 
＊受付時間　 
午後1：00　健康管理センター 
9月13日（木）　 

＊対象者：平成18年1月生～平成18年2月生 
 
 
＊受付時間　午後1：30　 
保健センター 
   8月14日（火）     
＊対象者：平成17年7月生～平成17年8月生 
 
 
＊受付時間　午後1：00　 
健康管理センター 
8月16日（木） 

＊対象者：平成16年1月生～平成16年2月生 
 
 
＊受付時間　午後1時30分～午後2時30分　 
 （接種時間  午後2時～3時）　 
健康管理センター  
8月30日（木）　 
＊対象者：平成19年3月1日生～平成19年5月30
　日生（満3ヶ月以上6ヶ月未満の未接種者） 
 
 
＊受付時間　午後1時30分～午後2時30分  
 （接種時間  午後2時～3時） 
健康管理センター　　9月27日（木） 
＊対象者：満3ヶ月以上の未接種者 
★不明な点は保健師へお問い合わせください。 

問い合わせ先 
本　　庁　健康福祉課保健予防係　　内線／531　担当　佐藤 
総合支所　健康福祉課健康支援係　　内線／762　担当　大山 

平成19年度【8月～9月分】 

保 健 セ ン タ ー 
健康管理センター 
和水町中央公民館 

★不明な点は保健師へお問い合わせください。 

8月 


