
月 の お手軽 逸 品 今 10月 

あ　  た　  る 

あゆ　む 

たい　ち 

広
報
な
ご
み
 10

2007　
O
C
T
O
B
E
R
  N
o.19 

平
成
19年
10月
1日
号
 

広
報
な
ご
み
／
発
行
：
和
水
町
役
場
  〒
8
6
5
-0
1
9
2
　
　
　
 　
 熊
本
県
玉
名
郡
和
水
町
江
田
3
8
8
6
 

�
0
9
6
8
-8
6
-3
1
1
1
　
F
A
X
0
9
6
8
-8
6
-4
2
1
5

U
R

L
 h

ttp
://w

w
w

.to
w

n
.n

a
g

o
m

i.lg
.jp

/ 
E
メ
ー
ル
 n

a
g

o
m

i@
to

w
n

.n
a

g
o

m
i.lg

.jp

「すくすく日記」大募集　　写真に一言コメントを添えて役場企画室へお持ちください。 ！ ！ 
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人 動 の き 平成19年8月末日現在 
世帯数　　　3,961世帯　（ー    3） 
総人口　　 12,088  人　 （　　 9） 
　男　　　　5,686  人　 （       2） 
　女　　　　6,402  人　 （       7） 

（前月比） 

藤本　和太琉くん 
平成16年１月16日生（上久井原） 

パパ　博　　さん 
ママ　礼子　さん 

　僕はいつもおじいちゃんとウ
ルトラマンごっこしてるんだ。
おおきくなったらウルトラマン
になるぞ！ 

古閑原　歩夢くん 
平成18年１月23日生（上平野） 

パパ　幸生　さん 
ママ　ゆり　さん 

　久留米から６月に引っ越して
きた古閑原歩夢です。 
　よろしくおねがいします。 

坂本　大地くん 
平成18年10月13日生（住吉） 

パパ　博敏　さん 
ママ　陽子　さん 

　もうすぐ1歳になるよ。 
　早く大きくなって、いろんな
所へ遊びに行きたいなぁ� 
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ひとくちメモ 

今月の納税は？ 

町民税（第3期） 
　　　・ 
国民健康保険税（第3期） 

納期限日：10月31日 
忘れずに納めましょう！ 

ね　　ね 

深浦　寧々ちゃん 

平成15年10月16日生（上久井原） 

パパ　勝也　さん 
ママ　正子　さん 

　お兄ちゃんが大好きな末っ子
の寧々です。最近では、食器洗
いから洗濯物たたみまで、進ん
でしてくれる様になりました。
いつもありがとう� 

栄養素 
　さばには、たんぱ
く質・鉄分・ビタミ
ンB1、B2が豊富です。
さばの脂肪には血液
をさらさらにしたり、
脳を活性化させる働
きがあります。 

　さばは目が澄んでいて、皮に張りがあって、腹がし
っかりした太めのものを選びましょう。傷みやすいの
で、すぐワタを出して冷蔵庫で保管し早めに調理しま
しょう。 

①さばは一口大に切り、しょうゆ・酒・しょうが汁で下
味をつける。 
②さばに小麦粉をつけ油で揚げる。 
③大根はおろし、葉はゆでて小口切りにする。 
④③と酢・砂糖・塩・うす口しょうゆを混ぜ合わせ、あ
えごろもを作る。 
⑤さばを④であえ、器に盛る。 

【材料（4人分）】 

【作り方】 

●さば（三枚おろし）……１尾分 

●しょう油…………大さじ１ 

●酒…………………大さじ１ 

●しょうがの絞り汁……小さじ２ 

●小麦粉…………………適量 

●揚げ油…………………適量 

●大根………………400ｇ 

●大根の葉　…………少々 

●酢………………大さじ６ 

●砂糖……………大さじ２ 

●塩………………小さじ１ 

●淡口しょう油…大さじ１ 

食生活改善推進員 
竹下　松子さん（板楠東） 


