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広報なごみ 

▼ プチ・エンジェル　　　　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　あおば保育園 
親子英語遊び　1月8日（火） 
親子自由遊び　1月15日（火） 
大きくなったかなぁ～（身体測定）　1月22日（火） 
鬼のお面を作ろう　1月29日（火） 
ちょっと一言 
　クリスマスやお正月など、家族で楽しく過ごされ
たことでしょう。ますます寒くなってきましたので
風邪予防に心がけてくださいね。 
申し込み問い合わせ先 
あおば保育園内　和水町子育て支援センター 
櫻井まで　�0968・34・2009

▼ わいわいくらぶ　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　保健センター 
かるたとりやすごろく遊び　1月9日（水） 
凧あげに挑戦！　1月16日（水） 
鬼のお面作り　1月23日（水） 
豆まきを楽しむ、身体測定　1月30日（水） 
ちょっと一言 
　明けましておめでとうございます。今年もよろし
くお願いします。寒くても天気の良い日は、外に出て
凧あげしたり、近くに散歩に出たりして、戸外で元気
に過ごしましょう。 
申し込み問い合わせ先 
神尾保育園内　和水町子育て支援センター 
渡辺まで　�0968・34・2636

▼しいのみ会　　　　　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　春富保育園（しいのみ会室） 
大きくなーれ（身体測定・育児相談）　1月11日（金） 
鬼のお面作り　1月18日（金） 
調理実習　1月25日（金） 
　春富集会センターで行います。エプロンを持って
直接おいで下さい。 
ちょっと一言 
　園庭開放は午前９時から午後４時まで行ってお
ります。自由においでいただき子どもさんと遊んで
ください。お待ち致しております。 
申し込み問い合わせ先 
春富保育園内　和水町子育て支援センター 
柿原まで　�0968・34・2074

▼ にこにこクラブ　　　　　　　 
と　き　正月遊び（福笑い）を楽しもう！ 
と　き　1月25日（金）午前10時～ 
ところ　和水町中央公民館 
　今回は、お正月遊びの福笑いを子どもさんと一緒
に楽しみませんか。子どもさんのどんな顔ができる
か楽しみです。他に懐かしい遊びのかるたなどお持
ちの方はご持参ください。おかあさんも昔に戻って
一緒に楽しみましょう。 
持ってくるもの　懐かしいおもちゃなど 
申し込み問い合わせ先 
和水町役場　健康福祉課　保健予防係 
保健師　佐藤まで　内線532

▼ピノッキオ　　　　　　　 
と　き　いずれも午前9時30分 
と　き　菊水ひまわり園 
ちぎり絵・身体測定　1月9日（水） 
　新年最初のイベントです。お友達を誘って遊びに
来てください。 
ボーリングで遊ぼう　1月16日（水） 
誕生会　1月23日（水）  
　当日は、誕生会メニューのランチをご用意します
ので、1月18日（金） までお申し込みください。 
申し込み問い合わせ先 
菊水ひまわり園内　和水町子育て支援センター 
亀丸まで　�0968・86・5655
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　新年あけましておめでとうございます！昨年
を振りかえってみると、日々時間に追われる毎
日で自分に余裕がなかった年だったかのように
思います。そこで、今年は新たな能力を身につけ
て頑張りたいなと思っています。その能力とは
ずばり「整理力！」。頭の中で整理するのが苦手
なポン酢は一度に大量の情報が入ってくるとす
ぐパニックになっていました。瞬時に情報を整
理する力をつけて、今年の干支の鼠のようにす
ばやい動きで仕事をこなせたらいいなと思って
います。時間に追われて余裕がないのはカッコ
ワルイですもんね（苦笑）。 
　こんなポン酢ですが、今年もよろしくお願い
します。 

　（ポン酢） 
 
　新年あけましておめでとうございます。 
　4月に広報担当になってから、あっという間に
新しい年を迎えた気がします。昨年を振り返ると、
亥年のとおり『猪突猛進』で突っ走っていったよ
うな気がします。おかげで、物事や周りの状況を
把握できない部分もありましたが･･･。 
　さて、『１年の計は元旦にあり』という言葉が
あります。昨年の反省を踏まえて、今年こそは目
標を立て、計画的に実行していきたいと思います。
新年の思いをこめて、久々に書初めなどをしよ
うかなぁ。 
　今年の干支は子（ねずみ）。十二支の中で一番
に数えられ、繁殖率の高さから子孫繁栄や大黒
天の使いとして、好運が訪れると言われています。
少子化や暗いニュースが流れる現代社会の中、
ねずみのように好運な年が訪れればいいですね。 
　みなさんにとって良い年でありますように！
チュー！ 

　（地蔵） 

 
 
＊受付時間　午前9：00～11：30　 
　持参するもの　印鑑 
　1月 4日（金）役場本庁健康福祉課　 
　1月11日（金）保健センター　 
　1月18日（金）中央公民館　 
　1月25日（金）保健センター 
　2月 1日（金）役場本庁健康福祉課 
　2月 8日（金）保健センター 
　2月15日（金）役場本庁健康福祉課 
　2月22日（金）保健センター 
＊交付日は金曜日のみです。上記日程は、
菊水地区・三加和地区に関係なく、どち
らでも交付可能です。但し、どうしても
都合のつかない方は「健康福祉課」保健
師にご相談ください。 

（母子健康手帳交付時に母子健康手帳の使
い方などについて説明します） 
 
 
＊1月18日（金）午前9：30～11時30分 
　中央公民館 
　内　容：妊娠期の歯科保健について 
　担　当：歯科衛生士・保健師 
　持参品：母子健康手帳 
＊2月8日（金）午前9：30～11：30　 
　保健センター 
　内　容：妊娠期の栄養について 
　担　当：栄養士・保健師 
　持参品：母子健康手帳、エプロン 
 
 
＊受付時間　午前10：00　 
　保健センター 
＊1月8日（火） 
　対象者：平成19年10月生 
＊2月5日（火） 
　対象者：平成19年11月生 
 
 
＊受付時間　午後1：00　 
　健康管理センター 
＊1月24日（木） 
　対象者：平成19年9月生 
＊2月21日（木） 
　対象者：平成19年10月生 
 

 
 
＊受付時間　午後1：00　 
　健康管理センター 
＊1月10日（木） 
　対象者：平成19年6月生 
＊2月7日（木） 
　対象者：平成19年7月生 
 
 
＊受付時間　午後1：30　 
　保健センター 
　1月15日（火） 
　対象者：平成18年12月生～平成19年1月生 
 
 
＊受付時間　午後1：00　 
　健康管理センター 
　1月17日（木） 
　対象者：平成18年5月生～平成18年6月生 
 
 
＊受付時間　午後1：30 
　保健センター 
　2月12 日（火） 
　対象者：平成17年10月生～平成17年12月生 
 
 
＊受付時間　午後1：00　 
　健康管理センター 
　2月14日（木） 
　対象者：平成16年7月生～平成16年8月生 
 
 
＊受付時間　午後1時30分～午後2時30分 
　（接種時間  午後2時～3時） 
　健康管理センター  
　2月28日（木） 
　対象者：平成19年8月29日生～平成19年11月30日生 
（満3ヶ月以上6ヶ月未満の未接種者） 
 
 
＊受付時間　午後1時30分～午後2時30分  
（接種時間  午後2時～3時） 
　健康管理センター 
　1月31日（木） 
　対象者：満3ヶ月以上の未接種者 

問い合わせ先 
本　　庁　健康福祉課保健予防係　　内線／531　担当　佐藤 
総合支所　健康福祉課健康支援係　　内線／763　担当　大山 

平成20年度【1月～2月分】 

保 健 セ ン タ ー 
健康管理センター 
和水町中央公民館 

★不明な点は保健師へお問い合わせください。 

1月 

　12月15日（土）、神尾保育園で和水町青年団
の協力のもと、餅つき大会が行われました。 
　園児達は、青年団のお兄さん達がついた餅を、
顔や服を白く汚しながらも、小さい手で一生
懸命に丸めていました。 
　また、年長児は、青年団のお兄さんに支えら
れながら、「よいしょ！　よいしょ！」の掛け
声に合わせて、一生懸命きねを振り下ろして
いました。 
　つきあがった餅は、早速ぜんざいにしてみ
んなでおいしくいただきました。 


