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平成20年3月 
広報なごみ 

▼ プチ・エンジェル　　　　 
と　き　いずれも午前10時～　　 
ところ　あおば保育園 
親子英語遊び　3月4日（火） 
小麦粉粘土で遊ぼう　3月11日（火） 
人形芝居かすぺるさんによる「ぶんぶく茶がま」　 
　3月15日（土） 
大きくなったかなぁ～（身体測定）　3月18日（火） 
ちょっと一言 
　11日の小麦粉粘土遊びでは、小麦粉で粘土を作り
上げるところからやりたいと思っております。 
申し込み問い合わせ先 
あおば保育園内　和水町子育て支援センター 
櫻井まで　�0968・34・2009

▼ピノッキオ　 
と　き　いずれも午前9時～ 
ところ　菊水ひまわり園 
身体測定・ワイヤーグッズ作り　3月5日（水）  
　クリップや小物入れなどを作ります。当日はペン
チをご持参ください。 
誕生会　3月12日（水）  
　誕生会メニューのランチを用意しますので、3月7
日（金） までお申し込みください。 
園庭で遊ぼう　3月19日（水）  
　園庭の遊具でいっぱい遊びましょう。当日はゼベ
ットノート（成長の記録）をお返しします。 

▼出張子育て支援センター 
ピノッキオ　フレンズ 
と　き　3月14日（金）　午前10時～正午 
ところ　肥後民家村『古墳広場』 
　春の訪れを感じながら、広場で思いっきり遊びま
しょう。当日は現地集合です。 
※雨天時は、和水町中央公民館で行います。 
申し込み問い合わせ先 
　菊水ひまわり園　和水町子育て支援センター 
　亀丸まで　�0968･86･5655

▼わいわいくらぶ　　　　　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　保健センター 
リトミック　3月5日（水） 
　今年度最後のリトミックです。楽しく体を動かし
ましょう。 
おしゃべりしながら写真整理　3月12日（水） 
アルバム作り・身体測定　3月19日（水） 
１年間でどのくらい大きくなったかな? 
お別れ遠足　3月26日（水） 
　お弁当を持って出かけます。桜の花も見られると
いいですね。 
ちょっと一言 
　「１月は行く。２月は逃げる。３月は去る。」と言い
ますが、正月からあっ！という間に３月になった気
がします。寒さも少しずつやわらぎ春がすぐそこま
で来ているようです。今月は、一年を振り返りなが
らアルバムを作ったり、春めいた野原に遠足に行っ
たりして思い出をつくりましょう。 
申し込み問い合わせ先 
神尾保育園内　和水町子育て支援センター 
渡辺まで　�0968・34・2636

▼ にこにこクラブ 
ピクニック・お花見に行こう！　　　　　　　 
と　き　3月28日（金）　午前10時～ 
ところ　大牟田延命動物園 
　桜の花が、ちらほらと咲き始め、お花見をかねて
大牟田延命動物園に遠足に出かけます。春休みで小
学生のお兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒に遊びに来ま
せんか？お母さんも子どもにかえって一緒に楽し
みましょう。 
その他　 
　現地集合としますが、場所がわからない方はご案
内します。役場本庁にお越しください。 
役場本庁9時10分集合、9時15分出発 
持ってくるもの：お弁当・飲み物 
※雨天時は、中央公民館で自由遊びをします。 
申し込み問い合わせ先　 
和水町役場　健康福祉課　保健予防係 
保健師　佐藤まで　内線532

▼ しいのみ会　　　　　　 
と　き　いずれも午前10時～ 
ところ　春富保育園（しいのみ会室） 
大きくなーれ（身体測定・育児相談）　3月7日（金） 
近くの公園へ行こう　3月14日（金）　　　　　 
園庭であそぼ　3月21日（金） 
記念品をつくろう　3月28日（金） 
ちょっと一言 
　３月となりました。しいのみ会も今年度の締めく
くりをしたいと思います。　いろんなことがあった
１年間の思い出写真をつづります。 
申し込み問い合わせ先 
春富保育園内　和水町子育て支援センター 
柿原まで　�0968・34・2074
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希望あふれ　人と地域が輝くまち 

表紙の紹介 

編 集 後 記  

母子健康手帳交付 

母親学級 

２ヶ月児健康相談 

４ヶ月児健診 

７ヶ月児健診 

１才児健康相談 

１才６ヶ月児健診 

3才児健診 

BCG予防接種 
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平成20年3月 
広報なごみ 

　日差しが温かく感じる季節となりましたね。寒
い季節が苦手なポン酢には春の訪れはうれしい
出来事です！一面に広がる花畑や、川沿いに揺れ
る『菜の花』・・・。あの黄色の花を見つけると“春だ
なぁ”とつくづく感じます。 
　そこで今回は、この『菜の花』についての豆知識。
この『菜の花』という植物は、アブラナ科の植物の
総称で、花びらが4枚で十文字に咲くことから十
字花植物とも呼ばれています。通常、私達が『菜の
花』と言っているのはアブラナという植物ですが、
アブラナは出世魚みたいに呼び名が変わります。
茎や葉が食用になるときは「アオナ」と呼ばれ、美
しい花をつけているときは「ナノハナ」。そして種
子をはらんでいるときは「アブラナ」と呼ばれます。
このアブラナの種から搾り出した油が菜種油で、
食用油などに使われているのはみなさんご存知
のとおり。 
　現在、この食用油の廃油を回収・精製して軽油
代替燃料（バイオディーゼル燃料）にする「菜の花
プロジェクト」としても注目されていますね。も
しかすると近い将来、和水町も黄色の『菜の花』で
一面埋まるかもしれませんね！？ 

（ポン酢） 
 
　日中は幾分温かくなり過ごしやすくなってき
ましたが、まだまだ朝晩冷え込む日が続いていま
すね。皆さん元気ですか？今年は珍しくまだ風邪
をひいていない地蔵です。 
　さてさて、最近は原油高騰によりマイカー通勤
が少し苦に…。環境保護（実は小遣い不足）のため、
高校の時に使っていた原チャリ（スクーター）が
家の倉庫にねむっているのですが、どうしても朝
晩のあの寒さに負けて、無意識に車の前で足が止
まります。高校生等は寒い中バイクで通学してい
るんだけどね。暖かい車の中で『事故に気を付け
てね』と温かく見守る地蔵でした。 
　春になったら、原チャリで通勤してみようかなぁ…。 

（地蔵） 

 
 
＊受付時間　午前9：00～11：30　 
　持参するもの　印鑑 
　3月 7日（金）本庁健康福祉課 
　3月14日（金）保健センター 
　3月21日（金）中央公民館 
　3月28日（金）保健センター 
　4月 4日（金）本庁健康福祉課 
　4月11日（金）保健センター 
　4月18日（金）本庁健康福祉課 
　4月25日（金）保健センター 
※交付日は金曜日のみです。上記日程は、

菊水地区・三加和地区に関係なく、どち
らでも交付可能です。但し、どうしても
都合のつかない方は「健康福祉課」保健
師にご相談ください。 

（母子健康手帳交付時に母子健康手帳の使
　い方などについて説明します） 
 
 
＊3月21日（金）午前9：30～11時30分
　中央公民館 
　内　容：妊娠期の過ごし方について 
　担　当：助産師・保健師 
　持参品：母子健康手帳、バスタオル 
＊4月11日（金）午前9：30～11：30 
　保健センター 
　内　容：妊娠期の歯科保健について 
　担　当：歯科衛生士、保健師 
　持参品：母子健康手帳 
 
 
＊受付時間　午前10：00　 
　保健センター 
　3月4日（火） 
　対象者：平成19年12月生 
　4月16日（水） 
　対象者：平成20年1月生 
 
 
＊3月27日（木） 
　受付時間　午後1：00 
　健康管理センター 
　対象者：平成19年11月生 
＊4月17日（木） 
　受付時間　午後1：30 
　健康管理センター 
　対象者：平成19年12月生 
 

 
 
＊3月6日（木） 
　受付時間　午後1：00 
　健康管理センター 
　対象者：平成19年8月生 
＊4月3日（木） 
　受付時間　午後1：30 
　健康管理センター 
　対象者：平成19年9月生 
 
 
＊3月18日（火） 
　受付時間　午後1：30　 
　保健センター 
　対象者：平成19年2月生～平成19年3月生 
 
 
＊3月13日（木） 
　受付時間　午後1：00 
　健康管理センター　 
　対象者：平成18年7月生～平成18年8月生 
 
 
＊4月10日（木） 
　受付時間　午後1：30 
　健康管理センター 
　対象者：平成19年9月生～10月生 
 
 
＊4月24日（木） 
　受付時間　午後1時30分～午後2時30分 
 （接種時間  午後2時～3時）　 
　健康管理センター 
　対象者：平成19年10月25日生～平成20年1月31日生 
（満3ヶ月以上6ヶ月未満の未接種者） 

問い合わせ先 
本　　庁　健康福祉課保健予防係　　内線／531　担当　佐藤 
総合支所　健康福祉課健康支援係　　内線／763　担当　大山 

平成20年度【3月～4月分】 

保 健 セ ン タ ー 
健康管理センター 
和水町中央公民館 

★不明な点は保健師へお問い合わせください。 

3月 

　2月10日（日）、和水町多目的広場で「第31回戦国
肥後国衆まつり」が開催されました。 
　表紙の写真は、和仁五人衆の中から、歓迎武者
に出演した3人。勇ましい甲冑姿に多くの観客から、
注目を集めていました。 
　当日は、武者行列と一揆の再現をはじめ、様々
な催し物がありました。また、会場内は地元特産
品やおでん、だんご汁などの販売があり、終日大
勢のお客さんで大盛り上がりでした。 
　上の写真は、最後の紅白餅投げ。無病息災と五
穀豊穣を願って、多くのお客さんが最後まで祭り
を楽しんでいました。 


