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環 境 に つ い て  

み な さ ん も う 一 度 真 剣 に 考 え て み ま せ ん か？  

終 

戦
後
食
糧
難
の
頃
、
自
給
で

き
る
蛋
白
源
と
し
て
川
魚
は

貴
重
な
も
の
で
し
た
。コ
イ
、

フ
ナ
、
ナ
マ
ズ
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
は
菊
池
川
流

域
で
は
大
物
淡
水
魚
と
し
て
よ
く
食
卓
を

賑
わ
し
た
も
の
で
す
が
、
も
う
ひ
と
つ
タ
イ

ワ
ン
ド
ジ
ョ
ウ
と
い
う
大
物
が
お
り
ま
し
た
。

見
た
こ
と
も
な
い
人
は
ド
ジ
ョ
ウ
の
仲
間

を
想
像
す
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

全
く
違
っ
た
種
類
の
魚
で
、
長
く
て
く
ね
く

ね
と
し
た
形
は
ド
ジ
ョ
ウ
に
似
て
い
ま
す

が
大
き
さ
は
違
い
ま
す
。先
日
住
吉
区
の『
平

　
元
則
』
氏
が
菊
池
川
の
下
流
で
釣
り
上
げ

た
も
の
を
持
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
体
長
60

セ
ン
チ
・
重
さ
３
キ
ロ
も
あ
り
ま
し
た
。（
写

真
参
照
） 

　
数
十
年
前
ま
で
は
山
鹿
市
や
和
水
町
内

の
小
川
の
堰
な
ど
で
よ
く
見
か
け
た
の
で
、

あ
る
程
度
年
配
の
人
は
す
ぐ
思
い
う
か
べ

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
最
近
は

非
常
に
個
体
数
が
減
少
し
、
め
っ
た
に
見
な

く
な
り
ま
し
た
。 

　
と
こ
ろ
で
、
前
述
の
魚
を
簡
単
に
タ
イ
ワ

ン
ド
ジ
ョ
ウ
と
言
い
ま
し
た
が
、
こ
の
辺
り

で
一
般
に
タ
イ
ワ
ン
ド
ジ
ョ
ウ
と
言
わ
れ

て
い
る
の
は
「
雷
魚
（
ラ
イ
ギ
ョ
）
」
で
あ
っ

て
ラ
イ
ギ
ョ
の
仲
間
に
は
３
種
類
あ
る
よ

う
で
す
。
す
な
わ
ち
ス
ズ
キ
目
タ
イ
ワ
ン
ド

ジ
ョ
ウ
科
の
　
①
カ
ム
ル
チ
ー
②
タ
イ
ワ

ン
ド
ジ
ョ
ウ
　
③
コ
ウ
タ
イ
の
３
種
類
で
す
。

い
ず
れ
も
近
縁
種
で
体
系
が
似
て
い
る
の

で
区
別
が
難
し
い
の
で
す
が
、
③
は
石
垣
島

で
報
告
が
あ
り
ま
す
が
熊
本
県
内
に
は
居

な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
私
達
が
タ
イ
ワ
ン

ド
ジ
ョ
ウ
と
言
っ
て
い
る
の
は
①
と
②
を

混
同
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
両
者
と
も
沼
や

川
の
淀
ん
だ
泥
低
地
の
水
草
の
多
い
と
こ

ろ
に
生
息
し
、魚
・
カ
エ
ル
・
エ
ビ
な
ど
を
捕

食
す
る
な
ど
生
態
も
形
態
も
非
常
に
良
く

似
て
い
る
の
で
、
カ
ム
ル
チ
ー
と
タ
イ
ワ
ン

ド
ジ
ョ
ウ
の
区
別
は
非
常
に
困
難
で
す
。 

　
タ
イ
ワ
ン
ド
ジ
ョ
ウ
の
斑
紋
は
小
さ
く

連
続
し
て
縦
に
３
列
あ
り
ま
す
が
、
カ
ム
ル

チ
ー
は
大
き
な
菱
形
の
斑
紋
が
不
連
続
に

２
列
に
な
っ
て
い
る
な
ど
良
く
見
る
と
違

い
が
分
か
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
こ
こ
に
掲

載
し
た
写
真
は
カ
ム
ル
チ
ー
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
タ
イ
ワ
ン
ド
ジ
ョ
ウ
は
、
明
治
39
年
に
台

湾
か
ら
大
坂
の
堺
市
に
移
入
さ
れ
た
の
が

最
初
で
、
そ
の
後
全
国
に
広
が
り
ま
し
た
。

カ
ム
ル
チ
ー
は
朝
鮮
半
島
か
ら
大
正
12
年

に
奈
良
県
に
移
入
さ
れ
た
の
が
最
初
で
、
ほ

ぼ
全
国
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
後
で
移
入
さ

れ
た
カ
ム
ル
チ
ー
の
ほ
う
が
生
存
競
争
で

優
位
に
立
っ
た
よ
う
で
、
こ
の
辺
り
で
見
ら

れ
る
の
は
殆
ど
カ
ム
ル
チ
ー
の
よ
う
で
す
。

両
者
と
も
獰
猛
で
食
欲
旺
盛
、
動
く
物
に
は

見
境
な
く
襲
い
か
か
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。

在
来
種
を
食
い
荒
ら
す
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

外
来
生
物
法
で
要
注
意
外
来
生
物
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ラ
イ
ギ
ョ
は
い
ず
れ
も
空
気
呼
吸
が
で

き
る
の
で
、
酸
素
の
少
な
い
水
域
で
も
生
存

可
能
で
す
。鰓
の
上
部
が
変
化
し
た
上
鰓（
じ

ょ
う
さ
い
）
器
官
と
呼
ば
れ
る
呼
吸
器
官
で

空
気
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。反
面
、

空
気
呼
吸
の
で
き
な
い
状
態
に
お
か
れ
る

と
死
ん
で
し
ま
う
と
い
う
魚
ら
し
く
な
い

魚
と
い
う
変
わ
っ
た
性
質
を
持
っ
た
魚
で
す
。 

　
日
本
に
は
食
用
と
し
て
移
入
さ
れ
た
よ

う
で
す
が
、
ラ
イ
ギ
ョ
の
体
内
に
は
顎
口
虫

（
ガ
ク
コ
ウ
チ
ュ
ウ
）
と
呼
ば
れ
る
寄
生
虫

が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
刺
身
で

は
食
べ
な
い
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
中

国
・
韓
国
・
台
湾
な
ど
で
は
貴
重
な
食
材
と

し
て
販
売
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

5月18日　『平　元則』氏が菊池川下流で捕獲したカムルチー 
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有明行政事務組合消防本部からのお知らせ 

熱中症に注意 !!

　熱失神は、血圧が低下して、脳への血流が低下しておこるもので、めまい、失神
などの症状がみられ、顔面蒼白となって、脈は早くて弱くなります。 

　熱疲労は、脱水による症状で、脱力感、倦怠感、めまい、頭痛、吐き気などの症
状がみられます。 

　熱けいれんは、大量に汗をかいたときに水だけしか補給しなかったため、血液の
塩分濃度が低下して、足、腕、腹部の筋肉に痛みを伴った痙攣がおこります。 

　熱射病は、体温の上昇によって中枢機能に異常をきたした状態で、反応が鈍い、
言動がおかしい、意識がないなどの意識障害がおこり、熱中症の中では死亡率が高

く、注意が必要です。 

　熱中症は、急激な高温下で、その温度と湿度に体が慣れない時期に多く
発生し、熱失神、熱疲労、熱けいれん、熱射病の型があります。 
　問題となるのは、熱疲労と熱射病です。 

症状 

　有明消防本部では、119受信からいち早く火災救急現場等を特定

するに当たり、地図データを常に最新の状態にしておく必要があ

ります。平成23年３月までに情報収集のため各市町を巡回調査し

ておりますので、市町民の皆様のご協力をお願いいたします。 

　なお、制服などを着用していない女性の職員が調査を実施して

おりますが、必ず名札を着用しておりますので何かご不明な点な

どがありましたら消防本部総務課�0968・73・5252までご連絡くだ

さい。 

応急手当 

お知らせ 

有明行政事務組合消防本部　救急課　�0968・73・5283

・熱失神、熱疲労の場合、涼しい場所に運び、衣類をゆる
めて水分を補給すれば通常は回復します。また、血流を促

すために足を高くし、手足を体の中心部に向けてマッサー

ジするのも有効です。吐き気やおう吐などで水分補給がで

きない時は、医療機関での早目の治療をお勧めします。 

・熱けいれんの場合、食塩水を補給すれば通常は回復しま
す。 

・熱射病の場合、死の危険もある緊急事態です。早く体温
を下げて、集中治療のできる病院へ一刻も早く運ぶことが

必要です。 

　一般的に、熱射病になった場合は汗が出ません。体温を下げるには、直接、体に

水をかけたり濡れタオルを当てて扇ぐ方法、または、首、脇の下、足の付け根など

太い血管のある部分に氷やアイスパックを当てる方法が効果的です。 
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