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　エコキャップ運動とは、ペットボトルキャップをリサイクルして、その収益で発

展途上国の子どもたちへ「ワクチンを贈る運動」です。会場内に回収箱を設置しま

すので、ご協力をお願いします。（協力特典あり） 

イベント名（出演団体） イベント名 

≪エコキャップ運動に協力をお願いします≫ ≪エコキャップ運動に協力をお願いします≫ ≪エコキャップ運動に協力をお願いします≫ 

と　き…11月21日（日）　　ところ…菊池川白石堰河川広場 

問い合わせ先　山太郎祭実行委員会（和水町経済課内）　�0968・86・5725

時間 

９：30 

９：45 

10：15 

10：40 

10：55 

11：25 

11：55 

12：15 

12：30 

13：15 

13：30 

14：00 

14：20 

14：35 

15：20 

15：30 

16：00

オープニング（鼓隊）（神尾保育園） 

開会式 

遊戯（菊水ひまわり園） 

お楽しみ抽選会 

農産物品評会・山太郎ガネ表彰式 

琴伝流大正琴（琴響会） 

エコ風船とばし 

お楽しみ抽選会 

マグロの解体ショー 

ねんりんピック2011くまもと 
コーラス（菊水中央小学校 PTA音楽サークルLaLaLa） 

太鼓（菊水東小学校） 

お楽しみ抽選会 

ビンゴゲーム 

ひょっとこ踊り（なごみひょっとこ笑福隊） 

紅白祝い餅投げ 

イベント終了 

ガネ飯（200円）・ガネ汁（100円）販売 
11時30分から販売開始予定 

肥後古代の森体験フェア 
（勾玉づくり 参加料100円） 

農産物販売 
農産物品評会に出展された農産物を 

午後１時から販売します。 

健康ウォーキング大会 
開会式 10時 

集合場所  肥後民家村内  石のステージ 

動く環境教室 
～UVビーズストラップを作ろう～ 

時　間：10時～12時 
対　象：小学生50人（事前申し込み） 

参加料：無料 
申込先：税務住民課生活環境係（�0968・86・5723） 
内　容：県環境センター環境指導員による教室 

　　　　  最後に参加者全員でエコ風船を飛ばそう！ 

ステージ外イベント 催し物のご案内 

山太郎ガネ釣大会（参加料300円） 
10：30～11：00、14：00～14：30

フリーマーケット 

福引（随時） 

木工教室（無料） 

環ちゃん 

境ちゃん 

山太郎祭イメージキャラクター 

ふ  れ  愛 
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　糖尿病とは、血液中の糖濃度が常に高い状態の事です。 

　しかし、血糖値が高くてもほとんど自覚症状はありません、ではなぜ血糖値が高いことがいけな

いのでしょう。 

　血液中の糖が高濃度の状態が続く事により色々な合併症を引き起こしてしまいます。 

　たとえば、神経障害、腎機能障害、網膜症、血管障害などがあります。 

 

地域が連携して取り組む糖尿病診療 
　糖尿病患者は著しく増加しており、平成19年には予備軍を含めると全国で2210万人に達すると

言われています。しかし、糖尿病は自覚症状がないため、受診をしない、あるいは治療を中断する

人が大勢います。 

　そのため、「熊本県糖尿病対策推進会議」が設置され、平成19年度に連携医制度が発足しました。 

　これは、糖尿病専門医がいる病院を糖尿病専門医療機関とし、地域の糖尿病診療の窓口となる、

いわゆる「かかりつけ医」である連携医とネットワークを構築して地域の診療レベルの向上を目指そ

うとするものです。 

※糖尿病専門医とは、一定の条件を満たし、資格審査、専門医試験に合格した医師のことで、県下

に68人の専門医がいます。 

 

和水町立病院は糖尿病専門医療機関です 
　当院は、糖尿病専門医が常勤しており、糖尿病専門医療機関として連携医から血糖コントロール

の難しい人や、合併症の進行した人などの紹介を受け、診療にあたっています。 

 

糖尿病を理解していただくために 
　検査科では、当院糖尿病委員会のスタッフとして「ふれあい会」、「糖尿病予防教室」などに参加し、

糖尿病に関して少しでも知識を広め、理解を深めていただければとがんばっています。 

　昨年、当院検査科の西検査技師が糖尿病療養指導士認定試験に合格し、その資格を取得しました。 

　私ども臨床検査技師は、検査を担当する一方で健康増進に関する啓発活動等の一翼を担えればと

思っています。 

※糖尿病療養指導士とは、糖尿病とその療養指導全般に関する正しい知識を有し、医師の指示のも

とで患者様に熟練した療養指導を行う事の出来る医療従事者に与えられる資格です。 

 

糖尿病予防教室開催のお知らせ 
と　き：11月12日（金）　午後５時30分～８時 
ところ：和水町立病院 
問い合わせ先： 
　　　和水町立病院　ふれあい会（糖尿病教室）�0968・86・3105 

　　　和水町健康管理センター　　　　　　　　�0968・86・3696 

　　　本庁　健康福祉課　保健予防係　　　　　�0968・86・5724 

　　　総合支所　福祉課　健康支援係　　　　　�0968・34・3111（内線762） 

 

＊当日は検査室の見学、希望される人は、血糖、HbA1cの検査を受ける事が出来ます。 

�0968・86・3105

糖尿病ってなに ？ 
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