
問い合わせ先 
本庁　健康福祉課　保健予防係 
佐藤　�0968・86・5724

問い合わせ先　菊水ひまわり園 子育て支援センター 
　　　　　　　亀丸　�0968・86・5655

問い合わせ先　和水町子育てひろば　��0968・34・3111　（内線 787） 

子育てサークル
 

和水町子育てひ
ろば 

にこにこクラブ
 ピノッキオ と　き／午前10時～ 

ところ／菊水ひまわり園 

と　き／午前10時～ 
ところ／立石公民館 

２月 

１日 火 
「豆まき」午前10時30分～ 
　ふれあい会（緑校区）の人と一緒に、豆まきをしましょう。 

「パネルシアター鑑賞会」午前10時30分～ 
　講師をお呼びして、お部屋でパネルシアターを楽しみましょう。 

２月 

８日 火 

２月 

15日 火 

「トールペイント」午前10時30分～ 
　古郷さんに来ていただき、みんなで雛人形を作りましょう。 
　（汚れても良い服で参加してください） 

２月 

22日 火 
「身体測定」（身体測定は午前午後とも行います。） 

２月 

25日 金 
「リトミック」動きやすい服装で参加してください。 

　節分から立春と暦の上ではもう春になりますね。しかし三寒四温と言われ
るように気温の変化が激しい時期なので、体調管理に気をつけて健康で元気
に過ごしたいものです。ひろばでは２月１日（火）に豆まきをして、みんなで悪
い鬼をやっつけたいと思います。多くの人の参加をお待ちしています。 

■開設日／毎週　火・木・金曜日（11日の祝日は９日に振り替えです） 
■開設時間／午前10時～正午　　午後１時～４時 
■利用料／無料 
■今月のイベント 

※イベントの無い日も、開設日はひろばの部屋で自由に遊べます。 
　寒い日が続きますが、ひろばの部屋で暖かくゆっくり過ごしてみませんか？ 

12月9日（木） 
コスモス学級の人と一緒に 
リトミック（音楽遊び） 

12月14日（火） 
お母さんはリース作り。 

子どもたちはスタッフと遊び中♪ 

「子育て講演会」 
●と　き／２月24日（木）午前10時 
●ところ／和水町中央公民館２階和室と 

視聴覚室 
●内　容　講話  「親の思いと子の思い」 

講師　宇野幸子先生 
　　　　　　　　心理判定員・スクールカウンセラー 

子育て中のお母さん、子育て中には思いどお
りにならないことはよくありますね。自分の思
いが子どもに伝わらないこともしばしば…そ
んなとき、周りからの一言が子育てを追い込ん
だり、プレッシャーになったりすることも数多
くあると思います。今回、そんな子育て中のお
母さんが子育てを楽に思えるように、講話と語
り合いを開催します。 
自分の子育てを見つめなおすチャンスです。
語り合いを通してゆっくりした時間を過ごし
たいと思います。子どもさんの託児を行います
ので安心して、連れてきてください。 
多くの人の参加をお待ちしています。 

２月 

16日 水 

「豆まき・身体測定」 

「読み聞かせ」 
　ひばりの会の皆さんによる楽しいお話会です。 

「誕生会」 
　誕生会メニューのランチをご用意しますので、
2月12日（土）までに申し込みください。 

２月 

18日 金 
　近所の人はもちろん、多くの人の参加をお
待ちしています。 

「ひな人形製作」 

２月 

３日 木 

２月 

９日 水 

２月 

23日 水 
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２ 乳幼児健診 

3
木 

７ヶ月児健診 
対象：平成22年６月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

10
木 

３才児健診 
対象：平成19年７月、８月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

15
火 

２ヶ月児健康相談 
対象：平成22年11月生 
会場：保健センター 
受付：午前10時 

17
木 

４ヶ月児健診 
対象：平成22年10月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

18
金 

２才児歯科健診 
対象：平成20年10月、11月、 
　　 12月生 
会場：保健センター 
受付：午後１時30分 

毎週金曜日　午前９時～11時30分 

２月４日　本庁健康福祉課 

２月18日　保健センター 

２月25日　保健センター 

母子手帳交付 

月 

成人健康相談日程 

健診結果や健康に関するいろいろな相談をお受けします。 

本庁　健康福祉課　保健予防係 
　　　　　　　  �0968・86・5724 
総合支所　福祉課　健康支援係 
　　　　　　　  �0968・34・3111（内線 763） 

本庁町民相談室 ２月17日（木）　午前10時～11時30分 

あばかんハウス ２月22日（火）　午前10時～11時30分 

本庁町民相談室 ２月７日（月）　午前10時～11時30分 

ところ と　　き 

和水町立病院休日宿直医表 

内　　　科 

内　　　科 

内　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

内　　　科 

内　　　科 

内　　　科 

内　　　科 

外　　　科 

午前内科・午後外科 

外　　　科 

午前内科・午後外科 

外　　　科 

内　　　科 

２月６日（日） 

２月11日（金） 

２月12日（土） 

２月13日（日） 

２月19日（土） 

２月20日（日） 

２月26日（土） 

２月27日（日） 

２月５日（土） 

宿　直 日　直 と　き 

※町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があります。 
　医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、担当医師
　の確認をしてください。 

問い合わせ先　和水町立病院　�0968･86･3105

休日在宅医表 

0968･34･2653山崎医院（和水町） ２月27日（日） 

0968･86･6001和水クリニック（和水町） ２月20日（日） 

0968･34･2800森の里クリニック（和水町） ２月13日（日） 

0968･53･1125さかき診療所（南関町） ２月11日（金） 

0968･53･0016田尻医院（南関町） ２月６日（日） 

連絡先 病院名 と　き 

平成23年２月 平成23年２月 23




