
問い合わせ先 
本庁　健康福祉課　保健予防係 
佐藤　�0968・86・5724

問い合わせ先　菊水ひまわり園 子育て支援センター 
　　　　　　　亀丸　�0968・86・5655

子育てサークル
 

和水町子育てひ
ろば 

にこにこクラブ
 ピノッキオ と　き／午前10時～

問い合わせ先　三加和総合支所内　和水町子育てひろば　��0968・34・3111　（内線 787） 

※イベントの無い日も、開設日はお部屋で自由に遊べます。 
　妊婦さんのご利用も大歓迎です。 

ピクニック・お花見に行こう！ 

３月 

16日 水 

「親子でピクニック」 
ところ：菊水ロマン館裏 
　春を探しにみんなでピクニック♪○×ゲームをしなが
らお散歩して広場で遊びたいと思います。ぜひお友だち
を誘ってきてください。お弁当の持参は自由です。 
※雨天時はピノッキオルームで行います。 

「親子クッキング」 
ところ：和水町中央公民館 
　家でも簡単に作れるおやつを教えていただきます。混
ぜたりこねたりと親子で楽しく作りましょう。参加され
る人は、エプロンと三角巾の準備をお願いします。 

３月 

２日 水 

「誕生会・身体測定」 
ところ：菊水ひまわり園 
　誕生会メニューのランチを用意しますので、3月4日（金）
までに申し込みください。 

３月 

９日 水 

「園庭であそぼう」 
ところ：菊水ひまわり園 
　今年度最後のイベントです。春を感じながら外で元気
いっぱい遊びましょう。成長を綴ったゼベットノートも
お渡ししたいと思います。 

３月 

23日 水 

●と　き／３月25日（金）　午前10時 
●ところ／南関町大津山公園（現地集合） 
※場所が分からない人は、役場に午前９時10分ま
でに集合して下さい。 

●内　容 

　桜の花が、ちらほらと咲き始め、お花

見をかねて南関町大津山公園に遠足に

出かけませんか。春休みで小学生のお

兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒に遊びに

来ませんか。お母さ

んも、子どもにかえ

って一緒に楽しみ

ましょう。お弁当の

持参は自由です。 
※雨天時は、中央公民館
で自由遊びをします。 
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　早いものでもう３月。穏やかな風に春がもうそこまで来ているのを感じます。 
子育てひろばがスタートして一年が経とうとしています。保護者や子どもたち、地域
の人など沢山の人々に出会い素敵な一年を過ごすことができました。29日にはお花見
遠足を予定しています。皆さんで一年間を振り返りながら、楽しく過ごしましょう。 

■開設日／毎週　火・木・金 
■開設時間／午前10時～正午　　午後１時～４時　　■利用料／無料 
■今月のイベント 

1月18日（火） 
「トールペイント」お母さんは雛人形の色塗り
に夢中。子どもは遊んで待っていました。 

2月1日（火） 
「豆まき」ふれあい会(緑地区)の人々と一緒に
豆まきをしました。 

３月 

１日 火 　桃の節句のお祝いをしましょう。 
「ひなまつり会」午前10時30分～ 

３月 

15日 火 　一年間の写真をまとめたアルバムの表紙作りをしましょう。 
「アルバム作り」午前10時30分～ 

３月 

18日 金 　バスタオル・タオル・水筒をお持ち下さい 
「ベビーマッサージ」午前10時30分～ 

３月 

22日 火 （身体測定は午前午後とも行います。） 
「アルバム作り・身体測定」午前10時30分～ 

３月 

８日 火 
「おふくろの味」（三加和公民館調理室）午前10時～ 
　地域の名人に来ていただき、いきなり団子とのっぺ汁の作り方を教え
ていただきます。エプロン、三角巾、お持ちの人はおんぶ紐もお持ち下さい。 

３月 

29日 火 　肥後民家村を散策したり、草スキーで遊んだりしましょう。（お弁当の持参は自由です。） 

「お花見遠足」午前10時～ 
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３ 乳幼児健診 

3
木 

７ヶ月児健診 
対象：平成22年７月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

10
木 

１才６ヶ月児健診 
対象：平成21年７月、８月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

15
火 

２ヶ月児健康相談 
対象：平成22年12月生 
会場：保健センター 
受付：午前10時 

１才児健康相談 
対象：平成22年２月、３月生 
会場：保健センター 
受付：午後１時30分 

17
木 

４ヶ月児健診 
対象：平成22年11月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

毎週金曜日　午前９時～11時30分 

３月４日　本庁健康福祉課 

３月11日　保健センター 

３月18日　本庁健康福祉課 

３月25日　保健センター 

母子手帳交付 

月 

成人健康相談日程 

健診結果や健康に関するいろいろな相談をお受けします。 

問い合わせ先　 
本庁　健康福祉課　保健予防係 
　　　　　　　  �0968・86・5724 
総合支所　福祉課　健康支援係 
　　　　　　　  �0968・34・3111（内線 763） 

本庁町民相談室 ３月17日（木）　午前10時～11時30分 

あばかんハウス ３月25日（金）　午前10時～11時30分 

保健センター ３月９日（水）　午前10時～11時30分 

ところ と　　き 

和水町立病院休日宿直医表 

内　　　科 

内　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

内　　　科 

外　　　科 

内　　　科 

内　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

午前内科・午後外科 

外　　　科 

外　　　科 

３月６日（日） 

３月12日（土） 

３月13日（日） 

３月19日（土） 

３月20日（日） 

３月21日（月） 

３月26日（土） 

３月27日（日） 

３月５日（土） 

宿　直 日　直 と　き 

※町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があります。 
　医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、担当医師
　の確認をしてください。 

問い合わせ先　和水町立病院　�0968･86･3105

休日在宅医表 

0968・34・2800森の里クリニック（和水町） ３月27日（日） 

0968・53・1125さかき診療所（南関町） ３月21日（月） 

0968・53・0016田尻医院（南関町） ３月20日（日） 

0968・53・8111大林診療所（南関町） ３月13日（日） 

0968・53・8211田辺クリニック（南関町） ３月６日（日） 

連絡先 病院名 と　き 
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