
問い合わせ先 
本庁　健康福祉課 
保健予防係　木原 
�0968・86・5721

子育てサークル
 

和水町子育てひ
ろば 

にこにこクラブ
 

と　き／午前10時～ 
ところ／菊水ひまわり園 

（妊婦さんと０歳児親子対象） 

と　き／午前10時～ 
ところ／下久井原公民館 

問い合わせ先　三加和総合支所内　和水町子育てひろば　��0968・34・3111　（内線 787） 

問い合わせ先　菊水ひまわり園　子育て支援センター　亀丸　�0968・86・5655

※イベントの無い日も、開設日はお部屋で自由に遊べます。妊婦さんのご利用も大歓迎です。 

お母さんも 
楽しみましょう！ 

平成23年３月 平成23年３月 18

■開設日／毎週　火・木・金曜日 
■開設時間／午前10時～正午　　午後１時～４時　■利用料／無料 
■今月のイベント

梅雨の季節になり、アジサイも雨に濡れていっそうきれいですね。蒸し
暑い日も多くなってきましたが、ひろばでは気持ちよく過ごしていただけ
るよう、室内の環境を整えお待ちしています。今月は日頃お仕事を頑張っ
ておられるお父さんへ、感謝の気持ちを伝えるため「父の日のプレゼント
作り」を行います。是非ご参加ください。 

４月26日　「清風苑の中庭でお散歩」 

５月２日　「子どもの日のお祝い」 

６月 

７日 火 
６月 

10日 金 

６月 

17日 金 
６月 

21日 火 

６月 

28日 火 

６月 

14日 火 

●と　き／６月24日（金） 

　　　　　午前10時 

●ところ／和水町中央公民館 

●内　容 

「アクリルたわしを作ろう！」 

　アクリルたわしは洗剤いら

ずでエコ。おしゃべりしなが

らオリジナルの魔法のたわし

を作りましょう。赤ちゃんの

参加もOKです。 

●材料は 

　クラブで 

　準備します。 

「歯のおはなし」午前10時30分～ 
・歯科衛生士さんに来ていただきます。 

「春富保育園訪問」午前10時30分～ 
・園内を見学させていただきます。 

６月 

１日 水 

６月 

８日 水 

「フッ素塗布・虫歯予防のお話」 
歯医者さんと歯科衛生士からの虫歯予防の話とお人形を使った歯磨き指導があります。 

「スタンプ遊び・身体測定」 
スポンジや野菜を使ってペタペタと模様をつくって遊びましょう。当日は、汚れて
もよい服装でお越しください。 

６月 

15日 水 

６月 

22日 水 

「誕生会」 
誕生者のお祝いをして皆さんでランチをいただきましょう！ランチは６月10日（金）
までにお申し込みください。 

「七夕飾り製作」 
短冊にお願い事を書いて、親子で笹飾りを作りましょう。当日はお持ち帰り用の笹
をご用意しますので、参加される人は６月20日（月）までにお申し込みください。 

６月 

17日 金 
「布ぞうりつくり」 
布ぞうりの星の子会（星子澄代代表）の皆さんに指導していただき、着なくなったＴ
シャツやポロシャツ、布などをつかってオリジナル布ぞうりを作りましょう。場所
の分からない人は、園までお尋ねください。 

６月 

３日 金 

６月 

29日 水 

「離乳食作り・栄養指導」 
とき／午前10時～　ところ／和水町中央公民館 
離乳食について色々なアイデアを出し合いながら初期～後期の離乳食を作ってみま
しょう。当日は、エプロンと三角巾をご持参ください。 

「ベビーマッサージ」 
とき／午前10時～　ところ／菊水ひまわり園 
赤ちゃんとおかあさんのスキンシップと合わせてマッサージの効果も実践しながら
学びましょう！当日は、バスタオルを１枚ご持参ください。 

「父の日のプレゼント作り」午前10時～ 
「苺大福作り」午前10時30分～ 
・ひろばで製作をして、苺大福作りは三加和公民館で行います。 
・エプロン・三角巾をお持ちください。 

「緑のカーテン苗植え」午前10時30分～ 
・汚れてもよい服装でご参加ください。 

「絵本の読み聞かせ」午前10時30分～ 
・【和水おはなしの会】から読み聞かせに来ていただきます。 

「ベビーマッサージ」「身体測定」午前10時30分～ 
・ベビーマッサージでは、バスタオル・タオル・お茶をお持ちください。 
・身体測定は午前午後とも行います。 

ピノッキオ 

ピノッキオベビーマミー 

ピノッキオフレンズ 

６ 乳幼児健診 

２ 
木 

７ヶ月児健診 
対象：平成22年10月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

９ 
木 

３才児健診 
対象：平成19年11月、12月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

16
木 

４ヶ月児健診 
対象：平成23年２月生 
会場：健康管理センター 
受付：午後１時30分 

21
火 

２ヶ月児健康相談 
対象：平成23年３月生 
会場：保健センター 
受付：午前10時 

毎週金曜日　午前９時～11時30分 

６月３日　本庁健康福祉課 

６月10日　三加和総合支所福祉課※ 

６月17日　中央公民館 

６月24日　三加和総合支所福祉課※ 

母子手帳交付 

月 

成人健康相談日程 

健診結果や健康に関するいろいろな相談をお受けします。 

問い合わせ先　 
本庁　健康福祉課　保健予防係 
　　　　　　　  �0968・86・5724 
総合支所　福祉課　健康支援係 
　　　　　　　  �0968・34・3111（内線 763） 

本庁町民相談室 ６月16日（木）　午前10時～11時30分 

あばかん家 ６月29日（水）　午前10時～11時30分 

保健センター ６月２日（木）　午前10時～11時30分 

ところ と　　き 

和水町立病院休日宿直医表 

内　　　科 

内　　　科 

外　　　科 

皮　膚　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

内　　　科 

内　　　科 

内　　　科 

皮　膚　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

外　　　科 

６月５日（日） 

６月11日（土） 

６月12日（日） 

６月18日（土） 

６月19日（日） 

６月25日（土） 

６月26日（日） 

６月４日（土） 

宿　直 日　直 と　き 

※日直医・宿直医は、変更になる場合があります。 
　事前に問い合わせをして、担当医師の確認をしてください。 

問い合わせ先　和水町立病院　�0968･86･3105

休日在宅医表 
連絡先 病院名 と　き 

中央公民館 
６月17日（金） 
午前９時～11時30分 

ところ と　　き 

母親学級（妊娠期の過ごし方について） 

0968･86･6001

0968･34･2653

0968･53･8111

0968･34･2800

和水クリニック（和水町） 

山崎医院（和水町） 

大林診療所（南関町） 

森の里クリニック（和水町） 

６月12日（日） 

６月19日（日） 

６月26日（日） 

６月５日（日） 

※）母子手帳交付場所の変更について 

 

　平成23年度和水町母子保健行事予定表

などに、交付場所を“保健センター”とし

ていましたが、６月以降は“三加和総合支

所福祉課”に変更します。 

　なお、母親学級時の母子手帳交付はこれ

まで同様、保健センターで実施します。 

平成23年６月 平成23年６月 15 平成23年６月 平成23年６月 14


