
332㎜

240㎜

連絡・報告

連絡・報告

連絡
報告

連絡・報告
指示

2

3
1

訪問看護

訪問診療・
往診

相談・
ケアプラン
作成依頼

居宅介護支援
事業所

利用者

かかりつけ医

訪問看護
ステーション

申し込み

申
し
込
み

開講式　～介護予防サポーター、介護予防の基礎知識～７/11（木）１
転倒・骨折予防の基礎知識　～原因と予防のための運動～７/19（金）２
ウォーキングの基礎知識　～痛みと運動・姿勢・歩き方～７/25（木）３
尿ケア、認知症の基礎知識　～失禁予防・認知症について～８/８（木）４
高齢者の栄養、お口の健康の基礎知識　～よく食べ、楽しく話すために～８/16（金）５
体験！お茶の間筋トレ体操　～頑張りすぎないカラダの使い方～８/23（金）６

内 容日 程回

講座のまとめ①　～体力測定の方法、サロンで使えるレクレーション他～８/29（木）7
講座のまとめ②　～全体演習・修了式～9/6（金）8

　町では、町内の公民館で実施している介護予防教室（お茶の間筋トレ体操）で活動していただける
ボランティアさんを募集しています。活動内容は、体操前の体調チェック、体操時の声掛けなどです。
　そこで、ご自身の健康づくりと介護予防のため、地域のためにボランティア活動を始めたいという人を
対象に、介護予防ボランティア養成講座を開催します。たくさんのご参加をお待ちしております！

共通封筒　角型２号
２０，０００枚
⑴広告規格…縦6.0cm×横10.0cm（１枠あたり）
⑵掲載位置…封筒裏面
⑶刷 り 色…単色（色の指定はできません）
８枠
20,000円（１枠あたり）
封筒作成後、使用が終了するまで
６月３日(月)～６月２８日(金)
次の書類を提出してください
⑴公用封筒広告掲載申込書（町ホームページに掲載）
⑵広告の原稿
⑶納税証明書（町外の企業などのみ）
※広告内容、デザインなどにかかる費用は、申込者の負担とします。
申込者の選定は、町内に本社、支店、営業所、店舗等を有する企業等を優先しますが、応募多数
の場合は、抽選により決定します。
広告掲載にあたっては、和水町公用封筒広告掲載に関する要綱を遵守してください。
※詳しくは、町のホームページ（トップページ→行政情報→総合計画）をご覧ください。

地域経済の活性化を目的として、町が発送する公用封筒に民間事業者等からの広告を募集します。

午後１時３０分～３時３０分
老人福祉センター（和水町社会福祉協議会）
無料
下記にお申し込みください。

和水町居宅介護支援事業所では、介護が必要と感じた方、あるいはそのご家族の依頼により、介護保険に関わ
るさまざまな手続きを迅速かつ的確に対応させていただいております。介護保険の利用をご検討される際に
は、お気軽にお問い合せください。 

■具体的な支援内容
・介護に関わるご相談、要介護認定申請の代行手続き
・ケアプランの作成
・介護サービスを提供する居宅サービス事業者との調整
・行政、保健福祉サービス機関との調整
・居宅サービス利用時の苦情・疑問の対応

和水町立病院訪問看護ステーションは、医療的処置、難病、終末期など様々な症状・状況の中で、在宅療養を希
望される方がどなたでも、その方らしく安心して療養生活を過ごせるように、皆さんの主治医と密に連携を図
りながら、同ステーションの看護師が皆さまの生活の場へ訪問し、看護ケアや自立への援助・支援などのサー
ビスを、まごころをこめて提供いたします。  

■具体的な支援内容
・健康チェック（血圧・体温・脈拍測定など）
・医療器具の使用状態の管理・指導・緊急時の対応
・介護の援助（食事・排泄・入浴・洗髪など）
・リハビリテーション
・その他、相談援助・療養環境の整備など

居宅介護支援事業所・訪問看護ステーション

地域との連携・地域貢献に努めています！！ 
高齢者が地域で安心して療養生活を営めるよう、医療・介護・予防・生活支援などのサービス機関との連携を大
切にしながら、地域のネットワーク構築に積極的に取り組んでいます。

居宅介護支援事業所

訪問看護ステーション
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問い合わせ先　本庁　健康福祉課　包括支援センター係　☎０９６８・８６・５７２４

問い合わせ・申し込み先　本庁　企画課　☎0968・86・5721

問い合わせ先　和水町居宅介護支援事業所　☎0968・86・4730

問い合わせ先　和水町立病院訪問看護ステーション　☎0968・86・4733

定　　員……１５名程度
申込締切……６/２１（金）まで

広告 1 広 告 2

角 型 2 号（ 見 本 ）

広告 3 広 告 4

広 告 5 広 告 6

広 告 7 広 告 8

企画課 健康福祉課 経済課

　町では、町内の公民館で実施している介護予防教室（お茶の間筋トレ体操）で活動していただける
ボランティアさんを募集しています。活動内容は、体操前の体調チェック、体操時の声掛けなどです。

参加者募
集!!

地域経済の活性化を目的として、町が発送する公用封筒に民間事業者等からの広告を募集します。

公用封筒に広告を掲載しませんか
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