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人 動の人の人 き

栄養コ
メント

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721
※外国人を含む統計です
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町県民税　  　 ２期
固定資産税  　 ２期
後期高齢者
　  医療保険料 ２期

夏
本
番
！
日
焼
け
が
シ
ミ

に
変
わ
り
そ
う
な
年
頃
の
く

る
ぶ
し（
暑
）で
す
。

さ
て
、７
月
に
入
り
３０
度
を

超
え
る
よ
う
な
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
は
体

調
な
ど
崩
さ
れ
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

暑
く
な
る
と
心
配
さ
れ
る

の
が
熱
中
症
で
す
ね
。国
立
環

境
研
究
所
の
報
告
に
よ
る
と
、

昨
年
、熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た

患
者
数
は
、７
月
〜
８
月
が
他

の
月
に
比
べ
て
非
常
に
多
く

な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
の

で
、今
ま
さ
に
注
意
が
必
要
な

時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。熱
中

症
は
、前
日
よ
り
急
に
温
度
が

あ
が
っ
た
日
や
、涼
し
い
室
内

で
作
業
を
し
て
い
る
人
が
、急

に
外
に
出
て
作
業
し
た
場
合

な
ど
に
か
か
り
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

長
い
夏
を
上
手
に
乗
り
切

る
た
め
に
、直
射
日
光
下
で
は

帽
子
を
被
っ
た
り
、小
ま
め
に

水
分
補
給
を
す
る
な
ど
、十
分

な
熱
中
症
対
策
に
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。  

く
る
ぶ
し（
暑
） ※納期限内には必ず納めましょう！

（A）

１日に野菜摂取量は350ｇと言われていま
す。汁物にも野菜を数種類入れることで
摂取量が上がります。

ベーコン以外にロースハムやウインナーでも美味しくいた
だけます。

❶レタスは1.5㎝角程度に切る。人参、玉ねぎ、ベーコンは１㎝角程
度に切る。

❷春雨はぬるま湯に浸けてもどし、食べやすい長さに切る。
❸鍋に人参、玉ねぎ、ベーコンを入れて炒め、水、鶏がらスープの素
を加えて煮立たせ、レタスを入れてさらに煮る。
❹煮えたら春雨を入れて（A）で調味し、ごま油を入れて器に盛る。

（作り方）

材料（４人分量）
レタス
人参
玉ねぎ
ベーコン
春雨（乾）
水

鶏がらスープの素
うすくち醤油
塩
こしょう
ごま油

いつもニコニコ笑顔の吏
那ちゃん！
弟達の面倒を見てくれて
ありがとう。いつまでも優
しい吏那ちゃんでいてね
!!

平成19年生まれ（立石）
パパ　孝　男 さん
ママ　亜希奈 さん

松川 吏 那
り な

ちゃん

負けず嫌いだけど優しい
お姉ちゃんです。何にでも
チャレンジしてたくましく
育ってね♥妹と弟とも仲
良くね。

平成20年生まれ（白石）
パパ　 円  さん
ママ　智　子 さん

越地 優 菜
ゆう な

ちゃん

今月の納期
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くまもとグリーン農業
応援宣言
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