
特定健診で循環器疾患を予防しよう！

→　動脈硬化が進み、血管が破れたり詰まったりして起こる病気の総称

を予防しよう！
心臓・脳・腎臓を守ろ

う！

正常な血管 ➡ ➡ ➡ ➡プラーク 狭窄 閉塞肥厚

１．平成26年度の健診希望調査を行います。
各行政区の健康推進員さんが２月中旬ごろに各ご家
庭に配布しますので、必ずご提出ください。

２．人間ドック費用助成について
和水町国民健康保険では人間ドック費用の助成を
行っています。（健診希望調査時にお申込みくださ
い。）
＜対象者＞（詳細は希望調査をご覧ください）
①国保有資格者
②国保税の滞納がない世帯に属している人
③平成25年度に人間ドックの助成を受けていない人
④平成25年度特定健診等を受診していること
※特定健診は自費で人間ドック等を受けられた結果を
ご提出いただくことで受診したとみなすことが出来ます。 ※医療機関によって実施時期が異なる場合もあります。

動脈硬化の進行を抑えることで
循環器疾患は予防可能です。

特定健診では、自覚症状の出ない生活習慣病の
早期発見が可能です。
現在の身体の状況を確認し、生活改善や適切な
治療を早く始めることで、動脈硬化の進行を抑
えることができます。

治療中の方も健康な方も特定健診を受けましょう。

１ヶ月に200万円を超える医療費の
27件中19件が循環器疾患！！

身体にも家計にも大きな負担が
かかります。

循環器疾患って何？
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高血圧
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脂質異常症
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狭心症
心筋梗塞
脳梗塞
脳出血
くも膜下出血
大動脈瘤乖離

動脈硬化が進行
生活習慣病のコントロール不良が長くなると……

血管自体は痛みを感じないので
自覚症状はない。

自覚症状が出るときには
動脈硬化がかなり進んだ状態。
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特定健診（基本項目）
肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
腹部エコー検査
骨粗しょう症※女性のみ

特定健診
（基本項目）
肺がん検診

特定健診
（基本項目）

健診内容

2300円（男）
2500円（女）

選択内容により
異なる

800円

800円

自己負担額
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６月～
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6月～
9月

実施時期

セット健診

集
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選択健診
（希望するものを選択し
て受診）

町立病院

個
別
健
診 医療機関

健診の種類

おかげさまで平成24年度の健診受診率は60.1％（県内第４位）を達成しました！
目指せ！！　県内１位　（県内１位は五木村　71.5％）

問い合わせ先　本庁　税務住民課　国保年金係　☎0968・86・5723
　　　　　　　総合支所　住民課　住民生活係　☎0968・34・3111（内線751）

臨時福祉給付金のご案内

臨時福祉給付金
詐欺にご注意ください。

臨時福祉給付金とは？
平成26年４月から消費税率が８％へ引き上げられますが、所得の低い方々への負担の影響に鑑み、暫定的・臨時的
な措置として、臨時福祉給付金を支給する予定です。

給付対象者
平成２６年度分町民税（均等割）が課税されない人が対象です。
［住民税の申告時期には、申告をお願いします。］
ただし、ご自身を扶養している人が課税される場合、生活保護制度の被保護者となっている場合などは対象外です。

給付金
☆給付対象者１人につき　１万円
☆給付対象者の中で次に該当する人は ５千円 を加算
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの受給者など
・児童扶養手当、特別障害者手当などの受給者など

申請手続き
・申請先は、基準日（平成２６年１月１日）において住民登録がされている市町村となります。
・具体的な申請の受付時期・手続などについては、決まり次第、広報紙などでお知らせします。

『臨時福祉給付金』に関して、
●市町村や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることは、
絶対にありません。
●ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
●市町村や厚生労働省などが、「臨時福祉給付金」の給付のために、手数料などの振込を求めることは絶対
にありません。
●現時点で、市町村や厚生労働省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を
照会することは、絶対にありません。

給付をよそおった｢振り込め詐欺｣や｢個人情報の詐取｣にご注意ください。
ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便が届いたら、
迷わず、お住まいの市町村や最寄りの警察署（または警察相談専用電話（♯9110）に御連絡ください。

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　福祉係　　　☎0968・86・5724

詐欺にご注意ください。
市町村や厚生労働省などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることは、

＜健診実施予定一覧＞
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