
人 動の き 平成26年１月末日現在（先月比）

※外国人を含む統計です
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出　生人　口　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の写真を
募集します。
①子どもの氏名・ふりがな　②行政区　③保護者の氏名
④コメント（60字以内）を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721
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平成20年生まれ（北原）
パパ　久　英 さん
ママ　久　枝 さん

ヒレ肉を使用することで、カロリーオフに
つながります。成人で必要な肉類の目安
量は50ｇで、種類によって脂質の量は違
います。

タレをかえるだけでいつもと違う仕上がりを試してみるのも
いいかと思います。

❶豚肉はたたき、両面にこしょうをふる。
❷紫キャベツと大根はせん切りにする。貝割れ大根は根を切って三
等分の長さに切る。

❸豚肉は小麦粉、卵、パン粉の順につけ、170℃の油で揚げる。
❹皿に❷、❸を盛り付ける。
❺Ａの材料を合わせ火にかけて練り、タレを作って添える。

（作り方）

材料（４人分量）
豚肉（ヒレ）
こしょう
小麦粉
卵
パン粉
揚げ油
紫キャベツ
大根
貝割れ大根

赤みそ
米みそ
濃口
砂糖
みりん
酒
白ごま
だし汁
一味

絵を書くことと、なわとび
が大好きです。
春から一年生★
これからも、明るく元気な
杏南でいてね！

平成19年生まれ（立石）

ママ　恵　美 さん

いつも元気なこうちゃん。
兄ちゃんと弟にはさまれ
てたくましく成長していま
すね。やさしいこうちゃん
が大好きだよ♥

髙田 莉 央
り お

ちゃん

平成21年生まれ（大江田）
パパ　憲　次 さん
ママ　詔　子 さん

すこし甘えんぼの莉央ち
ゃん。４月からは年長さん
ですね。楽しい思い出を
いっぱいつくろうね。いつ
もおてつだいをしてくれ
てありがとう♥

３月31日（月）まで

国民健康保険税 ６期

※納期限内には必ず納めましょう！
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広報なごみ２月号の記事に誤
りがありました
皆様には大変ご迷惑をおかけ

しました。
訂正してお詫び申し上げます。
21ページの「冬至ゆづ浮かべ

長湯となりにけり」の詠み人

（誤） 宮中ミサト
（正） 中山ミサト

今月の納期

くまもとグリーン農業
応援宣言

くまもとグリーン農業
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