
材
料
費　
８
７
０
円

募
集
人
数　
先
着
１
０
０
名（
申
し
込
み
は
、４

月
１
日（
火
）か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先　
県
立
装
飾
古
墳

館　
　
　
　

  

☎
０
９
６
８・３
６・２
１
５
１

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、高
齢
者

（
概
ね
65
歳
〜
）の
人
に
本
人
の
希
望
と
能
力
に

応
じ
た
仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、生
活
安
定
の
た

め
働
く
意
欲
を
お
持
ち
の
人
は
積
極
的
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、事
業
主
の
皆
さ
ん
に
は
、高
齢
者
の
人

た
ち
に
適
す
る
求
人
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、所
定
の
求
人
票
に
雇
用
条
件

を
明
記
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
設
時
間　
毎
週
月・水・金

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
玉
名
地
域
振
興
局（
有
明
保
健
所・

総
務
福
祉
課
内
）

問
い
合
わ
せ
先　
熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業

紹
介
所・玉
名
相
談
所

☎
０
９
６
８・７
２・３
２
４
０

県
で
は
、仕
事
探
し
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か

ら
、就
労
後
の
支
援
ま
で
を
１
カ
所
で
提
供
し
、

　
次
の
３
点
に
留
意
し
ミ
ツ
バ
チ
の
死
亡
事
故

が
発
生
し
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
農
薬
ラ
ベ
ル
の
使
用
上
の
注
意
事
項
を
よ
く

確
認
し
、ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
の
あ
る
薬
剤
を

使
用
す
る
場
合
に
は
特
に
注
意
す
る
。

②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除
計

画
な
ど
事
前
に
情
報
交
換
す
る
。

③
防
除
時
は
、ほ
場
周
辺
を
十
分
確
認
し
ミ
ツ

バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に

注
意
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先

熊
本
県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６・３
３
３・２
３
８
１

熊
本
県
畜
産
課☎

０
９
６・３
３
３・２
４
０
１

又
は
、最
寄
り
の
各
地
域
振
興
局（
熊
本
農
政

事
務
所
）農
業
普
及・振
興
課

　
県
立
装
飾
古
墳
館
で
は
定
期
的
に
体
験
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
企
画
と
し
て
２
年
前
か
ら
実
施
し
て

い
る「
琥
珀
勾
玉
づ
く
り
」を
開
催
し
ま
す
。Ｎ
Ｈ

Ｋ「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
琥
珀

で
つ
く
る
勾
玉
は
、毎
回
大
変
好
評
で
す
。

と
き　
４
月
12
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
県
立
装
飾
古
墳
館（
山
鹿
市
鹿
央
町

岩
原
３
０
８
５
）

求
職
者一人
ひ
と
り
に
対
応
し
た
き
め
細
か
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
予
約
優
先
）

・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
、今
後
の
就

　
　
職
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て
助
言
し
ま
す
。

・（
月
〜
金
）　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分

　
（
土
）　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

・
☎
０
９
６・３
５
２・０
８
９
５

生
活
相
談

・
保
育
、公
営
住
宅
、健
康
保
険
、年
金
な
ど

の
相
談
、情
報
提
供
を
し
ま
す
。

・（
月・木
）　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

・
☎
０
９
６・３
５
１・０
５
０
０

労
働
相
談

・
専
門
の
相
談
員
が
解
雇
、労
働
条
件
、賃

金
な
ど
の
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
、助
言
し
ま
す
。

・（
月
〜
金
）　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分

　
（
土
）　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

・
☎
０
９
６・３
５
２・３
６
１
３

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
し
ご
と
相
談・支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
５
１・０
５
０
０

参
加
費　
25
〜
65
万
円

対
象　
小
学
３
年
生
〜
高
校
３
年
生

※

事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

聴
覚
障
害
者
に
、筆
記
や
パ
ソ
コ
ン
で
情
報
を

伝
え
る
要
約
筆
記
者
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

コ
ー
ス　
①
手
書
き　
②
パ
ソ
コ
ン

各
コ
ー
ス
と
も
、４
時
間（
21
回
）

期
間　
５
月
１
日（
木
）〜
10
月
30
日（
木
）

毎
週
木
曜
日　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※

８
月
は
夏
休
み

と
こ
ろ　
熊
本
県
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
熊
本
市
東
区
長
嶺
）

受
講
料　

無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
な
ど

（
３
，０
０
０
円
程
度
が
必
要
）

受
講
資
格　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

有
し
、要
約
筆
記
活
動
を
目
指
す
人

申
し
込
み
方
法　
４
月
20
日（
日
）ま
で
に
コ
ー

ス
を
選
ん
で
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

熊
本
聴
覚
障
害
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（一財
）熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

☎
０
９
６・３
８
３・５
５
８
７

講
座
内
容
、日
程

入
門
課
程（
15
回
）、基
礎
課
程（
26
回
）

※

基
礎
課
程
は
入
門
課
程
を
受
講
し
た
人
に
限

り
ま
す
。

講
座
日
程

入
門
課
程　
４
月
24
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週

木
曜
日

基
礎
課
程　
９
月
11
日
〜
平
成
27
年
３
月
26

日
の
毎
週
木
曜
日

※

時
間
は
、い
ず
れ
も
午
後
６
時
45
分
〜
午
後

８
時
45
分

と
こ
ろ　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
第
１
研

修
室

対
象
者　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有

し
、手
話
通
訳
を
目
指
す
人

受
講
料　
無
料（
別
途
、テ
キ
ス
ト
代
７
，０
０

０
円
が
必
要
）

申
し
込
み
方
法　
受
講
を
希
望
す
る
場
合
は
、４

月
21
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
上
、

開
講
日（
４
月
24
日
）に
テ
キ
ス
ト
代
を
会
場

（
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー
）に
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
先

和
水
町
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎
０
９
６
８・８
６・５
７
２
４

と
き　
４
月
26
日（
土
）、27
日（
日
）午
前
９
時

〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
和
水
町
ふ
れ
あ
い
会
館

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
事
務
局（
廣
川　
周
二
）

☎
０
９
０・７
４
５
０・７
１
７
５

派
遣
先　
米
国
、英
国
、豪
州
、カ
ナ
ダ
、サ
イ

パ
ン
、セ
ブ
、フ
ィ
ジ
ー

内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、文
化

交
流
、学
校
体
験
、英
語
研
修
、地
域
見
学
、

野
外
活
動
な
ど

日
程　
７
月
25
日（
金
）〜
８
月
17
日（
日
）

　
　
８
〜
18
日
間

※

事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

資
料
請
求・問
い
合
わ
せ
先　
公
益
財
団
法
人

国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３・６
４
１
７・９
７
２
１

熊
本
い
の
ち
の
電
話
は
、自
殺
予
防
を
目
的

に
悩
め
る
人
か
ら
の
電
話
相
談
を
受
け
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。年
間
１
万
５
千
件

以
上
の
相
談
を
３
６
５
日
24
時
間
体
制
で
受
け

る
た
め
、相
談
員
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、電
話
相
談
員
の
養
成
講
座
を
行
い

ま
す
。

期
間
　
前
期・後
期
の
１
年
間

※

毎
週
火
曜
日　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ（
熊
本
市
新
町
）

受
講
料

　
前
期　
２
５
，０
０
０
円

　
後
期　
２
５
，０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
９
６・３
５
４・４
３
４
３

春は行楽のシーズンです！

食中毒に注意しましょう
遠足や運動会、ハイキングなど、イベントが多い季節になりました。
気温が高くなると食中毒が起こりやすくなります。
食品の衛生的な取り扱いを心がけましょう。

【問い合わせ先】　玉名地域振興局衛生環境課　☎0968・72・2184

＜食中毒に関する情報＞厚生労働省ホームページ
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html

楽しい思い出を台無しにしないためにも、食中毒には十分注意しましょう。

・見慣れない野草やフグなどの素人調理はし
ないようにしましょう。
＜食用と間違えやすい有毒植物の例＞
〇バイケイソウ
（オオバギボウシ、ギョウジャニンニクと間
違えやすい）
〇スイセン
（ニラ、ノビルと間違えやすい）
〇トリカブト
（ニリンソウ、モミジガサと間違えやすい）
〇イヌサフラン
（ギョウジャニンニク、ギボウシと間違えやすい）

・必ず食べる当日に作りましょう。
・作る前、食べる前には手をよく洗いましょう。
・食品は、中心部までしっかり加熱し、十分に冷ましてから清
潔な箸で弁当箱に詰めましょう。
・お弁当は、涼しいところで保管し、早めに食べましょう。
・食べ残しの食品は、思い切って捨てましょう。

魚釣りやハイキングをするときはお弁当を作るときは

　生肉には O157、カンピロバクター、サルモネラなどの食
中毒菌が付いている可能性があります。
・生肉と野菜は別々に盛りつけましょう。
・「焼くときの箸」と「食べるときの箸」は区別しましょう。
・肉は中心部まで十分に加熱して食べましょう。

バーベキューなどをするときは

4月10日（木）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

平成26年4月6日（日）～15日（火）

し
ご
と
探
し
と
就
労
支
援
！

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の

夏
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

熊
本
い
の
ち
の
電
話

電
話
相
談
員
養
成
講
座
募
集

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
の

ご
案
内

県
立
装
飾
古
墳
館
定
期
体
験
教
室

「
琥
珀
勾
玉
づ
く
り
」参
加
者
募
集

平
成
　
年
度
玉
名
市
手
話
通
訳
者

養
成
講
座
受
講
者
募
集

26
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
の
ご
案
内
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