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　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁企画課または総合支所住民課まで
ご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

問い合わせ先 本庁　企画課　企画係　☎0968・86・5721

人 動の き 平成26年5月末日現在（先月比）

※外国人を含む統計です
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̶̶̶̶̶ 130g

̶̶̶̶̶̶̶̶ 180g
̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 40g

̶̶̶̶̶̶̶ 50g
̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 40g

̶̶̶̶̶̶̶̶ 小さじ１
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A

大豆、大豆製品は健康な成人で１日110g
が目安量となってます。

ヨーグルトを加えることでさっぱりしたサラダに仕上がり
ます。

❶水煮大豆、水煮コーンをザルに上げ、水気をきる。
❷大根、人参は皮をむきせん切りにする。水菜は１cm程度の長さ
に切り水気を切っておく。
❸きゅうりは薄い輪切りにする。
❹Aを混ぜ合わせておく。
❺ボウルに大根、人参、きゅうりを入れて塩を加え全体に混ぜ合わ
せ５～６分程度おく。水気が出てきたらさっと水で洗い流し絞る。

❻混ぜ合わせたAに❺と水菜を加え和える。

（作り方）

材料（４人分量）
水煮大豆
水煮コーン
大根
人参
きゅうり
水菜

塩
プレーンヨーグルト
マヨネーズ
しょうゆ
塩、こしょう

平成21年生まれ（藤田）
パパ　隆　光 さん
ママ　志　保 さん

牧嶋 太 郎
た

光
こう ろう

くん

お父さん、お母さんのと
ころに生まれてきてくれ
てありがとう。だーいすき
だよ。

７月３１日（木）まで

国民健康保険税１期
後期高齢者
  　医療保険料 １期

※納期限内には必ず納めましょう！

本
格
的
に
暑
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
ね
。た
だ
、

夜
に
な
る
と
昼
と
比
べ
て

急
激
に
涼
し
く
な
る
あ
た

り
、和
水
町
は
寒
暖
の
差

が
激
し
い
地
域
だ
と
感
じ

ま
す
。さ
て
、６
月
は
消
防

団
で
操
法
の
訓
練
大
会
が

あ
り
ま
し
た
。大
会
で
の

選
手
の
き
び
き
び
と
し
た

動
き
、見
て
い
て
非
常
に

か
っ
こ
い
い
で
す
ね
♪

ポ
ー
ル
も
今
年
、消
防

団
員
と
な
っ
た
の
で
、次
回

は
ぜ
ひ
選
手
と
し
て
参
加

し
た
い
で
す
！

ポ
ー
ル

今月の納期

石川 洸 心
こう しん

くん

H20年生まれ（立石）
パパ   秀　幸 さん
ママ   ひとみ さん

いつも笑顔全開で周りを
明るくしてくれる洸心君！
ひまわり園まで歩く姿も
今年で見納め。
来年は小学校に向かって
歩くところを楽しみにして
います。
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くまもとグリーン農業
応援宣言

くまもとグリーン農業
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