
認知症家族介護者のつどい
～これでいいのかな？こういうときは、どうしたらいいんだろう？～

　認知症の人を介護されているご家族で、心がちょっと疲れたかな？と思っ
たあなた。この“つどい”に参加してみませんか？“つどい”は参加した
人たちが日頃の介護についての疑問など、何でもお話いただける場です。
また、当日は介護体験者の体験談も予定しています。
　同じ介護を経験している人たちとお話することで、介護のヒントが見つか
るかもしれません。お気軽にご参加ください。

　毎年9月10日は、世界保健機関（WHO）が定めた「世界自殺予防デー」です。
　また、国の「自殺総合対策大綱」において、この日から1週間を「自殺予
防週間」と定めています。
　和水町では、自殺予防や、こころといのちを大切にすることに繋がる図書
などを集めたコーナーを開設します。
　こころが軽くなるような本が見つかるかもしれません。お越しをお待ちし
ております。

『こころといのちを大切にする
書籍展示ブース』の設置について

と　　き： 9 月24日（水）午前10時～正午

と こ ろ：和水町福祉センター（旧：あばかん家）

参加対象：町内で認知症の人を介護しているご家族

参 加 費：無料

●場所・期間
中央公民館　　 9月10日（水）～9月30日（火）
三加和公民館　10月1日（水）～10月21日（火）

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　地域包括支援センター係　☎０９６８・８６・５７２４

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　障害福祉係　☎０９６８・８６・５７２４
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古代への旅スタンプラリー２０１４
肥後古代の森の博物館やイベントでスタンプを集めて豪華賞品を当てよう！

古代への旅スタンプラリー2014 検索

9月20日（土）　受付…午後５時30分　　スタート…午後６時
ホテル 有明会館（長洲町長洲2935　☎0968・78・0766）
20～45歳までの独身男女各15人
※男性に限り、荒尾市または玉名郡市にお住まいか、勤務されている人
※会員登録が必要です。（当日入会可能、登録料無料）
3,000円
※９月15日（月）以降のキャンセルは全額負担となります。
９月12日（金）午後７時まで
※９月13日（土）抽選後、当選者だけに通知します。
荒尾・玉名地域結婚サポートセンターへ電話かメール、または窓口で直接お申し込みください。

♥出逢いのパーティー in 長洲
と き
と こ ろ
応募資格

参 加 料

締め切り

申し込み方法

問い合わせ先　肥後古代の森協議会事務局（熊本県立装飾古墳館内）　☎0968・36・2151

100㎞マラソン女子世界最高記録保持者の安部友恵さん（元旭化成陸上部）と一緒に走ろう100㎞マラソン女子世界最高記録保持者の安部友恵さん（元旭化成陸上部）と一緒に走ろう

第31回金栗四三翁マラソン大会
参加申し込み
と　き　　11月２日（日）
ところ　　三加和公民館前多目的広場
種　目　　1.5km、3km、5km、10km
参加料　　一般3,000円、高校生以下1,000円
　　　　　※町内にお住みの人は1,000円でも参加できます。
　　　　　　参加料によって、参加賞の内容が変わります。

開催期間　　9月２日（火）～11月30日（日）
　　　　　　●和水町歴史民俗資料館　●熊本県立装飾古墳館（山鹿市）　●温故創生館（山鹿市）
　　　　　　●山鹿市立博物館　　　　●わいふ一番館（菊池市）

※その他、11月16日（日）開催される山太郎祭などの肥後古代の森のイベントでも設
置されます。

賞　　品　　「和王」サーロインステーキ、菊鹿ワイン、高級イチゴなど
応募方法　　各スタンプ設置場所にある応募用紙を確認ください。

申し込み・問い合わせ先　三加和公民館内　金栗四三翁マラソン大会実行委員会事務局
☎0968・34・3047　大会ホームページ　http://uf-gp.com/kanakuri-shizo-marathon/

申し込み・問い合わせ先　　有明広域行政事務組合　荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
☎0968・78・2543　E-mail：arao.tamana.k-s-c@wish.ocn.ne.jp

ゲストランナー　安部友恵さん

締め切り迫る9月19日（金）まで

スタンプ
設置場所
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