
和水町健康管理センター 健診待合室

　和水町健康管理センターでは、地域の皆さんの健康を第一に考えています。病気を未然に防ぎ、早期発見・

早期治療へ繋げるため、皆さん定期的な健康診断を受けましょう！

●健診メニュー

特定健診

　特定健診（40歳から74歳の人を対象に行われる健康診断）は、あなたがメタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）の状態にないかどうかを調べる健診です。
　生活習慣病の危険を早めに察知したり、もし発症した後でも、生活習慣・運動習慣の改善によって重症にな
るのを防ぐことを目的としています。
日帰り人間ドック

　特定健診では受けない体の各部位の精密検査を受けることで、普段気が付きにくい疾患や臓器の異常や
健康度などをチェックすることができます。
事業所健診

　町内外の事業所ごとに、常時勤務している従業員の人に対して、１年に１回実施する健診です。
協会けんぽ生活習慣病予防健診

　「協会けんぽ」に加入されている事業所にお勤めの被保険者（ご本人）の人に、補助を利用して気軽に健
康診断を受診していただける制度です。
　当センターは、協会けんぽ生活習慣病予防健診実施機関に指定されています。
　この健診は被保険者（ご本人）の人が対象です。被扶養者（ご家族）の人は特定健診をお申し込みください。

●健診は、受けた後が大事です！

　健診で再検査、要治療などの結果であれば、必ず医療機関を受診しましょう。
　和水町健康管理センターでは、健康診断を受けた皆さんの健診録を整備しています。これにより当健康管
理センターで健康診断を受けた人が和水町立病院を受診された場合は、健診部門と医療部門が連携して、
皆さんに保健及び医療を提供し長期的な支援を行うことができます。
　スタッフ一同、和水町健康管理センターでの健診をお待ちしています。

和水町健康管理センターで
                健康診断を受けてみませんか？

│広報なごみ│2015 February│10

【銀河ステーション】

和水町の障がい者和和和和和和和水水水 者者者者者者

施設・事
業所を紹介します

「多機能型事業所 銀河ステーション｣とは・・・　
「銀河ステーション」は、江田交差点近くの旧
菊水町役場跡にあり、和水町や周辺の市町
からの利用者がパン製造を中心とした生産
活動や生活訓練をしています。利用者一人
ひとりが「誇れる仕事と責任」を持って生活
することを支援しています。
　また、町内には２つのグループホームがあ
り、地域の方々とふれあいの中で自立した生
活をしている利用者もいます。平成25年
11月より相談支援事業も行っており地域の
障がいをお持ちの方々の相談支援も行って
います。銀河ステーションでは、障がいが
あっても地域の中で活き活きと輝いて生活
出来るように色々な支援をしています。　

　※生活介護って？
　障害者支援施設などで、常に介護を必要とす
る人に対して、主に昼間において、入浴・排せつ・
食事等の介護、調理・洗濯・掃除等の家事、生活な
どに関する相談・助言その他の必要な日常生活
上の支援、創作的活動・生産活動の機会の提供
のほか、身体機能や生活能力の向上のために必
要な援助を行います。
　このサービスでは、自立の促進、生活の改善、
身体機能の維持向上を目的として通所により
様々なサービスを提供し、障害のある方の社会
参加と福祉の増進を支援します。

多機能型事業所　銀河ステーション第３弾

　町内にある、障がい者施設・事業所を知っていただくことを
目的に、施設・事業所などの紹介を行います。
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