
空き家の改修作業 スタート                    平成 24 年 6 月 3 日（日） 

３年目のなごみの郷高野は、町道（米渡尾前野線/約１㎞）の草刈と空き家の改修作業でスタート!!! 

地域内にある空き家を改修し「都市と農村の交流施設」を目指す。手始めに空き家の片付けから… 

（今年は８帖の畳間２部屋を改修予定） 

畳を剥ぐと、なんと囲炉裏が発見!!!（この地域は以前、養蚕の生産が盛んに行われていました。） 

空き家の片付けと同時に周囲の生い茂った雑木も伐採し、作業は終了。これからの改修作業が楽しみになりまし

た。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

初挑戦!! 春そばの収穫        平成 24 年 6 月 10 日（日） 

４月に蒔いた「春そば」の収穫です。 

秋そばと違うのは、雑草もかなり生え、手作業の収穫作業は 

悪戦苦闘の連発!! 

あまり収穫量は見込めませんが、７月には試食ができそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大豆種まき                                       平成 24 年 7 月 10 日（火） 

「今年の梅雨は、よ～降るね～!!」大豆の種まきがなかなか 

出来ないので、急遽梅雨の合間をみて、集合!!（平日だった 

ので、参加者は尐なかったのですが・・・。） 

気温３０度を超える中、約 1,500 ㎡の畑に大豆を作付。 

地域おこし協力隊の柳原さんも初挑戦!! 人力用播種機「ご 

んべい」は今年も大活躍。 

活動に参加した方の顔をみるとわかります。本当に暑かったん 

ですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうめん流し大会                             平成 24 年 7 月 16 日（日） 

雨続きの毎日に、そうめ流しん大会も順延。。。 

ようやく太陽が顔を出してくれた日曜日。朝から多くの方の協力の 

もと流しそうめん会場は、着々と準備が進められました。 

今年も器も箸も、もちろん「竹」（見渡せば周りは竹林ですけど・・・。） 

昨年は、事前に数人で準備をしましたが、やっぱり皆で活動するのが 

一番!! 口が一番の親方ぞろいですが、暑さに負けず、なんと完成!! 

お昼時なると、集まった人数は５０人を超え、準備したそうめんもあっ 

という間に完食。榎原でとれた「春そば」も地元のそば打ち名人 

（本職：大工）に打ってもらい試食!! 

湧水で冷えたスイカでスイカ割りをしたりと、子ども達にとっては、一 

足早い夏休み気分を味わうことができたのでは!! 

そうめん流しの準備と同時に作業した、空き家の改修作業も床板を剥し、 

腐食した根太を切り、新たな床板張りの準備ができました。（梅雨の影響 

で遅れた工期も、なんとか間に合いそうです。） 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そうめん流し体験（菊水東小学校編）               平成 24 年 8 月 19 日（日） 

今回は、菊水東小学校の保護者、児童を対象に 

「そうめん流し体験」を実施!! 
朝から、ぞくぞくと子ども達が集合し、早速準備 

開始!!（大人・子どもあわせて約 30 人） 
器も箸も自分たちで作らないと、そうめんにありつ 

けないため、子たちも真剣な表情で、マイ器・マイ箸を作成。 
出来上がったら、早速「そうめん流し」のスタート!! 大人も子 

どもも流れてくるそうめんに大はしゃぎ。お昼時でもあったせ 

いか、２０メートルの流し台も下流まで流れつかない食べっぷり。 
今回初めてこの榎原区に足を運んだという親子もいました。同じ小学校区でもなかなか行くことない地域ですが、

地域資源の竹と湧水と「そうめん流し体験」がこの親子と地域を結び付けることができ、また夏休みの最後の思い

出づくりになったのではないでしょうか。 
地域の方には会場設営から子ども達の指導と大変お疲れ様でした。。。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋そばの種まき                                   平成 24 年 8 月 26 日（金） 

うだるような夏の空（写真を見ていただければわかります。） 

秋そばの種まき作業です。早速といきたいところでしたが、大豆畑 

が雑草だらけで、まずは草取り作業となってしまいました。 
1 時間の草取り作業が終わり、ようやく「秋そば」の種まき!!（今年は 

手蒔きでがんばりました。） 
地域おこし協力隊員も、かなり疲れた様子。。。 
種まきが終われば空き家の片付けです。皆さん２週にわたって大変 

おつかれさまでした。（今年も実りの秋を楽しみに!!） 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空き家改修作業 （下張りまで…）                     平成 24 年 9 月 16 日(日) 

台風の影響で雨風が尐しありましたが、空き家の改修作業 

は順調に進んでいるようです。 
前回解体した部屋の下地づくり。基礎石（無償でもらったもの） 

を並べ、根太を組んで下地の板を張っていきます。 
根太には、腐食を防ぐため廃油を塗りました。 
合言葉は「釘一本でもいいから、空き家改修に参加しよう!!」 
空き家改修はなかなか素人だけではできませんので、地域 

の大工さんの手も借りつつ作業を進めました。（隣の畑の大豆 

畑も合わせて草刈りを実施。手の空く暇は意外とないような・・・。） 
囲炉裏の枠までなんとか完成!! 次回はようやく仕上げの上板を敷くことができそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



秋のなごみの郷   見～つけた!! 

 

 

 

 

 

 

       (満開のそば畑)            （白色の彼岸花）            （秋桜：コスモス） 

 

空き家改修作業 （化粧板張り）                      平成 24 年 10 月 14 日(日) 

空き家改修も大詰めとなってきました。 

今回の作業は、上板（化粧板）を張ります。 

地域の大工さんの指導のもと、順調に敷き詰めていきました。 

釘打ちも皆さん手慣れたもので、あっという間に作業も終了!! 

（半日かかってますけど・・・。） 

仕上がった床は、下地板と違って『ピカピカ』光っていますヨ!! 

早くみんなで囲炉裏を囲みたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫作業（大豆・秋そば）                          平成 24 年 11 月 2 日(日) 

心配された秋雨もなんとか持ちこたえてくれて・・・。 
朝から収穫作業のスタートです。（大豆は、前日に刈 

り取りました。） 
手作業で 1 本ずつ刈り取っていきました。 
今年は 9・10 月と朝晩の冷え込みのおかげで、秋そば 

は豊作の予感です。 
脱穀、選別と１１月は作業が続きますが、地域の皆さんと 



一緒にがんばりますよ!! 
今後の予定 
 11 月 17 日(土) 大豆・そば 脱穀・脱粒作業 
   ↓ 
 11 月 24 日（土） 延期しました。 
 12 月 2 日(日) 味噌の仕込み、そば打ち体験・試食会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫作業（大豆）№２     平成 24 年 11 月 17 日(土) 

予定していた脱穀作業が雨のため作業できず、残念（‐_‐；） 
作業を変更して、午前中は空き家の片付けです。（11 月 20 

日には田舎暮らし体験ツアー受け入れもあるし・・・。） 
床も雑巾で拭きあげると、真っ白な雑巾が終わってみれば、 

「真っ黒な雑巾」に早変わり!! 
午後からは天気も持ち直したので、空き家の前に植えた大豆 

の収穫作業!! 
脱穀作業の日程（変更日：11 月 24 日）も決まって、あとは天 

気頼みです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



味噌仕込み・秋そば試食会                      平成 24 年 12 月 2 日(日) 

１年間の集大成ともいえる味噌仕込み!! 今年の大豆は、 

実も大きく形・色ともに良い大豆がとれました。 
当日は、多くの皆さんに協力いただき、味噌仕込がスタ 

ートしました。 
また、大豆とともに高野の名物（特産）になりつつある「秋 

そば」のそば打ち体験と試食会も開催。 
今年のそばのお味はいかがだったでしょうか！？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空き家改修作業 （囲炉裏づくり）                       平成 25 年 1 月 20 日（日） 

ようやく囲炉裏が完成しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第４回 高野祭                                    平成 25 年 2 月 24 日(日) 

晴天に恵まれ、第４回の高野祭（改名：旧しし鍋祭）が開催 

されました。 
祭では、地域の方による日舞やカラオケ大会、お楽しみ抽 

選会などが行われ、会場を盛り上げました。 
料理は、昨年仕込んだ味噌を使った「豚汁」「だご汁」のほか、 

「秋そば」を使った手打ちそば、一品持ち寄り料理などなど・・・。 

「地産地消」の料理がテーブルを囲みました。 
朝早くはやくから会場設営、昼食の準備など、地域の皆さんには大変お世話になりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


