
と
き
　
４
月
19
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
玉
名
消
防
署
２
階
会
議
室

内
容
　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
講
習

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
こ
れ
ま
で
に
、普
通
救
命
講
習
会
を

受
け
ら
れ
た
人
は
、修
了
証
カ
ー
ド
を
持
っ

て
来
て
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
、開
催
を
延
期
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

玉
名
消
防
署
　
救
急
係

☎
０
９
６
８・７
３・７
１
１
７

　
要
約
筆
記
者
と
は
、聴
覚
障
が
い
者（
中
途

失
聴
者
、難
聴
者
な
ど
）の
社
会
参
加
を
支
援

す
る
た
め
、話
し
言
葉
を
文
字
に
変
え
る
こ
と

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援
を
行
う
人
の

こ
と
で
す
。受
講
を
希
望
さ
れ
る
人
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
　

①
手
書
き
②
パ
ソ
コ
ン

※
4
時
間（
21
回
）

定
員
　
①
、②
と
も
に
20
人（
先
着
順
）

期
間
　
５
月
14
日
〜
10
月
29
日
の
毎
週
木
曜

「
え
び
ね
」は
、ラ
ン
科
エ
ビ
ネ
属
に
分
類
さ

れ
る
日
本
各
地
の
山
林
に
自
生
し
て
い
る
植

物
で
す
。多
彩
な
花
色
と
花
形
に
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

春
の
ひ
と
と
き
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
　
４
月
25
日（
土
）、26
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
　
和
水
町
ふ
れ
あ
い
会
館

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

熊
本
県
え
び
ね
連
合
会
　
事
務
局

☎
０
９
０・７
４
５
０・７
１
７
５

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※

８
月
13
日
〜
８
月
27
日
は
休
み

受
講
場
所
　
熊
本
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー（
熊
本
市
東
区
長
嶺
南
２ｰ

３ｰ

２
）

受
講
資
格
　
高
校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有
す

る
人

受
講
料
　
３
，０
０
０
円
程
度（
テ
キ
ス
ト
代
）

締
切
日
　
４
月
30
日（
木
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
聴
覚
障
害
者
情
報
提
供
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６・３
８
３・５
５
９
５

　
高
齢
者（
概
ね
65
歳
〜
）の
生
き
が
い
や
健

康
づ
く
り
の
た
め
、本
人
の
希
望
と
能
力
に
応

じ
た
仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る

人
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、高
齢
者

に
適
し
た
求
人
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、所
定
の
求
人
票
に
雇
用
条
件
を
明

記
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

開
設
日
　
毎
週
月・水・金

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

開
設
場
所
　
玉
名
地
域
振
興
局
　
有
明
保
健

所
内（
玉
名
市
岩
崎
１
０
０
４ｰ

１
）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
　
玉
名
相
談
所

　
　
　
　
　
☎
０
９
６
８・７
２・３
２
４
０

コ
ー
ス①

パ
ソ
コ
ン
初
級
科

②
経
理
事
務
科

定
員
　
①
、②
と
も
に
30
人

訓
練
期
間

・
パ
ソ
コ
ン
初
級
科
　

６
月
２
日（
火
）〜
８
月
31
日（
月
）

・
経
理
事
務
科

６
月
２
日（
火
）〜
11
月
30
日（
月
）

募
集
期
限
　
４
月
30
日（
木
）

入
校
選
考
場
所
　
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

（
大
牟
田
市
歴
木
４
７
５
）

応
募
資
格
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
受
講
推
薦

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、訓
練
を
受
け
関
係

職
種
へ
就
職
を
希
望
す
る
人

問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

☎
０
９
６
８・７
２・８
６
０
９

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
４
４・５
４・０
３
２
０

　「
青
年
海
外
協
力
隊
」「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」の
春
募
集
が
4
月
1
日（
水
）〜
5
月

11
日（
月
）の
期
間
で
行
わ
れ
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.jica.go.jp/

）を
ご
覧
い

た
だ
く
か
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
熊
本

☎
０
９
６・３
５
９・２
１
３
０

　
ミ
ツ
バ
チ
は
、果
樹
類
や
イ
チ
ゴ
、メ
ロ
ン
な

ど
の
園
芸
作
物
の
花
粉
交
配
に
必
要
で
、農
業

で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
の
時
期
と
な

り
ま
す
。農
薬
散
布
時
に
は
次
の
３
点
に
十
分

注
意
し
、ミ
ツ
バ
チ
へ
の
危
害
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

①
薬
は
ラ
ベ
ル
で
ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
あ
る
も
の

か
十
分
に
確
認
し
、使
用
上
の
注
意
事
項
に
従

い
正
し
く
使
用
す
る
。

②
近
く
の
養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除
計

画
な
ど
事
前
に
情
報
交
換
す
る
。

③
防
除
時
は
、作
物
を
栽
培
す
る
田
畑
種
変
を

十
分
確
認
し
、ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
農
業
技
術
課
　

☎
０
９
６・３
３
３・２
３
８
１

問い合わせ先　玉名地域振興局　衛生環境課　☎０９６８・７2・2184

こころの相談

食中毒に注意しましょう！
遠足や運動会、ハイキングなど、イベントが多い季節となりました。

次のことに気を付け、食中毒に注意しましょう。

― 妊娠・出産などの悩み、ご相談ください ―

妊娠・出産・養育の問題は、一人で

悩むお母さんも少なくありません。

思いがけない妊娠、子どもの出

産・養育に不安があるなど、女性が

抱えるさまざまな問題を受け付ける

相談窓口があります。１人で悩まない

で、まずはご相談ください。　

熊本県女性相談センター（妊娠・心の相談）
☎０９６・３８１・４３４０

月～土（祝日除く） 午前９時～午後８時

熊本県中央児童相談所（出産・養育の相談）
☎０９６・３８１・５０１０

平日　午後８時３０分～午後５時１５分

相談日時

相談日時

お弁当を作るときは…
●食べる当日に作りましょう。
●食べ残しは、思い切って捨てましょう。

バーベキューなどをするときは…
●生肉には気を付けましょう。カンピロバク
ター、サルモネラなどの食中毒菌がついてい
る可能性があります。
●肉は中心部まで十分に加熱して食べましょう。
●「焼く時の箸」と「食べる時の箸」は区別し
ましょう。

ハイキングや魚釣りをするときは…
●見慣れない野草やふぐなどの素人調理はしな
いようにしましょう。
【食用と間違えやすい有毒植物の例】
スイセン（ニラ、ノビルと間違えやすい）
トリカブト（ニリンソウと間違えやすい）

「
え
び
ね
」の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

高
齢
者
職
業
紹
介
者
の
ご
案
内

要
約
筆
記
者 

養
成
講
座
の
ご
案
内

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
ご
案
内

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

６
月
開
始
訓
練
生
募
集

ミ
ツ
バ
チ
へ
の
農
薬
危
害
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

ノビル（左）とスイセン（右）

く ら し の 情 報
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