
　
今
回
の
表
紙
は
、春
富
保

育
園
出
身
の
子
ど
も
た
ち

で
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
非

常
に
素
直
で
す
ね
。ポ
ー
ル

が
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
取
材

に
行
っ
た
時
は
、「
メ
ガ
ネ
か

け
た
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お
兄
さ
ん
じ
ゃ
な

く
て
お
じ
ち
ゃ
ん
み
た
い
だ

ね
。
」と
い
わ
れ
て
少
し

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た

（
汗
）。し
か
し
、「
メ
ガ
ネ
は

ず
し
た
ら
や
っ
ぱ
り
若
い
お

兄
さ
ん
だ
ね
。」と
い
わ
れ

て
少
し
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た（
笑
）。

　
さ
て
、そ
の
子
ど
も
た
ち

も
広
報
な
ご
み
４
月
号
が

発
行
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、卒

園
し
、入
学
式
に
向
け
て
大

き
な
期
待
と
少
し
の
不
安

を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
新
た
な
出
会
い
の
多
い

こ
の
季
節
。皆
さ
ん
も
存
分

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ポ

ー
ル
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栄養コ
メント

　１日350g以上野菜を摂りましょう！
　今食べているものに、あと１皿野菜料理
を追加して食べることで生活習慣病予防
にもつながります。

❶アスパラガスは硬い部分を除き、ゆでて斜めに切っておく。
生わかめは一口大に切る。人参は花びら型に薄く切る。
軽くゆでる。

❷Aを合わせ❶を和える。

（作り方）
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発
行

石原 真
ま りん

ちゃん
鈴

松石 美
み ほ

ちゃん
穂

H21年生まれ（浦谷）
パパ   真　一 さん
ママ   安　里 さん

H21年生まれ（用木）
パパ   　淳　 さん
ママ   純　子 さん

お絵描きが大好きな真鈴、
これからも沢山ステキな
絵を描いてね。

毎日にこにこ元気いっぱ
い美穂ちゃんの笑顔が大
好きです。年長さんになっ
てもがんばってね。

材料（4人分量）
アスパラガス

生わかめ

人参

いりごま

うす口しょうゆ

砂糖

 ̶̶ ̶̶ ̶ 200ｇ

　　　　̶̶̶̶̶̶  ̶40ｇ

̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 30ｇ

　　　̶̶ ̶̶ ̶̶  小さじ４

　　　̶̶ 小さじ２

　̶̶̶̶ 小さじ１と1/3
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　野菜の組み合わせを変えても美味しくいただけます。
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応援宣言

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所
住民課までご持参ください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

本庁　まちづくり推進課　企画調整係
☎0968・86・5721問い合わせ先


