
4月25日（土）、「レストラン“シェ・ホンダ”」で『低エネルギーのフレンチフルコースお食事会』を開催しました。この
お食事会も今年で8回目となり、「ふれあい会（糖尿病教室）」の催し物として定着し、16名の方にご参加いただき
ました。
糖尿病の食事療法は、たいへん制限が多いというイメージを持つ人も多いかもしれませんが、香辛料の利用や
肉や魚介類を脂質の少ないものを選ぶことにより、エネルギーや塩分が控えめでもおいしく味わうことができます。
実際、旬の食材のうまみや香辛料で塩分が少なくてもしっかりとした味でとてもおいしくいただきました。本田シェフ
のお話では、料理の説明に加え、テーブルマナーについても話をしていただき、みなさん興味深く、楽しく聞かれて
いました。
また、医師をはじめ、和水町立病院の各部署のさまざまな職種のスタッフも参加していたため、日ごろは聞くこと
のできない質問や疑問について、食事を交えながらお話をすることができ、会話も弾んでいたようです。

ふれあい会では、糖尿病の人、そのご家族、または糖
尿病に関心のある人を対象に、糖尿病に関する知識の
習得、糖尿病との付き合い方、糖尿病予防についてのお
話など、調理実習やレクリエーションを交え行っています。
参加されたことのない人も、ぜひお気軽にご参加

ください。

◎ウォーキング（手作り弁当）
◎レクリエーション（ペタンク）
◎予防教室　（山太郎祭り会場）
◎バイキング（調理実習）

※都合により、内容に変更がある場合もあります。

「ふれあい会（糖尿病教室）」への参加をお待ちしています

平成２７年度ふれあい会の今後の予定

・蛍烏賊と帆立貝の野菜の柿酢マリネ
・アサリと茸のスパゲッティ―
・グリーンピースのクリームスープ

・鯛と海老のワイン蒸し、海苔のソース添え
・フィレ肉の軽いカレー風味ソース、筍と木の芽のライス添え

・繊切り野菜サラダ
・苺とブラックタピオカのミントティーのスープ仕立て

・カフェまたは紅茶　

本日のメニュー

エネルギー５９９kcal  塩分 2.9g

エネルギーは一般的な
フランス料理の約 1／３

問い合わせ先　和水町立病院　☎０９６８・８６・３１０５
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で
見
る
と
、長
円
形
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
地
に
、

幅
広
の
帯
状
削
平
地
が
、南
側
と
南
西
側
に
連

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
に
は
、井
戸
跡
と
さ
れ
る

大
穴
も
あ
り
ま
す
。

〔
井
戸
跡
〕形
状
は
、日
平
城
跡
の
山
城
に
残
る

井
戸
に
酷
似
し
ま
す
。同
様
に
、雨
水
を
貯
水
し

た
も
の
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

〔
城
の
大
き
さ
〕前
号
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た

が
、江
栗
城
跡
は
、北
方
向
へ
６・３
㎞
離
れ
た
田
中

城
跡
の
本
城
と
の
強
い
繋
が
り
が
伺
え
ま
す
。志

口
永
城
跡
・
城
ン
原
城
跡
・
神
尾
城
跡
・石
坂
城

跡・岩
村
城
跡・前
城
跡
を
含
む
田
中
城
跡
の
支

城
群
の
中
で
は
、抜
き
に
出
た
規
模
の
大
き
さ

と
、詰
め
の
城
や
井
戸
を
有
す
る
、し
っ
か
り
と
し

た
縄
張
り
か
ら
、田
中
城
と
親
子
関
係
に
あ
る

城
郭
と
の
見
方
が
出
来
ま
す
。江
栗
城
が
、田
中

城
の
サ
ブ
的
な
城
郭
と
の
見
方
で
す
。支
城
群
の

中
で
は
、第
２
の
本
城
の
位
置
付
け
に
な
り
ま

す
。田
中
城
の
修
理
期
間
中
に
有
事
が
発
生
し

た
場
合
、臨
時
的
に
本
城
の
機
能
を
、江
栗
城
に

移
す
と
い
う
も
の
で
す
。し
か
し
、実
際
、そ
の
様

な
事
は
、起
き
な
か
っ
た
と
想
像
さ
れ
ま
す
。文

献
に
城
歴
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
の
は
、そ
の
た

め
で
し
ょ
う
。

あ
る
削
り
落
し
も
無
く
な
り
、穏
や
か
な
造
成

地
で
す
。こ
れ
ま
で
と
は
、明
ら
か
に
異
な
る
地

形
で
す
。

　
一方
で
、こ
の
Ａ
地
点
か
ら「
城
尾
」の
入
口
の
Ｂ

地
点
ま
で
は
、図
面
上
の
直
線
距
離
で
、４
４
０ｍ

も
あ
り
、余
り
に
縄
張
り
が
広
い
と
の
疑
問
も
生

じ
ま
す
が
、現
実
で
す
か
ら
、受
け
入
れ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

〔
城
尾
〕尾
根
を
南
下
し
ま
す
。Ⅱ
郭
を
通
過
す

る
と
、尾
根
は
上
り
に
転
じ
、鉄
塔
の
東
側
あ
た

り
で
小
山
の
様
相
を
呈
し
ま
す
。頂
は
、周
囲
の

斜
面
が
削
り
出
さ
れ
て
、城
跡
に
相
応
し
い
地
形

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
尾
根

は
、や
や
凹
地（
Ｂ

地
点
）と
な
り
、

段
下
が
り
状
態

で
、地
形
が
回
復

し
た
後
、以
南
が

城
尾
の
本
体
部

分
と
な
り
ま
す
。

凹
地
は
、堀
切
が

埋
め
戻
さ
れ
た

跡
地
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
本
体
の
背
面

は
、北
東
か
ら
南

西
に
か
け
て
の
緩

斜
面
で
、地
形
図

栗
城
跡
調
査
は
、今
月
か
ら
縄
張
り

の
中
心
部
で
あ
る「
城
尾
」区
画
に

入
り
ま
し
た
。当
地
は
杉
山
で
す

が
、孟
宗
竹
と
笹
竹
も
繁
茂
し
て
お
り
、伐
採
班

の
方
々
が
苦
労
さ
れ
ま
し
た
。お
陰
で
、調
査
は

順
調
に
展
開
し
て
い
ま
す
。早
く
も
蚊
が
出
ま

し
た
。

　
城
跡
地
と
周
辺
地
形
を
、再
度
、説
明
し
ま

す
。高
さ
58ｍ
程
の
低
山
に
築
か
れ
た
山
城
で
、

尾
根
は
、北
か
ら
南
に
延
び
て
い
ま
す
。西
下
の

小
谷
を
県
道
が
通
り
、南
下
に
は
菊
池
川
が
流

れ
、こ
こ
も
川
岸
に
県
道
が
走
り
ま
す
。東
下
の

谷
部
は
、第
２
衛
生
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
で
す
。集

落（
中
世
の
城
下
町
）は
、城
跡
の
南
西
側
に
あ

り
、菊
池
川
と
県
道
に
沿
っ
て
、家
屋
が
軒
を
連

ね
て
い
ま
す
。

　
縄
張
り
は
、南
側
区
域
に
、広
い
面
積
の「
城

尾
」が
あ
り
、北
隣
り
に
、小
山
を
造
成
し
た
Ⅰ

郭
と
Ⅱ
郭
が
位
置
し
て
お
り
、両
郭
は
、詰
め
の

城
と
思
わ
れ
ま
す
。そ
れ
か
ら
以
北
は
、帯
状
の

尾
根
筋
に
な
り
ま
す
。今
回
は
、こ
の
北
側
区
域

も
、徹
底
的
に
調
査
し
ま
し
た
。結
果
と
し
て
、

確
た
る
北
限
個
所
が
把
握
で
き
ま
し
た
。

〔
城
域
の
北
限
〕掲
載
図
面
の
Ａ
地
点（
凹
地
）

で
、縄
張
り
を
構
成
し
て
き
た
尾
根
筋
が
、完
全

に
途
切
れ
ま
す
。こ
こ
か
ら
北
は
、地
形
に
大
き

な
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。造
成
が
単
純
化
さ
れ

て
、尾
根
筋
を
横
断
す
る
形
で
、小
規
模
の
平
地

が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。段
差
面
に
、高
低
差
の

江
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江栗城跡　縄張り図
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