
̶̶̶̶̶̶ 150ｇ
̶̶̶̶̶̶̶ ½カップ

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 適量
̶̶̶̶̶̶̶̶ 200ｇ
̶̶̶̶̶̶̶̶ 100ｇ

̶̶̶̶̶̶̶ 100ｇ
̶̶̶̶̶̶̶ 150ｇ

̶̶̶̶̶̶̶̶ 大さじ7
̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 800㏄
̶̶̶̶̶̶̶̶ 100ｇ
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て
、９
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ス
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に
な
り
ま
す
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は
ま
だ
決
ま
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て
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ま
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が
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間
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に

も
っ
と
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長
で
き
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に
頑
張
り
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人 動の き 平成27年８月末日現在（先月比）

15人
15人
19人

9人
－7 
－3
－3

－10 
5,049人
5,712人

3,879世帯

10,761人
死　亡男
転　入女
転　出世帯数

出　生人　口

ひとくち
メモ＆

栄養コ
メント

❶どじょうは大豆とともに一晩水につけ、ザルにあげ、どじょうだけ
ボールに取り出し塩を一気にふりかける。バタバタ動くのでとび
ださないようにすばやくフタをする。その後きれいに水洗いする。
❷里芋は２cm厚さの小口切り、なすは乱切り、ごぼうはささがき、
芋がらはそぎ切りにする。
❸鍋に油大さじ５を入れて熱し、どじょうを入れすぐフタをかぶせ
る。どじょうの動く音が静まったら、しゃもじで煮えるまでよく炒
める。
❹どじょうをミキサーに入れつぶす。大豆もミキサーに入れつぶす。
❺鍋に残りの油をたし、ごぼう、里芋、なすを炒め水を入れて煮る。
どじょうと芋がらは途中で加えて煮、里芋が煮えたら大豆と味
噌を加える。

（作り方）

2015  O
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東 彩
 さ ほ

ちゃん
穂

H21年生まれ（寺山）
パパ   利　廣 さん
ママ   美和子 さん

山口 貴
 たか し

くん
史

H21年生まれ（上久井原）
パパ   雅　史 さん
ママ   知　佳 さん

３人兄弟末っ子の貴史です。いつ
も笑顔で我が家ではムードメー
カー的存在です。来年から小学
生になり、心配事が増えると思い
ますが、持ち前の明るさで学校
生活を謳歌してほしいものです。

いつも、お手伝いをしてく
れてありがとう。さほのお
しゃべりで、みんな笑顔に
なるよ。ステキな女の子
になってね！

材料（5人分量）

　どじょうは、カルシウム、ビタミンＤを多
く含んでいます。ビタミンＤは、カルシウ
ムの吸収率を高める時に必要な栄養素
になります。
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応援宣言

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所
住民課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

本庁　まちづくり推進課　企画調整係
☎0968・86・5721問い合わせ先

ど
じ
ょ
う
汁


