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①着物一着分と裏地用の布（素材は何で
もよい。裏地をお持ちでない方はこちらで
用意しますが、別途費用がかかります。）　
②50ｃｍものさし　③裁縫道具、筆記用具
④布に合ったミシン糸　⑤弁当
⑥材料費500円

10人土山千代子さん
着物リフォーム　
「袖なしの羽織もの」
※１ヵ月２回連続講座

１６日（月）・２４日（火）
午前９時３０分
～午後３時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

２日（月）午前９時～
１０日（火）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
１２日（木）午前１０時

電話受付

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町大字名石浜42番地１

11月リサイクル体験受講者募集

※受付方法　電話にて受付を行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。
その場合は、電話でご連絡します。(必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします)
電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。　　　

尾木ママの「脱いじめ」論
（著者：尾木直樹）

いじめと戦おう！
（著者：玉聞伸啓）

悩みはこうして幸福に変わる
（著者：ひすいこたろう、スズキケンジ）
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今回は、「いじめ」や「悩み」に関する本を

中心に紹介しました。生きていれば時につらい

ことやくじけそうなことがあると思います。そん

な時は、これらの本を読んでみませんか？。

きっと素敵な考え方や答えに出会えるはずです。

ぜひ読んでみてください！おすすめです！

テレビ等でもおなじみの尾木マ
マが語る「脱いじめ」論。この本を
読んで、「いじめ」についてもう一
度考えてみましょう。
 

元いじめっ子であり、いじめら
れっ子でもあった作者が「いじめ
との戦い方」について語っていま
す。他にも、元いじめられっ子だっ
た人たちが、どのようにしていじ
めと立ち向かってきたか紹介され
ています。

悩みの背後には必ずこうなりた
いという「希望」が存在します。心
の使い方しだいで、「悩み」が「希
望」へと生れ変わっていくのです。
この本を読んで「悩み」を「希望」
へ、そして「希望」から「幸福」へと
変えていきましょう。

第７回ラージボール

健康親善卓球大会
12月6日(日) 午前8時30分受付　午前9時開会
玉名勤労者体育センター

ラージボール卓球  男女シングルスＡ(熟練者)Ｂ(初心者)
500円（保険料・参加賞含む）
55歳以上の玉名荒尾地区に住んでいる人
11月４日（水）～11月１８日（水）  午前９時～午後５時（土・日も可）
玉名市民会館・勤労者体育センターに備えてある申込用紙に記入して、
参加料とともに市民会館事務所で申し込む。

出 場 者
募 集

問い合わせ先　玉名市民会館　☎０９６８・７３・５１０７

各
賞
あ
り
！内　　容

参 加 料
参加資格
受付期間
申込方法

（一財）玉名市自治振興公社自主事業
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　　　　　　　　　　　　たまき のぶひろ

三加和公民館
だ よ り
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