
　
表
紙
は
、２
月
1
4
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
第
３
９

回
戦
国
肥
後
国
衆
ま
つ
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の
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３
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。
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2
月
14
日（
日
）、
和
水
町
多
目
的
広
場
で
、
第
39
回

戦
国
肥
後
国
衆
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
日
か
ら
の
雨
で
天
候
が
心
配
さ
れ
る
中
で
の
開

催
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
天
気
も
持
ち
こ
た
え
て
く
れ

て
、
会
場
は
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
た
く
さ
ん
の
来
場
者

で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
は
、
三
加
和
地
区
の
３
つ
の
保
育
園
（
神
尾

保
育
園
・
あ
お
ば
保
育
園
・
春
富
保
育
園
）
に
よ
る
出

し
物
で
始
ま
り
、
青
年
団
に
よ
る「
肥
後
に
わ
か
」や
商

工
会
青
年
部
に
よ
る
「
戦
国
わ
ら
じ
飛
ば
し
大
会
」、

「
玉
名
居
合
道
菊
水
会
演
武
」
な
ど
多
く
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
で
大
盛
り
上
が
り
。ま
た
、
今
回
は
特
別
出

演
と
し
て
、「
熊
本
城
お
も
て
な
し
武
将
隊
」に
も
演
舞

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
キ
レ
の
あ
る
舞
と
話
術
に
観

客
が
殺
到
し
ま
し
た
。

　
天
正
15
年（
1
5
8
7
年
）豊
臣
秀
吉
の
九
州
平
定
に
よ
り
肥
後
の
領
主

と
な
っ
た
佐
々
成
政
。成
政
が
行
っ
た
検
地
な
ど
の
強
引
な
政
策
に
抵
抗

し
て
肥
後
各
地
の
国
衆
た
ち
が
起
こ
し
た
一
揆
が「
肥
後
国
衆
一
揆
」で
す
。

　
こ
れ
に
激
怒
し
た
秀
吉
が
、九
州
支
配
の
今
後
の
見
せ
し
め
と
し
て
、筑

前・筑
後
の
大
名
に
命
じ
て
攻
撃
を
か
け
、肥
後
各
地
の
国
衆
を
滅
ぼ
し
て

い
く
な
か
、和
仁
氏
は
辺
春
氏
と
と
も
に
、田
中
城
に
篭
城
し
て
抗
戦
し
ま

し
た
。和
仁
一
族
は
、小
早
川
秀
包
を
総
大
将
と
す
る
安
国
寺
、立
花
、鍋
島

な
ど
の
１
万
の
大
軍
に
対
し
、１
千
あ
ま
り
の
軍
勢
で
約
2
か
月
間
を
戦

い
抜
き
ま
し
た
が
、つ
い
に
落
城
。秀
吉
は
こ
の
一
揆
後
、全
国
に『
刀
狩
令
』

を
発
布
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
今
も
な
お
日
本
歴
史
上
大
き
く
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る『
田
中

城
の
戦
い
』で
す
。

肥
後
国
衆
一
揆

『
田
中
城
の
戦
い
』

　
和
水
町
上
和
仁
地
区
に
は
、「
南
蛮
毛
」と
い
う
字
名
が
あ
り
、4
5
0

年
ほ
ど
前
に「
南
蛮
娘
」が
住
ん
で
い
た
と
い
う
伝
承
が
あ
り
ま
す
。

　「
南
蛮
娘
マ
リ
ア
」は
、豊
後
の
国
キ
リ
シ
タ
ン
大
名
、大
友
宗
麟
に
よ

り
和
仁
人
鬼
親
宗
に
出
会
い
、和
仁
田
中
城

で
の
生
活
を
送
り
ま
し
た
。南
蛮
娘
に
と
っ

て
は
言
葉
こ
そ
十
分
に
は
通
じ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、楽
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、高
温
多
湿
な
気
候
と
、生
活
習
慣

の
違
い
で
、田
中
城
に
移
り
、一
年
た
ら
ず
で

病
床
に
つ
き
、手
厚
い
看
護
の
甲
斐
な
く
、帰

ら
ぬ
人
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

悲
し
き
娘
の
物
語 

『
南
蛮
毛
物
語
』

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
武
者
行
列
と
国
衆
一
揆
の
再

現
」
で
は
、
鎧
兜
を
ま
と
っ
た
総
勢
69
人
の
武
者
た
ち

が
入
場
す
る
と
、
会
場
は
緊
迫
し
た
空
気
に
。豊
臣
軍

と
和
仁
軍
に
分
か
れ
、
鉄
砲
戦
や
刀
槍
に
よ
る
殺
陣
で

壮
絶
な
戦
い
を
再
現
し
ま
し
た
。

　
も
う
1
つ
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト
「
戦
陣
修
羅
レ
ー
ス
」

で
は
、
子
ど
も
の
部
に
19
チ
ー
ム
、
大
人
の
部
に
17

チ
ー
ム
、
女
性
の
部
に
６
チ
ー
ム
が
出
場
。思
い
思
い

の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
を
身
に
ま
と
い
、
商
品
や
賞
金
を
か

け
、力
強
い
走
り
で
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
に
は
所
狭
し
と
出
店
が
並
び
、
地
元
の

農
産
物
や
工
芸
品
、
お
い
し
い
料
理
を
販
売
。来
場
者

の
目
や
お
腹
を
満
た
し
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
と
紅
白
も
ち
投
げ
で
締

め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。
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「きっかけは和水から」
こ　　こ

「佐藤兄弟 28歳の挑戦」

肥後独楽「ちょんかけ」伝統の続きを創造する

Profile

佐藤　雄一郎
昭和62年生まれ。春富小、
三加和中卒業。
双子の兄。現在、熊本市在住。
好きな言葉は
「好きこそものの上手なれ。」
尊敬する人は金栗四三。
趣味はトレイルラン。

Profile

佐藤　興一郎
昭和62年生まれ。春富小、
三加和中卒業。
双子の弟。現在、山口県在住。
好きな言葉は「できないよりも、
できる方法を考える。」
尊敬する人は本田圭祐。
趣味は海外旅行。

佐藤　雄一郎 佐藤　興一郎

特集特集
ひ　 ご 　ご　 ま

さ  とう       ゆう いち  ろう さ  とう       こう いち ろう

5│広報なごみ│2016 March│ │広報なごみ│2016 March│4

　肥後独楽ってご存知ですか？

　13種ある肥後独楽のうち、１番ダイナミックで回すのが難しいと言われているのが「ちょ

んかけ」です。加藤清正公の時代から約400年続く伝統独楽で熊本市の無形文化財にも指

定されています。しかし、近年衰退が著しく、肥後独楽を作る職人はたったの２人。「ちょん

かけ」を回すことができる人もこの10年で半減し、数十人しか回せないと言われています。

そんななか、「ちょんかけ」に情熱を注ぐ若き２人が立ち上がりました。春富小・上和仁出身

の佐藤兄弟（雄一郎さん&興一郎さん）です。今回、肥後独楽の将来を模索している２人に

スポットを当てました。

肥
後
独
楽
ち
ょ
ん
か
け
と
出

会
い小

学
２
年
生
の
と
き
で
す
。「
父
親
が
厳

し
く
て
、
T
V
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ら
外
で
遊

び
な
さ
い
、
っ
て
。だ
か
ら
T
V
ゲ
ー
ム
は

買
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な

中
、
T
V
の
ニ
ュ
ー
ス
で
こ
の
独
楽
が
放
送

さ
れ
、
す
ご
い
す
ご
い
っ
て
僕
ら
が
言
っ
て

い
た
の
を
見
て
い
た
父
親
が
こ
の
独
楽
を

買
っ
て
き
た
ん
で
す
。そ
し
た
ら
そ
の
独
楽

を
祖
父
が
回
せ
て
。面
白
そ
う
だ
！
や
っ
て

み
よ
う
。そ
れ
が
始
ま
り
で
す
。」
し
か
し
、

非
常
に
難
し
く
、「
回
せ
る
ま
で
に
１
万
回

以
上
失
敗
し
た
。」
と
興
一
郎
さ
ん
。そ
の

後
、
２
人
の
腕
は
上
達
、
中
２
の
時
に
は
名

人
レ
ベ
ル
に
な
り
、
国
の
国
際
文
化
交
流
事

業
の
熊
本
県
代
表
と
し
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
こ

の
独
楽
を
披
露
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

恩
返
し
が
し
た
い

故
郷
に
恩
返
し
が
し
た
い

佐
藤
兄
弟
も
高
校
に
進
学
す
る
と
勉
強

と
部
活
が
忙
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
の

こ
ろ
か
ら
独
楽
を
回
す
機
会
が
急
激
に
減

り
ま
し
た
。社
会
人
に
な
り
、
雄
一
郎
さ
ん

は
東
京
の
広
告
会
社
、
興
一
郎
さ
ん
は
山
口

の
建
築
会
社
へ
。「
ち
ょ
ん
か
け
」に
触
れ
る

機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。し
か

し
、
離
れ
た
時
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、
育
っ

た
故
郷
・
熊
本
に
「
恩
返
し
が
し
た
い
」
と

い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

雄
一
郎
さ
ん
は
10
年
ぶ
り
に
熊
本
に
帰

る
こ
と
決
心
し
ま
す
。そ
ん
な
な
か
、
肥
後

独
楽
の
衰
退
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

「
保
存
会
も
高
齢
化
が
進
み
、
肥
後
独
楽
を

作
る
職
人
も
今
は
２
人
し
か
い
な
い
。伝
統

継
承
者
も
担
い
手
も
い
な
い
の
で
ど
う
に

か
し
な
い
と
い
け
な
い
。」
と
雄
一
郎
さ
ん
。

す
ぐ
に
興
一
郎
さ
ん
に
相
談
し
、
肥
後
独
楽

「
ち
ょ
ん
か
け
」
紹
介
映
像
を
自
費
で
制
作
、

y
o
u
t
u
b
e
で
配
信
し
ま
し
た
。「
出

来
上
が
っ
た
映
像
の
完
成
度
が
高
く
て
、
制

作
を
引
き
受
け
て
く
れ
た
知
人
に
は
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

N
H
K
に
出
演

y
o
u
t
u
b
e
に
動
画
を
配
信
し
て

１
カ
月
後
、
ビ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス
が
舞
い
込
み

ま
す
。N
H
K「
L
e
t
，
s
天
才
て
れ
び
く

ん
」へ
の
出
演
依
頼
で
し
た
。「
こ
の
独
楽
の

魅
力
を
一
番
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
か
っ

た
の
で
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
し

た
。僕
ら
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
味
わ
っ
た
ワ

ク
ワ
ク
を
体
験
し
て
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
。

即
答
で
出
ま
す
と
お
答
え
し
ま
し
た
。」
と

佐
藤
兄
弟
は
口
を
揃
え
て
語
り
ま
し
た
。放

送
後
、
熊
本
城
二
の
丸
公
園
で
独
楽
を
回
し

て
い
る
と
子
ど
も
た
ち
に
握
手
を
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
番
組
で
は
、
と

て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
非
常
に
よ
い
経
験

で
し
た
。」と
２
人
は
振
り
返
り
ま
し
た
。

今
後
の
活
動 

佐
藤
兄
弟
は
「
ち
ょ
ん
か
け
」
だ
け
で
な

く
肥
後
独
楽
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ

を
考
え
て
い
ま
す
。

『
音
楽
と
融
合
し
た
り
、
デ
ザ
イ
ン
も
一

新
し
た
り
な
ど
、
見
て
い
る
人
か
ら
「
か
っ

こ
い
い
」「
自
分
も
や
り
た
い
」「
欲
し
い
」と

い
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
創
意
工
夫
を

す
る
こ
と
が
今
後
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。』

と
話
す
彼
ら
に
と
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
既
成

概
念
を
崩
し
て
、
現
代
に
あ
っ
た
も
の
に
転

換
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題
で
す
。

挑
戦
は
も
う
始
ま
っ
て
い
ま
す
。「
都
会

で
経
験
し
た
こ
と
を
地
元
で
活
か
し
た

い
。」
と
雄
一
郎
さ
ん
。「
熊
本
城
で
肥
後
独

楽
「
ち
ょ
ん
か
け
」
を
回
し
て
い
る
人
の
衣

装
は
ズ
ボ
ン
、Ｔ
シ
ャ
ツ
、
帽
子
で
す
。で

も
、
そ
れ
だ
と
若
い
人
が
見
た
と
き
に
か
っ

こ
い
い
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
な
い
な
っ
て
。

だ
か
ら
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
ま
ず
格
好
を
変
え
よ
う
っ
て
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
自
作
し
た
ん
で
す
。」
と
興
一

郎
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

肥
後
独
楽
「
ち
ょ
ん
か
け
」
に
情
熱
を
か

け
る
佐
藤
兄
弟
、
今
後
の
活
躍
か
ら
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。

出
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頼

生
で
佐
藤
兄
弟
の
肥
後
独
楽
ち
ょ
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け
を
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い
と
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う
人

は
次
の
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「きっかけは和水から」
こ　　こ

「佐藤兄弟 28歳の挑戦」

肥後独楽「ちょんかけ」伝統の続きを創造する

Profile

佐藤　雄一郎
昭和62年生まれ。春富小、
三加和中卒業。
双子の兄。現在、熊本市在住。
好きな言葉は
「好きこそものの上手なれ。」
尊敬する人は金栗四三。
趣味はトレイルラン。

Profile

佐藤　興一郎
昭和62年生まれ。春富小、
三加和中卒業。
双子の弟。現在、山口県在住。
好きな言葉は「できないよりも、
できる方法を考える。」
尊敬する人は本田圭祐。
趣味は海外旅行。

佐藤　雄一郎 佐藤　興一郎
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　肥後独楽ってご存知ですか？

　13種ある肥後独楽のうち、１番ダイナミックで回すのが難しいと言われているのが「ちょ

んかけ」です。加藤清正公の時代から約400年続く伝統独楽で熊本市の無形文化財にも指

定されています。しかし、近年衰退が著しく、肥後独楽を作る職人はたったの２人。「ちょん

かけ」を回すことができる人もこの10年で半減し、数十人しか回せないと言われています。

そんななか、「ちょんかけ」に情熱を注ぐ若き２人が立ち上がりました。春富小・上和仁出身

の佐藤兄弟（雄一郎さん&興一郎さん）です。今回、肥後独楽の将来を模索している２人に

スポットを当てました。

肥
後
独
楽
ち
ょ
ん
か
け
と
出

会
い小

学
２
年
生
の
と
き
で
す
。「
父
親
が
厳

し
く
て
、
T
V
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ら
外
で
遊

び
な
さ
い
、
っ
て
。だ
か
ら
T
V
ゲ
ー
ム
は

買
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な

中
、
T
V
の
ニ
ュ
ー
ス
で
こ
の
独
楽
が
放
送

さ
れ
、
す
ご
い
す
ご
い
っ
て
僕
ら
が
言
っ
て

い
た
の
を
見
て
い
た
父
親
が
こ
の
独
楽
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買
っ
て
き
た
ん
で
す
。そ
し
た
ら
そ
の
独
楽

を
祖
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回
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て
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そ
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て

み
よ
う
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す
。」
し
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非
常
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せ
る
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で
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１
万
回

以
上
失
敗
し
た
。」
と
興
一
郎
さ
ん
。そ
の

後
、
２
人
の
腕
は
上
達
、
中
２
の
時
に
は
名

人
レ
ベ
ル
に
な
り
、
国
の
国
際
文
化
交
流
事

業
の
熊
本
県
代
表
と
し
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
こ

の
独
楽
を
披
露
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

恩
返
し
が
し
た
い

故
郷
に
恩
返
し
が
し
た
い

佐
藤
兄
弟
も
高
校
に
進
学
す
る
と
勉
強

と
部
活
が
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く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
の

こ
ろ
か
ら
独
楽
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回
す
機
会
が
急
激
に
減

り
ま
し
た
。社
会
人
に
な
り
、
雄
一
郎
さ
ん

は
東
京
の
広
告
会
社
、
興
一
郎
さ
ん
は
山
口

の
建
築
会
社
へ
。「
ち
ょ
ん
か
け
」に
触
れ
る

機
会
が
ほ
と
ん
ど
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り
ま
し
た
。し
か

し
、
離
れ
た
時
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、
育
っ

た
故
郷
・
熊
本
に
「
恩
返
し
が
し
た
い
」
と

い
う
思
い
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

雄
一
郎
さ
ん
は
10
年
ぶ
り
に
熊
本
に
帰

る
こ
と
決
心
し
ま
す
。そ
ん
な
な
か
、
肥
後

独
楽
の
衰
退
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

「
保
存
会
も
高
齢
化
が
進
み
、
肥
後
独
楽
を

作
る
職
人
も
今
は
２
人
し
か
い
な
い
。伝
統

継
承
者
も
担
い
手
も
い
な
い
の
で
ど
う
に

か
し
な
い
と
い
け
な
い
。」
と
雄
一
郎
さ
ん
。

す
ぐ
に
興
一
郎
さ
ん
に
相
談
し
、
肥
後
独
楽

「
ち
ょ
ん
か
け
」
紹
介
映
像
を
自
費
で
制
作
、

y
o
u
t
u
b
e
で
配
信
し
ま
し
た
。「
出

来
上
が
っ
た
映
像
の
完
成
度
が
高
く
て
、
制

作
を
引
き
受
け
て
く
れ
た
知
人
に
は
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

N
H
K
に
出
演

y
o
u
t
u
b
e
に
動
画
を
配
信
し
て

１
カ
月
後
、
ビ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス
が
舞
い
込
み

ま
す
。N
H
K「
L
e
t
，
s
天
才
て
れ
び
く

ん
」へ
の
出
演
依
頼
で
し
た
。「
こ
の
独
楽
の
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を
一
番
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
か
っ

た
の
で
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好
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
し

た
。僕
ら
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
味
わ
っ
た
ワ

ク
ワ
ク
を
体
験
し
て
欲
し
か
っ
た
ん
で
す
。

即
答
で
出
ま
す
と
お
答
え
し
ま
し
た
。」
と

佐
藤
兄
弟
は
口
を
揃
え
て
語
り
ま
し
た
。放

送
後
、
熊
本
城
二
の
丸
公
園
で
独
楽
を
回
し

て
い
る
と
子
ど
も
た
ち
に
握
手
を
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
番
組
で
は
、
と

て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
非
常
に
よ
い
経
験

で
し
た
。」と
２
人
は
振
り
返
り
ま
し
た
。

今
後
の
活
動 

佐
藤
兄
弟
は
「
ち
ょ
ん
か
け
」
だ
け
で
な

く
肥
後
独
楽
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ

を
考
え
て
い
ま
す
。

『
音
楽
と
融
合
し
た
り
、
デ
ザ
イ
ン
も
一

新
し
た
り
な
ど
、
見
て
い
る
人
か
ら
「
か
っ

こ
い
い
」「
自
分
も
や
り
た
い
」「
欲
し
い
」と

い
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
創
意
工
夫
を

す
る
こ
と
が
今
後
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。』

と
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す
彼
ら
に
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て
、
こ
れ
ま
で
の
既
成

概
念
を
崩
し
て
、
現
代
に
あ
っ
た
も
の
に
転

換
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題
で
す
。

挑
戦
は
も
う
始
ま
っ
て
い
ま
す
。「
都
会

で
経
験
し
た
こ
と
を
地
元
で
活
か
し
た

い
。」
と
雄
一
郎
さ
ん
。「
熊
本
城
で
肥
後
独

楽
「
ち
ょ
ん
か
け
」
を
回
し
て
い
る
人
の
衣

装
は
ズ
ボ
ン
、Ｔ
シ
ャ
ツ
、
帽
子
で
す
。で

も
、
そ
れ
だ
と
若
い
人
が
見
た
と
き
に
か
っ

こ
い
い
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
な
い
な
っ
て
。

だ
か
ら
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
ま
ず
格
好
を
変
え
よ
う
っ
て
、
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
自
作
し
た
ん
で
す
。」
と
興
一

郎
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

肥
後
独
楽
「
ち
ょ
ん
か
け
」
に
情
熱
を
か

け
る
佐
藤
兄
弟
、
今
後
の
活
躍
か
ら
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。
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生
で
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兄
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の
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投票区・投票所一覧

問い合わせ先　和水町選挙管理委員会　　　☎０９６８・８６・５７２０

投票区

第１投票区

行 政 区 名

白石・北原・鶯原・中原・牧野・寺山・江光寺
中路・馬場・皆行原・浦谷・立石・大江田・藤田
前原・米渡尾・中央団地・特老

投 票 所

第２投票区 日平・用木・萩原・　浦 菊水南小学校多目的ホール

第４投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

内田・長小田・下久井原・上久井原・江栗・　門

下津原東・下津原菰田・下津原中・下津原西

上十町・山十町・中十町

板楠東・板楠西・住吉・西口

上久井原公民館

下津原西区農業研修館

旧緑小学校十町分校

保健センター

役場本庁

第３投票区
久米野・岩尻・志口永・古閑・本村・前野・榎原
焼米・大屋

高野本村区公民館

第８投票区
野田・上大田黒・下大田黒・上津田・下津田
上平野・下平野・上岩・中岩・下岩

旧神尾小学校体育館

第９投票区
中林・東吉地・下吉地・中吉地・上吉地・和仁
中和仁・上和仁・開拓

旧春富小学校体育館

選
挙
日
程

投
票
日

　日

　時

　3
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
　午
前
7
時
〜
午
後
7
時

　投
票
所

　次
ペ
ー
ジ
の
投
票
区
・
投
票
所

一
覧
を
確
認
く
だ
さ
い
。

投
票
が
で
き
る
人

　平
成
8
年
3
月
28
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
で
、
平
成
27
年
12
月
9
日
以
前
か
ら
引

き
続
き
和
水
町
に
住
所
を
有
し
、
和
水
町

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

で
す
。

　な
お
、
欠
格
事
項
（
公
職
選
挙
法
第
11

条
も
し
く
は
第
252
条
ま
た
は
政
治
資
金
規

正
法
第
28
条
）
に
該
当
す
る
人
は
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券

　投
票
所
入
場
券
は
、
告
示
日
以
降
に
各

有
権
者
に
郵
送
し
ま
す
。
な
お
、
投
票
で

き
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
で
入
場
券

が
届
か
な
い
人
は
、
お
早
め
に
選
挙
管
理

委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
投
票
日
に
所
定

の
投
票
所
の
係
員
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
の
方
法

　投
票
は
「
記
号
式
投
票
」
で
す
。
投
票

用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
が
印
刷
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
用
意
さ
れ
た
ゴ
ム
印
で
あ
な

た
が
選
ぶ
候
補
者
に
○
印
を
押
し
て
く
だ

さ
い
。

※
期
日
前
投
票
、
不
在
者
投
票
は
、
投
票

用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を
記
載
す
る
「
自

書
式
投
票
」
で
す
。

期
日
前
投
票

　投
票
日
当
日
、
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
が
で
き
な
い
人
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　期
間

　3
月
11
日
（
金
）〜
26
日
（
土
）

　時
間

　午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

　場
所

　役
場
本
庁
・
総
合
支
所

代
理
投
票
・
点
字
投
票

　投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
な
ど
を
自

書
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
に
は
、
投
票

所
の
係
員
が
投
票
の
秘
密
を
侵
す
こ
と
な

く
投
票
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、
投

票
所
の
係
員
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
目
の
不
自
由
な
人
は
、
点
字
を

用
い
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　な
お
、
代
理
投
票
・
点
字
投
票
は
期
日
前

投
票
に
お
い
て
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
区
・
投
票
所

　投
票
区
は
、
人
口
減
少
な
ど
の
影
響
に

よ
り
各
投
票
区
間
の
有
権
者
数
に
大
き
な

格
差
が
生
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
昨
年
4

月
の
熊
本
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
投

票
区
を
9
投
票
区
に
再
編
し
て
い
ま
す
。

　下
記
の
投
票
区
・
投
票
所
一
覧
を
確
認

く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

○
指
定
病
院
・
施
設
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定

し
た
施
設
（
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）

に
入
院
・
入
所
中
の
人
は
、
そ
の
施
設
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票
を
希

望
す
る
人
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
町
外
に
滞
在
中
の
不
在
者
投
票

　町
外
に
長
期
出
張
中
な
ど
で
、
投
票
日

に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
滞
在
す
る
最
寄
り
の
市
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
和
水
町
選

挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。（
請
求
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。）
投
票
用
紙
な
ど
の
送
付
を
受
け
た

住
所
を
異
動
し
た
人

　平
成
27
年
12
月
10
日
以
降
、
県
内
の
他

市
町
村
か
ら
和
水
町
に
転
入
し
た
人
は
、

前
住
所
地
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
前
住
所
地
ま
た
は
和
水
町
で
交
付

さ
れ
る
住
所
異
動
に
か
か
る
証
明
書
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
県
内
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
に
限
り
ま
す
。
た
だ
し
、

平
成
27
年
12
月
10
日
以
降
に
2
回
以
上
、

県
内
の
異
な
る
市
町
村
へ
異
動
し
た
場
合

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

ら
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
へ
持
参

し
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
用
紙
な
ど
の
送
付
・
返
送
に
要
す

る
日
数
を
考
慮
し
て
、
余
裕
を
も
っ
て
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

3月27日（日）
熊本県知事選挙の
投票日です
任期満了に伴う熊本県知事選挙が3月10日（木）に告示され、3月27日（日）に投票が行われます。

県政に反映させる大切な選挙です。大切な一票、みなさんそろって投票に行きましょう。
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投票区・投票所一覧

問い合わせ先　和水町選挙管理委員会　　　☎０９６８・８６・５７２０

投票区

第１投票区

行 政 区 名

白石・北原・鶯原・中原・牧野・寺山・江光寺
中路・馬場・皆行原・浦谷・立石・大江田・藤田
前原・米渡尾・中央団地・特老

投 票 所

第２投票区 日平・用木・萩原・　浦 菊水南小学校多目的ホール

第４投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

内田・長小田・下久井原・上久井原・江栗・　門

下津原東・下津原菰田・下津原中・下津原西

上十町・山十町・中十町

板楠東・板楠西・住吉・西口

上久井原公民館

下津原西区農業研修館

旧緑小学校十町分校

保健センター

役場本庁

第３投票区
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上平野・下平野・上岩・中岩・下岩
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挙
日
程
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　日

　時

　3
月
27
日
（
日
）

　
　
　
　
　午
前
7
時
〜
午
後
7
時

　投
票
所

　次
ペ
ー
ジ
の
投
票
区
・
投
票
所

一
覧
を
確
認
く
だ
さ
い
。

投
票
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で
き
る
人
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成
8
年
3
月
28
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
で
、
平
成
27
年
12
月
9
日
以
前
か
ら
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き
続
き
和
水
町
に
住
所
を
有
し
、
和
水
町

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

で
す
。
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お
、
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項
（
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職
選
挙
法
第
11

条
も
し
く
は
第
252
条
ま
た
は
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治
資
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法
第
28
条
）
に
該
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す
る
人
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票
す
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こ
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で
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。
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券
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場
券
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、
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理
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員
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。
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。
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な
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候
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印
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。
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期
日
前
投
票
、
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者
投
票
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、
投
票

用
紙
に
候
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者
の
氏
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自
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式
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期
日
前
投
票

　投
票
日
当
日
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、
レ
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ー
な
ど
で
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な
い
人
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、

期
日
前
投
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す
。
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間
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所
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点
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自
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こ
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な
い
人
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は
、
投
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員
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こ
と
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投
票
の
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い
を
し
ま
す
の
で
、
投
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員
ま
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。

　ま
た
、
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、
点
字
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。
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字
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り
各
投
票
区
間
の
有
権
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数
に
大
き
な

格
差
が
生
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
昨
年
4

月
の
熊
本
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
投

票
区
を
9
投
票
区
に
再
編
し
て
い
ま
す
。

　下
記
の
投
票
区
・
投
票
所
一
覧
を
確
認

く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

○
指
定
病
院
・
施
設
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定

し
た
施
設
（
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
）

に
入
院
・
入
所
中
の
人
は
、
そ
の
施
設
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票
を
希

望
す
る
人
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
町
外
に
滞
在
中
の
不
在
者
投
票

　町
外
に
長
期
出
張
中
な
ど
で
、
投
票
日

に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
滞
在
す
る
最
寄
り
の
市
町
村
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
和
水
町
選

挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。（
請
求
書
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。）
投
票
用
紙
な
ど
の
送
付
を
受
け
た

住
所
を
異
動
し
た
人

　平
成
27
年
12
月
10
日
以
降
、
県
内
の
他

市
町
村
か
ら
和
水
町
に
転
入
し
た
人
は
、

前
住
所
地
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
前
住
所
地
ま
た
は
和
水
町
で
交
付

さ
れ
る
住
所
異
動
に
か
か
る
証
明
書
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
県
内
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人
に
限
り
ま
す
。
た
だ
し
、

平
成
27
年
12
月
10
日
以
降
に
2
回
以
上
、

県
内
の
異
な
る
市
町
村
へ
異
動
し
た
場
合

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

ら
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
へ
持
参

し
、
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
用
紙
な
ど
の
送
付
・
返
送
に
要
す

る
日
数
を
考
慮
し
て
、
余
裕
を
も
っ
て
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

3月27日（日）
熊本県知事選挙の
投票日です
任期満了に伴う熊本県知事選挙が3月10日（木）に告示され、3月27日（日）に投票が行われます。

県政に反映させる大切な選挙です。大切な一票、みなさんそろって投票に行きましょう。
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 1月３０日（土）、長崎県大村市で、第５８回九州地区ス
ポーツ推進委員研究大会の表彰式が行われ、柿内秀敬
さん（中十町）・池田誠也さん（中和仁）が功労者表彰を
受賞しました。
　長年スポーツ推進委員として、日頃から誠実さをもっ
て積極的に町のスポーツ推進に取り組まれた活動が、
地域における生涯スポーツの振興に顕著な成果をあげ
たとして、今回の表彰となりました。
　和水町の生涯スポ―ツの振興のリーダーとして、より
一層の活躍を期待します！

和水町は３位入賞！　～第40回玉名駅伝大会～
　１月17日（日）、和水町体育館をスタート・ゴールに『第40回玉名駅伝大会』が開催され、玉名郡市内の代表選手
が全10区間41.5㎞のコースで健脚を競い合いました。
　今年は、和水町からAチームとBチームの２チームが出場。全体で11チームが参加しました。１位から6位までが
終盤まで優勝争いをする混戦のレース展開の中、Bチームは3位、Aチームは4位でゴールしました。
　選手、役員、応援などでご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

九州地区スポーツ推進委員功労者表彰を受賞
～柿内　秀敬さん（中十町）・池田　誠也さん（中和仁）～

かき うち　　　　ひで　たか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いけ　だ　　　　せい　や

寄付をいただきありがとうございます
　11月13日（金）、役場本庁で、和水町商工会から社会福祉協議会へ
の寄付の贈呈式が行われました。この寄付金は、商工会主催のチャリ
ティーゴルフ大会に参加した町内外の人から募ったものです。
　また、12月14日（月）、エイティー九州株式会社（南関町下坂下）か
ら、社会福祉協議会へ金一封の寄付がありました。エイティー九州は、
自動車部品などの鋳造・加工を行っている会社で、社内に募金機能付
き自動販売機を設置してあり、北島社長は「今後も出来る限り寄付を
続けていきたい」と話しました。
　さらに、１月６日（水）、優愛（原口）の石原武司代表から和水町に対し
て、10万円のご寄付をいただきました。
　多くの人から善意によりいただいた寄付金に感謝するとともに、い
ただいた寄付金を有効に活用していきます。誠にありがとうございま
した。

総合成績
優　勝　玉名市玉名

準優勝　玉名市岱明

　３位　和水町Ｂチーム

　４位　和水町Ａチーム

和水町出場選手
和水町Ａチーム　 監督　坂井　賢士（米渡尾）　　マネージャー　柴尾　秀行（大江田）

１区　 坂口　拓夢（馬場）　　２区　坂井　陽香（米渡尾）　３区　柴尾　一樹（大江田）

４区 　中嶋　大和（久米野）　５区　水上　博貴（久米野）　６区　中嶋　佑希（久米野）

７区 ◎大山　道弘（中路）　　８区　武田　侑馬（北原）　　９区　池田　海翔（萩原）

10区　 池田　達哉（立石）

和水町Ｂチーム　 監督　坂井　賢士（米渡尾）　　マネージャー　福原　雅史（和仁）

１区 ◎荒木　宏太（上岩）　　２区　松尾　実咲（板楠西）　３区　福原　雅史（和仁）

４区 　一森　聖史（本村）　　５区　 靏　　彰吾（和仁）  　６区　中原　早紀（立石）

７区 　津山　正孝（下吉地）　８区 ◎山本　拓也（上岩）　  ９区　松村　大輝（岩尻）

10区 　亀﨑　太希（上津田） ※◎区間賞

いしはらたけし

功労者表彰を受賞された池田さん（左）・柿内さん（右）

社会福祉協議会へ寄付を行う
エイティー九州(株)北島社長（左）

玉名駅伝大会に出場した和水町チームの選手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かきうちひでたか

　　　　　　　　　　　　 いけ だ せい や

　　　　　　　　　　　                                さか い　　けん し                                                                       　　しば お　　ひでゆき

                  さかぐち　 たく む                                                  さか い      はる か                                                 しば お       かず き

                なかしま     やま と                                                 みずかみ    ひろ き                                               なかしま      ゆ  き

                 おおやま    みちひろ                                               たけ だ       ゆう ま                                                 いけ だ      かい と

                  いけ だ      たつ や

　　　　　　　　　　　                                さか い　　けん し                                                                         ふくはら    まさ し

                  あら き      こう  た                                                まつ お        み さき                                               ふくはら    まさ し

                 いちもり    あきふみ                                                 つる          しょうご                                               なかはら      さ  き

                  つ やま     まさたか                                                やまもと     たく や                                           まつむら    だい き

                  かめさき    たい   き

農業コンクール地域貢献賞を受賞　～自分たちの地域は自分たちの手で～
　１月28日（木）、ホテル熊本テルサで、第56回熊本農業
コンクール大会の表彰式が開催され、和水町から高野地
区の地域づくり団体『なごみの郷高野（代表：米川幸次さ
ん）』が地域貢献賞を受賞しました。このコンクールは、県
内の優れた農業経営や農業を支援する活動をたたえ、農
業・農村の発展を図ることを目的として毎年開催されて
います。
　『なごみの郷高野』では、〝自分たちの地域は自分たちの
手で〞という意識のもと、４集落の住民が集結し、限界集
落化した地域の将来像を考え、地域づくり活動を展開。地
域資源の掘り起こしを行い、休耕地や耕作放棄地を有効利用した都市農村交流を実施しています。安心・安全はも
とより、将来にわたって安定して居住できる地域づくりを実践していることが評価され、地域貢献賞の受賞となり
ました。

ローマ法王に米を食べさせた男高野誠鮮さんが講演
たか　の　じょう せん

　１月30日（土）、中央公民館で、ローマ法王に米を食べ
させた男として知られ、ドラマ「ナポレオンの村」のモデ
ルにもなったスーパー公務員高野誠鮮さんの講演会が行
われました。
　この講演会は、和水町地域雇用創造協議会とくまもと
農人プロジェクトとの企画により実現。当日は、公務員に
なってから挑戦してきたことなどの経験談から始まり、
地域住民の活性や移住者の呼び込み方など限界集落の立
て直し方を熱弁。「僕は無理だと言われるほど燃えるんで
す。」「成功するまで失敗し続ければいい。やめなければ成
功する。」など熱く持論を展開しました。

くまモン、蒲島知事から表彰を受ける
『なごみの郷高野』米川幸次さん（写真右）

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 よねかわこう  じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たかのじょうせん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よねかわこう じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たか のじょうせん

熱弁する高野誠鮮さん
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 1月３０日（土）、長崎県大村市で、第５８回九州地区ス
ポーツ推進委員研究大会の表彰式が行われ、柿内秀敬
さん（中十町）・池田誠也さん（中和仁）が功労者表彰を
受賞しました。
　長年スポーツ推進委員として、日頃から誠実さをもっ
て積極的に町のスポーツ推進に取り組まれた活動が、
地域における生涯スポーツの振興に顕著な成果をあげ
たとして、今回の表彰となりました。
　和水町の生涯スポ―ツの振興のリーダーとして、より
一層の活躍を期待します！

和水町は３位入賞！　～第40回玉名駅伝大会～
　１月17日（日）、和水町体育館をスタート・ゴールに『第40回玉名駅伝大会』が開催され、玉名郡市内の代表選手
が全10区間41.5㎞のコースで健脚を競い合いました。
　今年は、和水町からAチームとBチームの２チームが出場。全体で11チームが参加しました。１位から6位までが
終盤まで優勝争いをする混戦のレース展開の中、Bチームは3位、Aチームは4位でゴールしました。
　選手、役員、応援などでご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

九州地区スポーツ推進委員功労者表彰を受賞
～柿内　秀敬さん（中十町）・池田　誠也さん（中和仁）～

かき うち　　　　ひで　たか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いけ　だ　　　　せい　や

寄付をいただきありがとうございます
　11月13日（金）、役場本庁で、和水町商工会から社会福祉協議会へ
の寄付の贈呈式が行われました。この寄付金は、商工会主催のチャリ
ティーゴルフ大会に参加した町内外の人から募ったものです。
　また、12月14日（月）、エイティー九州株式会社（南関町下坂下）か
ら、社会福祉協議会へ金一封の寄付がありました。エイティー九州は、
自動車部品などの鋳造・加工を行っている会社で、社内に募金機能付
き自動販売機を設置してあり、北島社長は「今後も出来る限り寄付を
続けていきたい」と話しました。
　さらに、１月６日（水）、優愛（原口）の石原武司代表から和水町に対し
て、10万円のご寄付をいただきました。
　多くの人から善意によりいただいた寄付金に感謝するとともに、い
ただいた寄付金を有効に活用していきます。誠にありがとうございま
した。

総合成績
優　勝　玉名市玉名

準優勝　玉名市岱明

　３位　和水町Ｂチーム

　４位　和水町Ａチーム

和水町出場選手
和水町Ａチーム　 監督　坂井　賢士（米渡尾）　　マネージャー　柴尾　秀行（大江田）

１区　 坂口　拓夢（馬場）　　２区　坂井　陽香（米渡尾）　３区　柴尾　一樹（大江田）

４区 　中嶋　大和（久米野）　５区　水上　博貴（久米野）　６区　中嶋　佑希（久米野）

７区 ◎大山　道弘（中路）　　８区　武田　侑馬（北原）　　９区　池田　海翔（萩原）

10区　 池田　達哉（立石）

和水町Ｂチーム　 監督　坂井　賢士（米渡尾）　　マネージャー　福原　雅史（和仁）

１区 ◎荒木　宏太（上岩）　　２区　松尾　実咲（板楠西）　３区　福原　雅史（和仁）

４区 　一森　聖史（本村）　　５区　 靏　　彰吾（和仁）  　６区　中原　早紀（立石）

７区 　津山　正孝（下吉地）　８区 ◎山本　拓也（上岩）　  ９区　松村　大輝（岩尻）

10区 　亀﨑　太希（上津田） ※◎区間賞

いしはらたけし

功労者表彰を受賞された池田さん（左）・柿内さん（右）

社会福祉協議会へ寄付を行う
エイティー九州(株)北島社長（左）

玉名駅伝大会に出場した和水町チームの選手

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かきうちひでたか

　　　　　　　　　　　　 いけ だ せい や

　　　　　　　　　　　                                さか い　　けん し                                                                       　　しば お　　ひでゆき

                  さかぐち　 たく む                                                  さか い      はる か                                                 しば お       かず き

                なかしま     やま と                                                 みずかみ    ひろ き                                               なかしま      ゆ  き

                 おおやま    みちひろ                                               たけ だ       ゆう ま                                                 いけ だ      かい と

                  いけ だ      たつ や

　　　　　　　　　　　                                さか い　　けん し                                                                         ふくはら    まさ し

                  あら き      こう  た                                                まつ お        み さき                                               ふくはら    まさ し

                 いちもり    あきふみ                                                 つる          しょうご                                               なかはら      さ  き

                  つ やま     まさたか                                                やまもと     たく や                                           まつむら    だい き

                  かめさき    たい   き

農業コンクール地域貢献賞を受賞　～自分たちの地域は自分たちの手で～
　１月28日（木）、ホテル熊本テルサで、第56回熊本農業
コンクール大会の表彰式が開催され、和水町から高野地
区の地域づくり団体『なごみの郷高野（代表：米川幸次さ
ん）』が地域貢献賞を受賞しました。このコンクールは、県
内の優れた農業経営や農業を支援する活動をたたえ、農
業・農村の発展を図ることを目的として毎年開催されて
います。
　『なごみの郷高野』では、〝自分たちの地域は自分たちの
手で〞という意識のもと、４集落の住民が集結し、限界集
落化した地域の将来像を考え、地域づくり活動を展開。地
域資源の掘り起こしを行い、休耕地や耕作放棄地を有効利用した都市農村交流を実施しています。安心・安全はも
とより、将来にわたって安定して居住できる地域づくりを実践していることが評価され、地域貢献賞の受賞となり
ました。

ローマ法王に米を食べさせた男高野誠鮮さんが講演
たか　の　じょう せん

　１月30日（土）、中央公民館で、ローマ法王に米を食べ
させた男として知られ、ドラマ「ナポレオンの村」のモデ
ルにもなったスーパー公務員高野誠鮮さんの講演会が行
われました。
　この講演会は、和水町地域雇用創造協議会とくまもと
農人プロジェクトとの企画により実現。当日は、公務員に
なってから挑戦してきたことなどの経験談から始まり、
地域住民の活性や移住者の呼び込み方など限界集落の立
て直し方を熱弁。「僕は無理だと言われるほど燃えるんで
す。」「成功するまで失敗し続ければいい。やめなければ成
功する。」など熱く持論を展開しました。

くまモン、蒲島知事から表彰を受ける
『なごみの郷高野』米川幸次さん（写真右）

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 よねかわこう  じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たかのじょうせん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よねかわこう じ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たか のじょうせん

熱弁する高野誠鮮さん
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健脚を競う、まちの人 ！々　～第９回和水町親善駅伝大会～
　２月７日（日）、「第９回和水町親善駅伝大会」が三加和公民館から　門地区を折り返す13区間、16.8㎞のコース
で開催されました。
　今年は、緑と中央から各２チーム、神尾、春富、東、西から各１チームの合計８チームが出場。冬の寒空の下、小学
生男子が元気にスタートすると、続く各区間でも寒さを感じさせない白熱したレースが繰り広げられました。結果
は中央Ａチームが大会２連覇、準優勝が緑Ａチーム、３位が東チームとなりました。また、春富チームは、昨年の最
下位から4位まで順位をあげる大健闘で、躍進賞を受賞しました。
　主な結果は次のとおりです。

総合成績
優　勝　中央Ａチーム

準優勝　緑Ａチーム

　３位　東チーム

躍進賞　春富チーム

最優秀選手賞
中原　早紀（中央Ａ）

区間賞
1区　　西山　大翔（中央Ａ）

2区　　内野　誠治（神尾）

3区　　柴尾　知美（中央Ａ）

4区　　松村　至恩（東）

5区　　中原　早紀（中央Ａ）

6区　　近藤　祐樹（中央Ａ）

7区　　一森　聖史（東）

8区　　松尾　美咲（緑Ａ）

　　　　坂井　陽香（中央Ａ）

9区　　荒木　宏太（神尾）

10区　　武田　侑馬（中央Ａ）

11区　　柴尾　一樹（中央Ａ）

12区　　靏　　有毅（春富）

13区　　大山　道弘（中央Ａ）

（大会事務局よりお知らせ）当日の記録結果の一部に訂正がありました。選手ならびに関係者のみなさまに

ご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げます。

ラストスパート一斉にスタート

なかはら　　さ  き

にしやま　 ひろ と

うち の      せい じ

しば お      とも み

まつむら      し おん

なかはら     さ   き

こんどう    ゆう き

いちもり    あきふみ

まつ お        みさき

さか い      はる か

あら き      こう た

たけ だ      ゆう ま

しば お      かず き

つる          なお き

おおやま    みちひろ

社会福祉功労者等知事表彰を受賞　～福永光隆さん～
　２月３日（水）、平成２７年度熊本県社会福祉功労者等
知事表彰式が行われ、和水町から福永光隆さん（岩尻）が
受賞されました。
　この表彰は、社会福祉の向上に特に著しい功績のあっ
た人や団体に対し、その功績をたたえ、表彰するもので
す。
　福永さんは平成12年から今まで長い間、町の身体障害
者福祉協議会の理事として地域の実情を理解し、積極的
に福祉活動を展開されたことが、評価されました。
　今後ますますのご活躍を期待します！

ふく なが みつ たか

社会福祉功労者等知事表彰を受賞した福永光隆さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふくながみつたか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふくながみつたか
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4月1日から課税対象
～廃車を予定している人はお早めに～

軽自動車などの廃車を予定している人は、３月31日（木）までに、手続きをしてください。

　毎年４月１日現在に、軽自動車などをお持ちの人に軽自動車税が課税されます。
　４月２日以降に廃車をされても、その年度の軽自動車税は納付していただく
ことになります。

問い合わせ先　本庁　税務住民課　町民税係　　☎０９６８・８６・５７２３
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎０９６８・３４・３１１１（内線７５1）

●和水町役場で手続きをされる場合に必要なもの
　　•使用者・所有者・届出者の印鑑
　　•登録手続きの際には、車体番号・車名・排気量などが分かる販売証明書などをご持参ください。
　　•廃車の際には、ナンバープレートを返納してください。
　　　（ナンバープレートの紛失などで返納出来ない場合は、お問い合わせください）

車　　種 問い合わせ先

本庁　税務住民課　☎0968・86・5723
総合支所　住民課　☎0968・34・3111

熊本県軽自動車協会　☎050・3816・1758

九州運輸局熊本運輸支局　☎050・5540・2086

•原動機付自転車（排気量125cc以下）
•小型特殊自動車（農耕用など）
　＊和水町・菊水町・三加和町ナンバーの車両

•二輪の軽自動車
　（排気量125超～ 250cc以下）
•三輪の軽自動車
•軽四輪貨物車、軽四輪乗用車
　＊熊本県ナンバーの車両

•二輪の小型自動車（排気量250cc超）
　＊熊本県ナンバーの車両

　なお『軽自動車税』は、『自動車税』と異なり月割課税がありません。年度途中で名義変更や廃車などをされても、
１年間の税額に変更はありませんので、ご注意ください。
　手続きなどについてのお問い合わせ先は、次のとおりです。

農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　町民税係　　☎０９６８・８６・５７２３
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎０９６８・３４・３１１１

軽自動車税の税率改正
　平成28年度課税分（平成28年４月１日に所有されている車両）から、税制改正により下記のとおり軽
自動車税の税率（年額）が変更されます。

≪三輪車および四輪軽自動車≫
　自動車検査証に記載されている初度検査年月により、異なる税率となります。なお、平成28年度は、
初度検査年月が「平成14年」以前の車両が重課税率（左表③）の対象です。
　　（1）平成27年３月31日以前に取得された車両および新車新規登録済みの車両
 新車新規登録から13年を超えるまでは従来の税率に変更はありません。
 （左表①の税率を適用。）
　　（2）平成27年４月１日以降に新車新規登録した車両
 新車新規登録から13年を超えるまでは新税率が適用されます。
 （左表②の税率を適用。）
 その後、新車新規登録から13年を超えた車両は、重課税率が適用されます。
　　（3）新車新規登録から13年を超えた車両
 平成28年度から重課税率が適用されます。
 （左表③の税率を適用。）

≪原動機付自転車・二輪車および小型特殊自動車など≫
　平成28年度からは、購入や登録の時期、燃費の環境負荷に関わらず、全ての車両に新税率が適用され
ます。

● 二輪車・小型特殊自動車など ●

車種区分

原 動 機 付 自 転 車

50cc以下

50cc超90cc以下

90cc超125cc以下

ミニカー

125cc超250cc以下

250cc を超えるもの

軽 二 輪 車

二輪の小型自動車

ボートトレーラー

小 型 特 殊 自 動 車
農耕作業用

そ　の　他

現　行
(平成27年度まで)

1,000 円

1,200 円

1,600 円

2,500 円

2,400 円

2,400 円

1,600 円

4,700 円

4,000 円

改正後
（平成28年度以降）

2,000 円

2,000 円

2,400 円

3,700 円

3,600 円

3,600 円

2,400 円

5,900 円

6,000 円

※動力源または内燃機関の燃料が電気・天然ガス・メタノール・混合メタノール・ガソリン電気併用の軽自動車ならび
に被けん引車を除きます。

● 三輪および四輪以上の軽自動車 ●

車種区分

軽自動車

三輪（660cc 以下）

四輪（660cc 以下）

①平成27年
３月31日以前

②平成27年
４月１日以降

③13年超
※（重課税）

3,100 円 3,900 円 4,600 円

税額（年額）

5,500 円
乗用

貨物

営業用

営業用

自家用

自家用

6,900 円 8,200 円

7,200 円 10,800 円 12,900 円

3,000 円 3,800 円 4,500 円

4,000 円 5,000 円 6,000 円

≪軽自動車税のグリーン化特例（軽課）の導入≫
　平成27年４月１日から平成28年３月31日までに新規登録した四輪以上および三輪の軽自動車で、排出
ガス性能や燃費性能の優れた環境負荷の小さいものについて、平成28年度分に限り軽自動車税の税率を
軽減する特例措置が適用されます。

（ア） 電気自動車・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス10％削減）
（イ） 乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32年度燃費基準＋20％達成車

 貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27年度燃費基準＋35％達成車
（ウ） 乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32年度燃費基準達成車

 貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27年度燃費基準＋15％達成車
※（イ）、（ウ）については、内燃機関の燃料が揮発油（ガソリン）の軽自動車に限ります。
※燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

●軽自動車税のグリーン化特例（軽課） ●

車種区分

四輪以上

三　　輪

平成27年4月1日
以降に新規検査を
受けた車両

標準課税

（ア）概ね75％
　　軽減

（イ）概ね50％
　　軽減

（ウ）概ね25％
　　軽減

10,800 円 2,700 円 5,400 円 8,100 円

グリーン化特例（軽課 ) 適用税率

6,900 円 1,800 円 3,500 円 5,200 円
乗　用

貨物用

自家用

自家用

営業用

営業用

5,000 円 1,300 円 2,500 円 3,800 円

3,800 円 1,000 円 1,900 円 2,900 円

3,900 円 1,000 円 2,000 円 3,000 円

ご不明な点があれば、お問い合わせください。

農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課 農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課
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問い合わせ先　本庁　税務住民課　町民税係　　☎０９６８・８６・５７２３
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　☎０９６８・３４・３１１１

軽自動車税の税率改正
　平成28年度課税分（平成28年４月１日に所有されている車両）から、税制改正により下記のとおり軽
自動車税の税率（年額）が変更されます。

≪三輪車および四輪軽自動車≫
　自動車検査証に記載されている初度検査年月により、異なる税率となります。なお、平成28年度は、
初度検査年月が「平成14年」以前の車両が重課税率（左表③）の対象です。
　　（1）平成27年３月31日以前に取得された車両および新車新規登録済みの車両
 新車新規登録から13年を超えるまでは従来の税率に変更はありません。
 （左表①の税率を適用。）
　　（2）平成27年４月１日以降に新車新規登録した車両
 新車新規登録から13年を超えるまでは新税率が適用されます。
 （左表②の税率を適用。）
 その後、新車新規登録から13年を超えた車両は、重課税率が適用されます。
　　（3）新車新規登録から13年を超えた車両
 平成28年度から重課税率が適用されます。
 （左表③の税率を適用。）

≪原動機付自転車・二輪車および小型特殊自動車など≫
　平成28年度からは、購入や登録の時期、燃費の環境負荷に関わらず、全ての車両に新税率が適用され
ます。

● 二輪車・小型特殊自動車など ●

車種区分

原 動 機 付 自 転 車

50cc以下

50cc超90cc以下

90cc超125cc以下

ミニカー

125cc超250cc以下

250cc を超えるもの

軽 二 輪 車

二輪の小型自動車

ボートトレーラー

小 型 特 殊 自 動 車
農耕作業用

そ　の　他

現　行
(平成27年度まで)

1,000 円

1,200 円

1,600 円

2,500 円

2,400 円

2,400 円

1,600 円

4,700 円

4,000 円

改正後
（平成28年度以降）

2,000 円

2,000 円

2,400 円

3,700 円

3,600 円

3,600 円

2,400 円

5,900 円

6,000 円

※動力源または内燃機関の燃料が電気・天然ガス・メタノール・混合メタノール・ガソリン電気併用の軽自動車ならび
に被けん引車を除きます。

● 三輪および四輪以上の軽自動車 ●

車種区分

軽自動車

三輪（660cc 以下）

四輪（660cc 以下）

①平成27年
３月31日以前

②平成27年
４月１日以降

③13年超
※（重課税）

3,100 円 3,900 円 4,600 円

税額（年額）

5,500 円
乗用

貨物

営業用

営業用

自家用

自家用

6,900 円 8,200 円

7,200 円 10,800 円 12,900 円

3,000 円 3,800 円 4,500 円

4,000 円 5,000 円 6,000 円

≪軽自動車税のグリーン化特例（軽課）の導入≫
　平成27年４月１日から平成28年３月31日までに新規登録した四輪以上および三輪の軽自動車で、排出
ガス性能や燃費性能の優れた環境負荷の小さいものについて、平成28年度分に限り軽自動車税の税率を
軽減する特例措置が適用されます。

（ア） 電気自動車・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス10％削減）
（イ） 乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32年度燃費基準＋20％達成車

 貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27年度燃費基準＋35％達成車
（ウ） 乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32年度燃費基準達成車

 貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27年度燃費基準＋15％達成車
※（イ）、（ウ）については、内燃機関の燃料が揮発油（ガソリン）の軽自動車に限ります。
※燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

●軽自動車税のグリーン化特例（軽課） ●

車種区分

四輪以上

三　　輪

平成27年4月1日
以降に新規検査を
受けた車両

標準課税

（ア）概ね75％
　　軽減

（イ）概ね50％
　　軽減

（ウ）概ね25％
　　軽減

10,800 円 2,700 円 5,400 円 8,100 円

グリーン化特例（軽課 ) 適用税率

6,900 円 1,800 円 3,500 円 5,200 円
乗　用

貨物用

自家用

自家用

営業用

営業用

5,000 円 1,300 円 2,500 円 3,800 円

3,800 円 1,000 円 1,900 円 2,900 円

3,900 円 1,000 円 2,000 円 3,000 円

ご不明な点があれば、お問い合わせください。

農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課 農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課
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10kw以上の太陽光発電設備は課税の対象です

和水町奨学生募集します

問い合わせ先　本庁　税務住民課　固定資産税係　☎０９６８・８６・５７２３
　　　　　　　総合支所　住民課　税務住民係　　☎０９６８・３４・３１１１（内線７５4）

　地方税法第383条の規定により、１月１日現在で所有している償却資産については、その資産が所在する
市町村長への申告が義務付けられています。
　地面や家屋の屋根に太陽光発電設備を設置した場合は、償却資産（固定資産）に該当し、固定資産税の課
税の対象となる場合があります。下記の表をご覧いただき、対象となる資産を所有されている場合は、償却
資産の申告をお願いします。

　申告が必要な資産について申告漏れがあった場合、地方税法の規定により、資産を取得された年の翌年度
（最大５年間）までさかのぼって課税することになりますので、ご了承ください。

　和水町では、平成28年度奨学生を募集します。進学できる能力があるにもかかわらず、経済的理由
で修学困難な人に対して学資金を貸与し、将来有能な人材を育てることを目的としています。

＜設置者および発電規模別の課税区分＞

家屋の屋根などに経済産業省の認定を受けた太陽光発電
設備を設置して、発電量の全量または余剰を売電される
場合は、売電するための事業用資産となり、発電にかか
る設備は課税の対象となります。
個人の方であっても事業の用に供している資産については、発電出力量や、全量売電か余
剰売電にかかわらず、償却資産として課税の対象となります。
事業の用に供している資産になりますので、発電出力量や、全量売電か余剰売電にかかわ
らず償却資産としての課税の対象となります。

売電するための事業用資産とは
なりませんので、償却資産とし
ては課税の対象外となります。

10kw未満の太陽光発電設備
（余剰売電）

10kw以上の太陽光発電設備
（余剰売電・全量売電）設置者

個人（住宅用）

個人（事業用）

法　　　　人

•３年以上和水町に在住する人の被扶養者
•高校程度または大学程度の学校に在学
•学術優秀、品行方正でかつ学資の支払いが困

難と認められる人

資　格
３月１日（火）～３月31日（木）
受付期間

① 奨学生願書・推薦調書（町の定める様式）
　 ※町ホームページからダウンロードできます。
② 成績証明書（学校発行のもの）
③ 合格通知書の写しまたは在学証明書
④ 世帯全員の所得証明書

提出書類

高校程度（高等専門学校・高等専修学校含む）10,000円
大学程度（短大・専門学校・大学院含む）　　 30,000円

奨学金の額（月額）

正規の就学期間
貸与期間

卒業の１年後から貸与期間の1.5倍の期間内
返　還

申し込み・問い合わせ先　本庁　学校教育課　学校教育係　　　☎0968・86・3131

農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課
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～こころの健康だより～♥♥
　月に１回、相談員を緑小学校十町分校跡地を拠点に活動するくまもとスローワーク・スクールの入江臨
床心理士にお願いして、こころの健康相談を開催しています。（広報なごみでも連動して、こころの健康な
どについて特集を掲載しています。）

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968・86・５７２４

　“みんなと同じでなければならない”と、強く求められ、苦しい思いを抱えている人は少なく
ありません。「あなたは、私達と違うから」と、孤立を強いられ、自分らしさを発揮できなくなっ
たり、「みんなと仲良くやれないのは、あなたの方に問題があるからじゃないの？」といった理
不尽な言葉に追い詰められて、自信をなくしてしまう人もいます。大人でも子どもでも同じよう
なことが見受けられます。

　こころの相談（心理相談）では、じっくり、ゆっくり、お話を聴くことで、“悩んでいる心の
ありよう（悩みの捉え方）が変わって、気持ちが楽になる”ことを目指します。それだけではなく、
このように周囲からひどく不当な扱いを受けて元気を失くしている方には、苦しい気持ちをお聴
きしながら、“安心して生活できる、自分らしさを発揮できる場、時間をもつこと”を一緒に考
えていくこともあります。
　首の長いキリンは、ジャングル（密林）地帯では生きづらいけれど、草原地帯ではのびやかに
生きることができます。人間も同じです。自分らしさを見失うほど、ひどい苦痛を受け続ける場
所に我慢して留まるよりも、自分に合う環境を選ぶことで、元気を取り戻せることはよくあるこ
とです。

　4月から「障害者差別解消法」が施行されます。内閣府は、「全ての国民が、障害の有無によっ
て分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の実現に向け、
障害を理由とする差別の解消を推進する」ことを目的としています。
　障がいをお持ちの方々が安心・安全に、自分らしく暮らせるための地域社会であること、そして、
障がいの有無にかかわらず、子どもも大人も、すべての人が、それぞれの違いや個性を認めあい、
共に助け合い、支えあえる地域社会をつくっていくことも、私達一人ひとりのこころの豊かさに
つながるように思います。

と き ３月24日（木）　午後１時～５時
と こ ろ 和水町保健センター（三加和公民館隣）
費 用 無料

（相談は、予約制です。ご利用の際は、匿名で結構ですのでお問い合わせください。）

　３月の『こころの相談』

「みんなちがって、みんないい」

農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課
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「里親制度をご存知ですか？」
 ～里親講座のご案内～

　里親制度とは、さまざまな理由により家庭で生活できなくなった子どもを自分の家庭に迎え入れ、
温かい愛情と正しい理解を持った家庭環境のもとで養育する制度です。里親講座に来てみません
か？里親ってどんな人、制度について知りたいなど少しでも里親に興味がある方なら大歓迎です。申
し込みは不要です。お気軽にお越しください。

ところ　和水町公民館　１階会議室
講座内容　社会的養護の現状、ＤＶＤ視聴、里親制度説明、
　　　　質疑応答、個別相談

と　き　３月22日（火）　午後２時～３時

　認知症の人を介護されているご家族で、心がちょっと疲れたかな？と思ったあなた。

この“つどい”に参加してみませんか。
　今月は、県認知症コールセンターのスタッフから「認知症カフェ※」についてお話
をしていただきます。

　“つどい”は、参加した人たちが日ごろの介護についての疑問など、何でもお話し
いただける場です。お気軽にご参加ください。
※認知症カフェ・・・認知症の人やその家族が気軽に立ち寄ることができる地域に開

かれた出入り自由な場です。

と こ ろ　　和水町福祉センター
参加対象　　町内で認知症の人を介護しているご家族および経験者

と 　 き 　 ３月30日（水）　午後１時30分～３時30分

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　地域包括支援係　☎0968・86・5724

認知症家族介護者のつどい
参加費
無料

農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課

問い合わせ先 本庁　健康福祉課　子ども家庭係 ☎0968・86・5724
 熊本県中央児童相談所 ☎096・３８１・４４５１（里親担当者）
 児童養護施設シオン園 ☎0968・６２・０４２８（里親ソーシャルワーカー）
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優良品目・品種への改植を応援します！
 ～果樹経営支援対策事業～

移住・定住イベント開催！

果樹農家の
皆さんへ

　玉名地域果樹産地協議会では、果樹の産地間競争力を高めるために果樹経営支援対
策事業を実施します。事業の内容は次のとおりです。

　事業を実施するうえで条件などがありますので、事業実施希望者は３月15日（火）までに、お問い合わせください。

事　業　内　容

・みかんからみかんへの改植

・みかんから落葉果樹への改植

・梨のジョイント栽培への改植

用水・灌水施設の設置

・落葉果樹から落葉果樹への改植

小規模園地整備（園内道の整備など）

助成額 事業実施要件

23 万円／ 10a（定額）

23 万円／ 10a（定額）

33 万円／ 10a（定額）

17 万円／ 10a（定額）

補助率 1／ 2以内

補助率 1／ 2以内

【対象者】
産地計画で位置づ
けられた担い手農
業者

※その他条件有

果樹経営支援対策事業でまとまった改植を実施すると

未収益期間の栽培管理経費の支援を受けられます！
補助率：定額　5.5万円／10a×改植の翌年から4年分＝22万円／10a

改
　
　
　
　植

　イベントでは、「地方に移り住みたい」と願う都市部からの移住希望者が増えるなかで、和水町で
はどのような取り組みが必要なのかを考えます。
　また、今年度和水町が取り組みを行った移住・定住用ショートフィルム上映会やフォトコンテスト
の表彰を行います。

第１部　～移住・定住シンポジウム～

内容　●移住アドバイザーの講演会やハービー・山口
さんのトークショー
●移住・定住用ショートフィルム上映会
●フォトコンテスト表彰　など

第２部

～ハービー・山口さん、小山薫堂さんを
　交えてのショートフィルム鑑賞～

内容　●ハービーさん、小山さんを交えたトークショー
●移住・定住用ショートフィルム上映会　など

と き ３月12日（土）　第１部　午前11時～午後１時、
　　　　　　　　第２部　午後７時30分～９時

ところ 肥後民家村一帯

※午前10時～午後4時の間は、肥後民家村一帯で、「いじゅうライダー」という物販・飲食の出店が催
　されます。

問い合わせ先　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721

こ　やまくん どう

農林振興課 健康福祉課 学校教育課 税務住民課

問い合わせ先　総合支所　農林振興課　農林振興係　　　☎0968・34・3111（内線７２２）
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和水町立病院　内科医　佐藤 孝彦

眠れないとお悩みの方に、自分でできること
1. 不眠症とは
　不眠症は、日本人の約１０人に１人の割合であると
いわれています。眠れないことが原因で、日中に眠
気があり、心身の不調を生じ、日常生活に支障が生
じる、といった症状が現れ、ある一定期間持続する
場合、不眠症と診断されます。不眠症には、寝つき
が悪い入眠障害、途中で目が覚める中途覚醒、朝
早く目が覚める早朝覚醒、熟睡した感じがしない熟
眠障害の４つのタイプがあります。

2. 睡眠時間、寝床に対する考え方を変え、眠りや
すくなる生活習慣をつける

　まずは、眠りに対する基本的な考え方を知ってお
きましょう。睡眠時間は、人それぞれで、年齢とと
もに短くなります。日中しっかり覚醒して過ごせる程
度の睡眠であればよく、８時間にこだわる必要はあ
りません。また、寝床は、そこに行ったら、すぐに
眠りに落ち、眠った状態を保つ場所と理解しましょう。
すなわち、眠くなるまで寝床にはいかず、また、眠
れないままに寝床にしがみつかないことが大切です。
眠れない時間を寝床で過ごすと寝床は苦しい場所に
なってしまい、眠ろうと緊張し、悪循環になります。
就床時刻にはこだわらず、そのかわり、起床時刻は
休みの日でも同じ時刻にしましょう。また、目が覚め
たら、日光を取り入れ、規則正しい食生活、規則的
な運動を心がけましょう。昼寝をするなら、１５時前
の２０～３０分がよいとされています。寝る前のカフェ
イン摂取、飲酒、喫煙は避けましょう。パソコン、
スマホも控えたほうがよいでしょう。寝室を暗く、静
かにしておき、入浴や軽い体操で体温を少し上げ、
下がるタイミングで寝床に就くのもよいでしょう。

3. 睡眠制限法で睡眠効率をアップ
　上で睡眠に対する考え方、望ましい行動をいくつ
か挙げましたが、それに基づき、実際に自分で実践
できる対処法を紹介します。睡眠制限法と呼ばれ、
認知行動療法の一つです。ポイントは、睡眠効率の

アップです。睡眠日誌をつけ、実際の睡眠時間の平
均を出します。１５分加えて、それを寝床にいる時間
( 就床時間 ) とします。起床時刻を決め、寝る時刻
が決まります。しばらく継続し、再び平均睡眠時間
を出し、就床時間に対する割合を求めます。例えば、
実際の睡眠時間が６時間とすると、就床時間は６時
間１５分と設定され、朝６時に起きるとすると、夜１１
時４５分に寝床につきます。しばらくやってみて、睡
眠時間が５時間１５分であったとすると、睡眠効率は、
８４％となり、８５％以下であれば、就床時間を平均
睡眠時間まで減らし、寝床には夜１２時４５分に就くこ
とになります。逆に、９０％以上であれば、就床時間
を１５分程度伸ばします。同じことを繰り返し、１～２ヵ
月で最終的に睡眠効率を８５～９０％へと持っていくこ
とを目指します。このようにして寝床を本来の眠るた
めの場所へと変えていきます。

4. 不眠の背景に何かが隠れている場合もありま
すので要注意

　不眠を及ぼしている原因が、他にある場合もあり
ます。例えば、どこか痛むところがないか、かゆみ
がないか、排尿回数が多くないか、うつ病が隠れて
いないか、他の薬が原因となっていないか、睡眠時
無呼吸症候群がないか、といった具合です。そういっ
た場合、それらに対する対応が必要となります。また、
適切に睡眠薬を使用することも時に大切となります。
医療機関へ相談しましょう。
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を
破
っ
て
、城
内
に
攻
め
入
る
事
に
な
り
ま

す
。そ
の
事
を
、当
初
か
ら
想
定
し
て
、城
尾

の
西
縁
下
に
追
い
込
ん
で
、一
気
に
、攻
撃

を
加
え
る
手
順
が
取
ら
れ
て
い
た
と
推
測

す
る
に
至
り
ま
し
た
。絶
壁
の
地
形
を
利
用

す
れ
ば
、斜
面
部
に
袋
小
路
の
区
画
が
容
易

に
形
成
出
来
ま
す
。

さ
ら
に
、防
衛
ラ
イ
ン
を
設
定
す
れ
ば
、効

果
は
絶
大
で
す
。

備
考

　
こ
れ
ま
で
は「
削
り
落
と
し
」と
表
現
し

て
き
ま
し
た
が
、崖
面
の
整
形
過
程
が
、よ

り
分
か
り
易
い
よ
う
に「
削
り
出
し
」に
改

め
ま
し
た
。削
り
出
し
は
、石
垣
の
役
目
も

果
た
し
ま
し
た
。敵
方
に
威
圧
感
を
与
え
、

登
攀
を
困
難
に
し
ま
し
た
。降
雨
時
、斜
面

部
の
崩
壊
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

削
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　㉑
は
、長
さ
65
ｍ
、最
大
幅
8
・
0
ｍ
、⑳
と

同
様
に
造
成
の
度
合
い
が
高
い
区
画
で
す
。

　
�
は
、⑳
の
北
側
か
ら
始
ま
る
段
上
が
り

の
造
成
地
で
す
。⑳
と
の
高
低
差
1
・
2
ｍ
、

上
段
�
と
の
高
低
差
4
・
1
ｍ
、長
さ
29
ｍ
、

幅
は
、北
縁
で
10
ｍ
に
膨
ら
み
、南
端
で
す

ぼ
ま
り
ま
す
。

　
⑱
・
⑲
・
㉓
・
�
・
�
は
、間
に
挟
ま
る
犬
走

り
的
な
も
の
で
す
。�
は
、長
さ
23
ｍ
、幅

5
・
0
ｍ
、上
段
⑦
と
の
高
低
差
は
6
・
7
ｍ
。

第
２
防
衛
ラ
イ
ン
の
西
縁
下

　
江
栗
城
跡
の
周
縁
部
は
、志
口
永
城
跡
と

同
様
に
、大
方
、絶
壁
で
あ
っ
た
と
の
見
方

が
有
力
で
す
。古
い
時
代
の
採
石
場
で
、一

部
の
絶
壁
ラ
イ
ン
は
、そ
れ
に
よ
っ
て
形
成

さ
れ
ま
し
た
が
、限
定
的
な
も
の
で
、要
害

の
地
に
築
か
れ
た
城
跡
と
の
見
方
は
、動
き

ま
せ
ん
。

　
要
害
堅
固
な
城
で
す
が
、南
西
側（
集
落
）

か
ら
の
入
城
が
、唯
一
、容
易
で
す
。城
尾
の

地
形
が
消
滅
す
る
所
で
、登
城
道
も
こ
こ
か

ら
上
が
っ
て
お
り
、城
門
が
設
置
さ
れ
て
い

た
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、有
事
の
際
は
、敵
方
も
、門

月
は
、城
尾
の
西
縁
下
を
中
心
に

調
査
し
ま
し
た
。月
末
の
大
雪
で

も
、江
栗
城
跡
に
大
し
た
事
は
な
く
、３
日

後
に
は
、普
段
通
り
、現
場
に
立
つ
事
が
出

来
ま
し
た
。

城
尾
の
西
縁
下

　急
峻
に
削
り
出
さ
れ
た
崖
面
下
に
、大
規

模
な
造
成
地
が
連
な
り
ま
す（
菊
池
川
に
面

す
る
東
側
は
傾
斜
地
が
目
立
ち
、好
対
照
の

縄
張
り
で
す
）。

　①
・
②
は
城
尾
の
最
上
部
で
、北
西
側
に

堀
切
が
あ
り
ま
す
。直
下
は
、�
を
挟
ん
で

高
さ
５
ｍ
の
崖
面
に
な
っ
て
い
ま
す
。直
に

削
り
出
さ
れ
て
お
り
、㉖
か
ら
の
登
攀
は
不

可
能
で
す
。さ
ら
に
、こ
こ
か
ら
、⑦
〜
⑧
〜

⑰
が
南
側
へ
連
な
り
、第
１
の
防
衛
ラ
イ
ン

を
形
成
し
ま
す
。

　
こ
の
事
に
加
え
て
、斜
面
部
の
下
位
に
は
、

⑳
〜
㉑
〜
�
に
、第
２
の
防
衛
ラ
イ
ン
が
考

え
ら
れ
ま
す
。㉑
は
、南
端
か
ら
北
側
へ
33

ｍ
進
ん
だ
東
側
個
所
に
分
岐
点
が
あ
り
、こ

こ
か
ら
北
側
へ
段
上
が
り
に
な
っ
て
、⑳
が

真
っ
直
ぐ
に
延
び
て
い
ま
す
。長
さ
87
ｍ
、

幅
８
〜
２
ｍ
、綺
麗
な
造
成
地
で
す
。上
段

⑲
と
の
高
低
差
は
３
ｍ
、下
段
と
の
高
低
差

は
1
・
9
ｍ
。こ
こ
も
、上
段
と
の
崖
面
は
、

1

29
写真１　第１の防衛ライン 写真２　第２の防衛ライン

①

②

④

⑨

⑪

⑫
㉑

⑳
⑰

⑧

⑦

㉕
�

㉖

�

�
�

㉓

⑳
⑱⑲

   

　
　
　

                                                                  

し
ぐ
ち
な
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
じ
ょ
う
の
お

　
　
　
　
　
　

な
わ
ば
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
り
き
り

                                                                             

と
う
は
ん

　
　
　え

　
　
　
　
　
　 ぐ 

り

　
　
　
　
　  

じ
ょ
う

　
　
　
　
　あ 

と

※㉖・⑦・⑧・⑰：第１の防衛ライン      ※⑱・⑲・㉓・�・�：犬走り
※�・⑳・㉑：第２の防衛ライン

江栗城跡　Ⅲ郭（城尾北西域）

大 

田 

幸 

博

（
元・菊
水
町
史
編
纂
委
員
会
副
委
員
長
）

歴
史
調
査
の
楽
し
み
方

19│広報なごみ│2016 March│



　
近
年
、河
川
へ
の
油
の
流
出
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。油
は
河
川
の
水
質
や
生
物
に
影
響

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、河
川
の
水
を
利

用
す
る
上
水
道
や
農
業
な
ど
へ
の
被
害
も
心

配
さ
れ
ま
す
。

　
事
故
を
防
ぐ
た
め
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
燃
料
機
器
へ
の
給
油
中
は
、
そ
の
場
を
離

れ
な
い

・
ボ
イ
ラ
ー
や
ス
ト
ー
ブ
、
農
業
機
械
な
ど

の
貯
油
タ
ン
ク
や
配
管
な
ど
を
定
期
的
に

点
検
・
整
備
す
る

・
油
が
漏
れ
た
と
き
は
布
な
ど
で
拭
き
取
り
、

水
路
な
ど
へ
の
流
出
を
防
ぐ

問
い
合
わ
せ
先

　

　
総
合
支
所
　
農
林
振
興
課
　
農
業
振
興
係

　
☎
０
９
６
８
・
３
４
・
３
１
１
１

（
内
線
７
２
２
）

　
普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
古
墳
を
含

め
て
一
斉
公
開
期
間
は
専
門
職
員
の
解
説
を

聞
き
な
が
ら
見
学
で
き
ま
す
。直
接
現
地
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
　
①
３
月
19
日（
土
）、②
20
日（
日
）　

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ

①
塚
坊
主
古
墳（
和
水
町
）、石
之
室
古
墳（
熊

本
市
南
区
）、宇
賀
岳
古
墳（
宇
城
市
）、横
山

古
墳（
山
鹿
市
）

②
永
安
寺
東
古
墳（
玉
名
市
）、大
坊
古
墳（
玉

名
市
）、石
貫
ナ
ギ
ノ
横
穴
群（
玉
名
市
）、石

貫
穴
観
音
横
穴（
玉
名
市
）、京
ガ
峰
横
穴
群

（
錦
町
）、鍋
田
横
穴（
山
鹿
市
）、大
村
横
穴

群（
人
吉
市
）

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
装
飾
古
墳
館
　

☎
０
９
６
８
・
３
６
・
２
１
５
１

　
児
童
相
談
所
で
は
、親
の
病
気
や
虐
待
な
ど

の
事
情
で
親
と
一
緒
に
生
活
で
き
な
い
０
歳

か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。そ
の
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、親
が

養
育
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、豊
か
な

愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る『
養
育
里

親
』を
募
集
し
て
い
ま
す
。里
親
に
な
る
に
は

研
修
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、特
別
な

資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
生
活
費

な
ど
一
定
の
手
当
て
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
！
子
育
て
が
し
た
い
！
社

会
貢
献
し
た
い
！
な
ど
、少
し
で
も
興
味
や
関

心
を
持
た
れ
た
ひ
と
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所
　
児
童
相
談
課

☎
０
９
６
・
３
８
１
・
４
４
５
１

　
和
水
町
が
玉
名
市
な
ど
と
合
同
で
委
託
し
、

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会
が
実
施
す
る
平
成

28
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の
お
知
ら
せ

で
す
。手
話
通
訳
者
が
増
え
る
こ
と
で
地
域
の

聴
覚
障
害
者
の
福
祉
発
展
に
繋
が
り
ま
す
。

入
門
課
程

と
き
　
４
月
７
日（
木
）〜
　
毎
週
木
曜
日
　

　
午
後
６
時
45
分
〜
　
２
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
玉
名
市
繁

根
木
88
‐
１
）

基
礎
課
程

と
き
　
９
月
１
日（
木
）〜
　
毎
週
木
曜
日
　

　
午
後
６
時
45
分
〜
　
２
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
玉
名
市
繁

根
木
88
‐
１
）

※
基
礎
課
程
は
、入
門
課
程
を
受
講
し
た
人
に

限
り
ま
す
。

受
講
料
　
テ
キ
ス
ト
料
な
ど
７
，１
４
０
円

受
講
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

有
し
、手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
聴
覚
障
害
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
・
３
８
３
・
５
５
８
７

　
い
の
ち
の
電
話
は
、人
生
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
直
面
し
救
い
と
励
ま
し
を
求
め
る
人
た

ち
の
支
え
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
電
話

で
す
。

　
電
話
相
談
員
を
志
す
人
、ま
た
自
己
成
長
の

た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
た

い
人
は
こ
の
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

前
期
講
座

と
き
　
５
月
10
日
〜
　
毎
週
火
曜
日
　

　
午
後
６
時
30
分
〜
　
２
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー（
熊

本
市
中
央
区
新
町
１
丁
目
３
‐
８
）

後
期
講
座

と
き
　
10
月
10
日
〜
　
毎
週
火
曜
日
　

　
午
後
６
時
30
分
〜
　
２
時
間
程
度

場
所
　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー（
熊
本

市
中
央
区
新
町
１
丁
目
３
‐
８
）

受
講
料
　
前
期
講
座
1
5
，0
0
0
円

　
　
　
　
後
期
講
座
1
5
，0
0
0
円

問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
法
人
　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
　

☎
０
９
６
・
３
５
４
・
４
３
４
３

　
日
本
の
風
土
の
中
で
生
ま
れ
た
手
芸
文
化

で
す
。テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
、ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

暮
ら
し
の
中
で
使
う
も
の
を
作
り
ま
す
。

期
間
　
４
月
〜
平
成
29
年
３
月
ま
で

　
　
　
第
２
・
４
金
曜
　
午
前
10
時
〜
正
午

募
集
人
数
　
20
人

受
講
料
　
月
1
，0
0
0
円（
別
途
材
料
費
は

自
己
負
担
）

申
込
方
法
　
来
館
ま
た
は
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、３
月
の
下
旬
に
今
年
度
の
刺
し
子
講

座
生
が
作
っ
た
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。押
花
、

絵
手
紙
、ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、絵
画
な
ど
の
作

品
も
展
示
し
ま
す
。皆
さ
ん
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

展
示
期
間

　
３
月
26
日（
土
）〜
29
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
29
日
は
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
）

場
所
　
大
麻
文
化
会
館
　
２
階
大
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先

　
大
麻
文
化
会
館☎

０
９
６
８
・
７
３
・
５
８
１
１

　
事
業
所
で
働
き
給
与
を
受
け
な
が
ら
訓
練

校
で
学
び
、知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

訓
練
科
目
・
人
数

①
木
造
建
築
科
　
　
５
人

②
左
官
、タ
イ
ル
施
工
科
　
　
５
人

訓
練
期
間
　
い
ず
れ
も
３
年

訓
練
日
　
毎
週
　
木
曜
日（
週
１
回
）

応
募
資
格
　
年
齢
、学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

応
募
締
切
　
５
月
15
日（
日
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
高
等
職
業
訓
練
校（
木
曜
日
の
み
）

☎
０
９
６
８
・
７
４
・
３
６
２
８

玉
名
高
等
職
業
訓
練
校
　
上
嶋（
木
曜
日
以

外
）　
　
　
☎
０
９
６
８
・
７
２
・
４
６
２
６

和水町の情報メールを配信しています
町では、携帯電話やパソコンへ、各課からのお知らせや観光・イベント情報などをメール配信するサービスがあ

ります。観光イベントメール受信にはあらかじめ登録が必要となりますので、利用登録をお願いします。利用料は無
料ですが、受信料（パケット料金）は利用者負担となります。毎月１回配信します。

【配信情報】
観光イベント情報

（町内観光地やイベント情報など）
くらし生活情報

（各課からのお知らせ情報など）
安心安全情報

（臨時休校や不審者出没情報など）

 【登録方法】
利用したい携帯電話やパソコンで

「ngmtown@gw.ansin-anzen.jp」に空メール
※QRコードをカメラで読み取るとアドレスを入力する手間が省けます。
空メール送信後、すぐにメールが返ってきますのでそのメールに従って「居住地・
希望する情報」を入力して登録を行ってください。

あらたまハートブランド協議会
夢広場感謝ウィーク開催

と き ３月14日（月）～ 18日（金）　午前9時～午後4時
と こ ろ 玉名地域振興局１階売店“夢広場”

　荒尾・玉名地域の１２の社会福祉施設からなる「あらたまハートブランド協議会」が運営している“夢広場”
が開店３周年となります。お菓子、パン、お弁当、日用品などを提供し、その収益金を障がい者の社会参加や自
立に役立てています。このたび、感謝ウィークを開催し、さらにお求めやすい価格でご購入することができま
す。ぜひお立ち寄りください。

玉
名
高
等
職
業
訓
練
校
訓
練
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
受
講
者
募
集

募

　集

お
知
ら
せ

刺
し
子
講
座
生
募
集

河
川
へ
の
油
流
出
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

熊
本
県
内
装
飾
古
墳
一
斉
公
開
開
催

熊
本
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

養
成
講
座
受
講
者
募
集

育
て
の
親
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　〜
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る

　
　
　
　子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
〜

問い合わせ先　夢広場（玉名地域振興局１階売店）　☎0968・74・3358問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　企画調整係　☎0968・86・5721

く ら し の 情 報
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近
年
、河
川
へ
の
油
の
流
出
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。油
は
河
川
の
水
質
や
生
物
に
影
響

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、河
川
の
水
を
利

用
す
る
上
水
道
や
農
業
な
ど
へ
の
被
害
も
心

配
さ
れ
ま
す
。

　
事
故
を
防
ぐ
た
め
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

・
燃
料
機
器
へ
の
給
油
中
は
、
そ
の
場
を
離

れ
な
い

・
ボ
イ
ラ
ー
や
ス
ト
ー
ブ
、
農
業
機
械
な
ど

の
貯
油
タ
ン
ク
や
配
管
な
ど
を
定
期
的
に

点
検
・
整
備
す
る

・
油
が
漏
れ
た
と
き
は
布
な
ど
で
拭
き
取
り
、

水
路
な
ど
へ
の
流
出
を
防
ぐ

問
い
合
わ
せ
先

　

　
総
合
支
所
　
農
林
振
興
課
　
農
業
振
興
係

　
☎
０
９
６
８
・
３
４
・
３
１
１
１

（
内
線
７
２
２
）

　
普
段
は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
古
墳
を
含

め
て
一
斉
公
開
期
間
は
専
門
職
員
の
解
説
を

聞
き
な
が
ら
見
学
で
き
ま
す
。直
接
現
地
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
　
①
３
月
19
日（
土
）、②
20
日（
日
）　

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

と
こ
ろ

①
塚
坊
主
古
墳（
和
水
町
）、石
之
室
古
墳（
熊

本
市
南
区
）、宇
賀
岳
古
墳（
宇
城
市
）、横
山

古
墳（
山
鹿
市
）

②
永
安
寺
東
古
墳（
玉
名
市
）、大
坊
古
墳（
玉

名
市
）、石
貫
ナ
ギ
ノ
横
穴
群（
玉
名
市
）、石

貫
穴
観
音
横
穴（
玉
名
市
）、京
ガ
峰
横
穴
群

（
錦
町
）、鍋
田
横
穴（
山
鹿
市
）、大
村
横
穴

群（
人
吉
市
）

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
装
飾
古
墳
館
　

☎
０
９
６
８
・
３
６
・
２
１
５
１

　
児
童
相
談
所
で
は
、親
の
病
気
や
虐
待
な
ど

の
事
情
で
親
と
一
緒
に
生
活
で
き
な
い
０
歳

か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。そ
の
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、親
が

養
育
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、豊
か
な

愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る『
養
育
里

親
』を
募
集
し
て
い
ま
す
。里
親
に
な
る
に
は

研
修
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、特
別
な

資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
生
活
費

な
ど
一
定
の
手
当
て
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
！
子
育
て
が
し
た
い
！
社

会
貢
献
し
た
い
！
な
ど
、少
し
で
も
興
味
や
関

心
を
持
た
れ
た
ひ
と
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所
　
児
童
相
談
課

☎
０
９
６
・
３
８
１
・
４
４
５
１

　
和
水
町
が
玉
名
市
な
ど
と
合
同
で
委
託
し
、

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会
が
実
施
す
る
平
成

28
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の
お
知
ら
せ

で
す
。手
話
通
訳
者
が
増
え
る
こ
と
で
地
域
の

聴
覚
障
害
者
の
福
祉
発
展
に
繋
が
り
ま
す
。

入
門
課
程

と
き
　
４
月
７
日（
木
）〜
　
毎
週
木
曜
日
　

　
午
後
６
時
45
分
〜
　
２
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
玉
名
市
繁

根
木
88
‐
１
）

基
礎
課
程

と
き
　
９
月
１
日（
木
）〜
　
毎
週
木
曜
日
　

　
午
後
６
時
45
分
〜
　
２
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
玉
名
市
繁

根
木
88
‐
１
）

※
基
礎
課
程
は
、入
門
課
程
を
受
講
し
た
人
に

限
り
ま
す
。

受
講
料
　
テ
キ
ス
ト
料
な
ど
７
，１
４
０
円

受
講
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を

有
し
、手
話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人

問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
聴
覚
障
害
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
・
３
８
３
・
５
５
８
７

　
い
の
ち
の
電
話
は
、人
生
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
直
面
し
救
い
と
励
ま
し
を
求
め
る
人
た

ち
の
支
え
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
電
話

で
す
。

　
電
話
相
談
員
を
志
す
人
、ま
た
自
己
成
長
の

た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
た

い
人
は
こ
の
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

前
期
講
座

と
き
　
５
月
10
日
〜
　
毎
週
火
曜
日
　

　
午
後
６
時
30
分
〜
　
２
時
間
程
度

と
こ
ろ
　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー（
熊

本
市
中
央
区
新
町
１
丁
目
３
‐
８
）

後
期
講
座

と
き
　
10
月
10
日
〜
　
毎
週
火
曜
日
　

　
午
後
６
時
30
分
〜
　
２
時
間
程
度

場
所
　
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中
央
セ
ン
タ
ー（
熊
本

市
中
央
区
新
町
１
丁
目
３
‐
８
）

受
講
料
　
前
期
講
座
1
5
，0
0
0
円

　
　
　
　
後
期
講
座
1
5
，0
0
0
円

問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
法
人
　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
　

☎
０
９
６
・
３
５
４
・
４
３
４
３

　
日
本
の
風
土
の
中
で
生
ま
れ
た
手
芸
文
化

で
す
。テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
、ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

暮
ら
し
の
中
で
使
う
も
の
を
作
り
ま
す
。

期
間
　
４
月
〜
平
成
29
年
３
月
ま
で

　
　
　
第
２
・
４
金
曜
　
午
前
10
時
〜
正
午

募
集
人
数
　
20
人

受
講
料
　
月
1
，0
0
0
円（
別
途
材
料
費
は

自
己
負
担
）

申
込
方
法
　
来
館
ま
た
は
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、３
月
の
下
旬
に
今
年
度
の
刺
し
子
講

座
生
が
作
っ
た
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。押
花
、

絵
手
紙
、ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、絵
画
な
ど
の
作

品
も
展
示
し
ま
す
。皆
さ
ん
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

展
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期
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３
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26
日（
土
）〜
29
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火
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午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
29
日
は
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
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大
麻
文
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館
　
２
階
大
会
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合
わ
せ
先

　
大
麻
文
化
会
館☎

０
９
６
８
・
７
３
・
５
８
１
１

　
事
業
所
で
働
き
給
与
を
受
け
な
が
ら
訓
練

校
で
学
び
、知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

訓
練
科
目
・
人
数

①
木
造
建
築
科
　
　
５
人

②
左
官
、タ
イ
ル
施
工
科
　
　
５
人

訓
練
期
間
　
い
ず
れ
も
３
年

訓
練
日
　
毎
週
　
木
曜
日（
週
１
回
）

応
募
資
格
　
年
齢
、学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

応
募
締
切
　
５
月
15
日（
日
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
玉
名
高
等
職
業
訓
練
校（
木
曜
日
の
み
）

☎
０
９
６
８
・
７
４
・
３
６
２
８

玉
名
高
等
職
業
訓
練
校
　
上
嶋（
木
曜
日
以

外
）　
　
　
☎
０
９
６
８
・
７
２
・
４
６
２
６

和水町の情報メールを配信しています
町では、携帯電話やパソコンへ、各課からのお知らせや観光・イベント情報などをメール配信するサービスがあ

ります。観光イベントメール受信にはあらかじめ登録が必要となりますので、利用登録をお願いします。利用料は無
料ですが、受信料（パケット料金）は利用者負担となります。毎月１回配信します。
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（町内観光地やイベント情報など）
くらし生活情報
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安心安全情報
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あらたまハートブランド協議会
夢広場感謝ウィーク開催

と き ３月14日（月）～ 18日（金）　午前9時～午後4時
と こ ろ 玉名地域振興局１階売店“夢広場”

　荒尾・玉名地域の１２の社会福祉施設からなる「あらたまハートブランド協議会」が運営している“夢広場”
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立に役立てています。このたび、感謝ウィークを開催し、さらにお求めやすい価格でご購入することができま
す。ぜひお立ち寄りください。
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受
講
者
募
集

募
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ら
せ

刺
し
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講
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生
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河
川
へ
の
油
流
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を
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ぎ
ま
し
ょ
う
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装
飾
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斉
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開
催
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育
て
の
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に
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っ
て
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ま
せ
ん
か
？

　〜
あ
な
た
を
必
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と
し
て
い
る

　
　
　
　子
ど
も
た
ち
が
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ま
す
〜
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日程 キックオフ 対戦相手 場所
２月２８日（日） 午後１時 松本山雅ＦＣ うまかな・よかなスタジアム
３月　６日（日） 午後４時 徳島ヴォルティス 鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム
３月１３日（日） 午後４時 東京ヴェルディ うまかな・よかなスタジアム
３月２０日（日） 午後４時 ギラヴァンツ北九州 北九州市立本城陸上競技場
３月２６日（土） 午後６時 Ｖ・ファーレン長崎 長崎県立総合運動公園陸上競技場
４月　３日（日） 午後１時 清水エスパルス うまかな・よかなスタジアム

第28回 熊本県シルバースポーツ交流大会
（熊本ねんりんピック２０１６)参加者募集

クリーンパークファイブ  リサイクル提供品のお願い

熊本さわやか長寿財団では、高齢者の健康・生きがいづくりを目的として、第28回熊本県シルバース
ポーツ交流大会を開催します。スポーツ愛好家の皆さん、奮ってご参加ください。
と き ５月11日（水）～ 20日（金）
と こ ろ 熊本県民総合運動公園　ほか４会場

参 加 費 個人競技は１人700円　団体競技は種目により異なります。
募 集 期 間 ２月22日（月）～３月22日（火）

競 技 種 目 ラージボール卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、
ゴルフ、健康マラソン、弓道、剣道、グラウンドゴルフ、なぎなた、太極拳、
ソフトバレーボール、サッカー、ダンススポーツ　以上16種目

参 加 資 格 県内在住者で、平成29年４月１日時点で60歳以上の人
※健康マラソン女子は50歳代の人も参加できます。

問い合わせ先　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　生きがい推進課　☎０９６・問い合わせ先　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生きがい推進課　☎096・354・3083

　１月１７日（日）、熊本県庁で、ロアッソ熊本新体制発表会が行われ、和水町が『ロアッソ熊本　火の国もりあげタ
イ！』プロジェクトに選ばれました。
　火の国もりあげタイ！とは、ロアッソ熊本が掲げる「日本一地域に根ざしたクラブづくり」の取り組みの一つで、
平成26年から開始。ロアッソ熊本の選手たちが、地域住民との交流を図りながら、その地域の魅力を発信し、まち
づくりやまちおこしを応援するものです。
　これにより、ロアッソ熊本を活用した地元のＰＲ、イベントを実施できるようになりました。
　また当日は、抽選会により、火の国もりあげタイ！和水町の担当選手が決定しました。選ばれたのは、黒木　晃平
選手、村上　巧選手、アンデルソン選手、森川　泰臣選手、上原　拓郎選手の５選手です。
　今後、この５選手が、町のイベントに参加したり、サッカー教室などを行ったりする予定です。広報なごみと町
ホームページでも随時ロアッソ熊本の情報を発信していきます。

　クリーンパークファイブでは、ご家庭に眠っている家具・自転車などの提供をお願いしています。ご提供し
ていただいた品物は、リサイクルや環境教育を目的としたフェスタを開催し、抽選で選ばれたご家庭に提供
して再利用を行っています。まだ使えるけれど、使わなくなった品物がありましたら、ぜひお持ちください。

●大型の家具などの提供を希望されるご家庭で、車をお持ちでないご家庭や独り暮らしなどで持ち込むの
に困難な人などは、連絡後、確認作業を行った後、引き取り可能な家具などは引き取ります。

●テレビ、冷蔵庫、洗濯機など引き取りが出来ない品物がございますので、詳しくはお問い合わせください。

　菊池川流域連携会議では、国土交通省菊池川河川事務所と連携し、菊池川流域の歴史や文化、産
業、まちづくりなどを学びながら、観光、地域活性化、環境保全、子どもたちの野外体験学習などに
取り組んでいます。
　このたび、これら活動の一環として、住民に菊池川がもたらす恵みや災害などを広く知っていた
だくとともに、将来を担う子どもたちへのメッセージおよび記録の散逸を防ぐために、菊池川を背
景とした写真を広く収集し、写真集を作成することとなりました。
　つきましては、皆様のご家庭にある写真の中で、菊池川に関わるものがあれば、下記までご連絡
をお願いします。

※写真の画質（カラー、白黒）やサイズなどは問いませんが、おおよその撮影場所、撮影年などが分
かれば助かります。また、風景写真や川遊び、水害などどんな内容でも構いませんが、プライバシー
保護が必要な場合は別途ご相談ください。
　提供していただいた写真は、電子化のうえ返却致しま
すが、写真集やホームページなどで利用させていただく
場合がありますので、ご了承ください。
※送付・問い合わせ先
　菊池川流域連携会議　事務局　緒方
　☎0968・25・3089
　メールkikuchi.riv@gmail.com

和水町が2016ロアッソ熊本
火の国もりあげタイ！に選ばれました菊池川に関わる写真を集めています

（写真提供／㈱ＡＣ熊本）

ロアッソ熊本試合日程 は県内で開催される試合

問い合わせ先　クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433

さんいつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 くろ き　　　こうへい

　　  　　むらかみ   たくみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　もりかわ　 たいしん            うえはら      たくろう

アンデルソン黒木　晃平 上原　拓郎森川　泰臣村上　巧

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　企画調整係　☎0968・86・5721
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４月　３日（日） 午後１時 清水エスパルス うまかな・よかなスタジアム

第28回 熊本県シルバースポーツ交流大会
（熊本ねんりんピック２０１６)参加者募集

クリーンパークファイブ  リサイクル提供品のお願い

熊本さわやか長寿財団では、高齢者の健康・生きがいづくりを目的として、第28回熊本県シルバース
ポーツ交流大会を開催します。スポーツ愛好家の皆さん、奮ってご参加ください。
と き ５月11日（水）～ 20日（金）
と こ ろ 熊本県民総合運動公園　ほか４会場
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ソフトバレーボール、サッカー、ダンススポーツ　以上16種目

参 加 資 格 県内在住者で、平成29年４月１日時点で60歳以上の人
※健康マラソン女子は50歳代の人も参加できます。

問い合わせ先　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　生きがい推進課　☎０９６・問い合わせ先　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生きがい推進課　☎096・354・3083

　１月１７日（日）、熊本県庁で、ロアッソ熊本新体制発表会が行われ、和水町が『ロアッソ熊本　火の国もりあげタ
イ！』プロジェクトに選ばれました。
　火の国もりあげタイ！とは、ロアッソ熊本が掲げる「日本一地域に根ざしたクラブづくり」の取り組みの一つで、
平成26年から開始。ロアッソ熊本の選手たちが、地域住民との交流を図りながら、その地域の魅力を発信し、まち
づくりやまちおこしを応援するものです。
　これにより、ロアッソ熊本を活用した地元のＰＲ、イベントを実施できるようになりました。
　また当日は、抽選会により、火の国もりあげタイ！和水町の担当選手が決定しました。選ばれたのは、黒木　晃平
選手、村上　巧選手、アンデルソン選手、森川　泰臣選手、上原　拓郎選手の５選手です。
　今後、この５選手が、町のイベントに参加したり、サッカー教室などを行ったりする予定です。広報なごみと町
ホームページでも随時ロアッソ熊本の情報を発信していきます。

　クリーンパークファイブでは、ご家庭に眠っている家具・自転車などの提供をお願いしています。ご提供し
ていただいた品物は、リサイクルや環境教育を目的としたフェスタを開催し、抽選で選ばれたご家庭に提供
して再利用を行っています。まだ使えるけれど、使わなくなった品物がありましたら、ぜひお持ちください。

●大型の家具などの提供を希望されるご家庭で、車をお持ちでないご家庭や独り暮らしなどで持ち込むの
に困難な人などは、連絡後、確認作業を行った後、引き取り可能な家具などは引き取ります。

●テレビ、冷蔵庫、洗濯機など引き取りが出来ない品物がございますので、詳しくはお問い合わせください。

　菊池川流域連携会議では、国土交通省菊池川河川事務所と連携し、菊池川流域の歴史や文化、産
業、まちづくりなどを学びながら、観光、地域活性化、環境保全、子どもたちの野外体験学習などに
取り組んでいます。
　このたび、これら活動の一環として、住民に菊池川がもたらす恵みや災害などを広く知っていた
だくとともに、将来を担う子どもたちへのメッセージおよび記録の散逸を防ぐために、菊池川を背
景とした写真を広く収集し、写真集を作成することとなりました。
　つきましては、皆様のご家庭にある写真の中で、菊池川に関わるものがあれば、下記までご連絡
をお願いします。

※写真の画質（カラー、白黒）やサイズなどは問いませんが、おおよその撮影場所、撮影年などが分
かれば助かります。また、風景写真や川遊び、水害などどんな内容でも構いませんが、プライバシー
保護が必要な場合は別途ご相談ください。
　提供していただいた写真は、電子化のうえ返却致しま
すが、写真集やホームページなどで利用させていただく
場合がありますので、ご了承ください。
※送付・問い合わせ先
　菊池川流域連携会議　事務局　緒方
　☎0968・25・3089
　メールkikuchi.riv@gmail.com

和水町が2016ロアッソ熊本
火の国もりあげタイ！に選ばれました菊池川に関わる写真を集めています

（写真提供／㈱ＡＣ熊本）

ロアッソ熊本試合日程 は県内で開催される試合

問い合わせ先　クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
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10人森川博子 氏

①１５日（火）
②２９日（火）
午前９時３０分

～午後3時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

１日（火）午前９時～
９日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
11日（金）午前10時

電話受付

①砂絵の図案
　（単純な図柄が良いです。
　30㎝×21㎝の用紙に描いて
　きて下さい。)
②２Ｂ鉛筆
③消しゴム

①布きりハサミ、紙切りハサミ、糸切りハサミ
②２Ｂ鉛筆　③30㎝ものさし
④針山、まち針、縫い針　⑤しつけ糸　⑥のり
⑦チャコペン（ピンク、イエロー、ブルー）の
　どれか１本　
⑧弁当　⑨材料費2,500円
※ふちの柄は変わります。　

10人クリーンパーク
職　員

ガラスカレットの
砂絵

　　
お雛様の

ミニタペストリー
※２ヶ月（３月、４月）

４回講座

２8日（月）
午後１時３０分

～午後３時

１日（火）午前９時～
９日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
11日（金）午後１時３０分

電話受付

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町名石浜42-1

３月リサイクル体験受講者募集

※受付方法　電話で受付を行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。
その場合は、電話でご連絡いたします。(必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします)
電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。

※天候や指導者の都合などによりスケジュールが変更になる
場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から
連絡があります。

大会・イベント

ヨガ ジュニア
サッカー サッカー ジュニア

ソフト ペタンク 手話 ソフト
テニス 剣道 ジョギ

ング ミニバスケ種目

火曜 金曜 水曜 土曜 水曜 金曜 土曜 日曜 木・土曜
第２・
第４
金曜

水・土曜 月曜 木曜 土曜 水曜 金曜曜日

20：00 10：00 18：00 ９：00 19：00 19：00 18：00 ９：00 19：00 20：00 20：00 17：30 19：00 ８：00 18：30 18：30時間

中央
公民館

スカイ
ドーム

三加和
グラウ
ンド

春富
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

旧神尾小
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

スカイ
ドーム
談話室

テニス
コート

三加和中
剣道場

ふれあい
会館

三加和中
グラウ
ンド

和水町
体育館

旧神尾小
体育館

場所

スカイドーム2000・和水町体育館の休館日は、
毎週月曜日(月曜が祝日の場合はその翌日）です。
使用するには申請書が必要です。

問い合わせ先　三加和公民館内　社会教育課　社会体育係　☎０９６８・34・3047

「不動の魂」
（著者：五郎丸　歩）

競争からちょっと離れると、
人生はうまくいく

（著者：桝野　俊明）

嫌われる勇気
（著者：岸見　一郎、古賀　史健）
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　今回は、生き方の手助けとなるような

本を中心に紹介しました。３月といえば卒業シーズン

です。色 な々別れや新たな出会いがたくさんある季

節でもあります。そんな中で時に期待や不安で心が

締め付けられる事があるかと思います。そんな時こ

れらの本を読んで、自分の歩む道、生き方について

考えてみるのはいかがでしょうか？きっといい答え

が見つかるはずです。

　2015年ラグビーＷ杯での活躍により
一躍時の人となった、ラグビー日本代表
「五郎丸歩」選手の半生が描かれた作品で
す。この本の中には、五郎丸歩という一人
の人間としての魅力と、彼が精魂傾けて
きたラグビーというスポーツの魅力が存
分に詰まっています。ぜひ読んでみてく
ださい！

　競争社会を生きている現実を変えるこ
とは誰にもできません。しかし、その現実
をどう受け止めるか、人生の価値観をど
こに置くかを変えることは、誰にでもでき
るのです。競争からちょっと離れて、もっ
と自分らしく、賢く、潔く生きるためのコ
ツを、この本から学んでみませんか？

　かの有名なユングやフロイトと
共に、「心理学の三大巨頭」の一人
として並び称された、アルフレッド・
アドラーの思想が存分に凝縮され
た1冊です。この本には、悩みを消
し去り、幸福に生きるための具体的
な処方箋が書かれていますよ。
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三加和公民館
だ よ り
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文
芸
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ー
ナ
ー

　　　　　　　

10人森川博子 氏

①１５日（火）
②２９日（火）
午前９時３０分

～午後3時

準備するもの募集期間募集
人員講師名講座名とき

１日（火）午前９時～
９日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
11日（金）午前10時

電話受付

①砂絵の図案
　（単純な図柄が良いです。
　30㎝×21㎝の用紙に描いて
　きて下さい。)
②２Ｂ鉛筆
③消しゴム

①布きりハサミ、紙切りハサミ、糸切りハサミ
②２Ｂ鉛筆　③30㎝ものさし
④針山、まち針、縫い針　⑤しつけ糸　⑥のり
⑦チャコペン（ピンク、イエロー、ブルー）の
　どれか１本　
⑧弁当　⑨材料費2,500円
※ふちの柄は変わります。　

10人クリーンパーク
職　員

ガラスカレットの
砂絵

　　
お雛様の

ミニタペストリー
※２ヶ月（３月、４月）

４回講座

２8日（月）
午後１時３０分

～午後３時

１日（火）午前９時～
９日（水）午後４時

希望者多数の場合の抽選日
11日（金）午後１時３０分

電話受付

申し込み先：クリーンパークファイブ　☎0968・78・4433
住　　　所：玉名郡長洲町名石浜42-1

３月リサイクル体験受講者募集

※受付方法　電話で受付を行い、受講希望者多数の場合は抽選となります。
その場合は、電話でご連絡いたします。(必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします)
電話がない場合は、受講決定ですのでリサイクル体験講座開講日においでください。

※天候や指導者の都合などによりスケジュールが変更になる
場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者から
連絡があります。

大会・イベント

ヨガ ジュニア
サッカー サッカー ジュニア

ソフト ペタンク 手話 ソフト
テニス 剣道 ジョギ

ング ミニバスケ種目

火曜 金曜 水曜 土曜 水曜 金曜 土曜 日曜 木・土曜
第２・
第４
金曜

水・土曜 月曜 木曜 土曜 水曜 金曜曜日

20：00 10：00 18：00 ９：00 19：00 19：00 18：00 ９：00 19：00 20：00 20：00 17：30 19：00 ８：00 18：30 18：30時間

中央
公民館

スカイ
ドーム

三加和
グラウ
ンド

春富
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

旧神尾小
グラウ
ンド

三加和
グラウ
ンド

スカイ
ドーム
談話室

テニス
コート

三加和中
剣道場

ふれあい
会館

三加和中
グラウ
ンド

和水町
体育館

旧神尾小
体育館

場所

スカイドーム2000・和水町体育館の休館日は、
毎週月曜日(月曜が祝日の場合はその翌日）です。
使用するには申請書が必要です。

問い合わせ先　三加和公民館内　社会教育課　社会体育係　☎０９６８・34・3047

「不動の魂」
（著者：五郎丸　歩）

競争からちょっと離れると、
人生はうまくいく

（著者：桝野　俊明）

嫌われる勇気
（著者：岸見　一郎、古賀　史健）
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　今回は、生き方の手助けとなるような

本を中心に紹介しました。３月といえば卒業シーズン

です。色 な々別れや新たな出会いがたくさんある季

節でもあります。そんな中で時に期待や不安で心が

締め付けられる事があるかと思います。そんな時こ

れらの本を読んで、自分の歩む道、生き方について

考えてみるのはいかがでしょうか？きっといい答え

が見つかるはずです。

　2015年ラグビーＷ杯での活躍により
一躍時の人となった、ラグビー日本代表
「五郎丸歩」選手の半生が描かれた作品で
す。この本の中には、五郎丸歩という一人
の人間としての魅力と、彼が精魂傾けて
きたラグビーというスポーツの魅力が存
分に詰まっています。ぜひ読んでみてく
ださい！

　競争社会を生きている現実を変えるこ
とは誰にもできません。しかし、その現実
をどう受け止めるか、人生の価値観をど
こに置くかを変えることは、誰にでもでき
るのです。競争からちょっと離れて、もっ
と自分らしく、賢く、潔く生きるためのコ
ツを、この本から学んでみませんか？

　かの有名なユングやフロイトと
共に、「心理学の三大巨頭」の一人
として並び称された、アルフレッド・
アドラーの思想が存分に凝縮され
た1冊です。この本には、悩みを消
し去り、幸福に生きるための具体的
な処方箋が書かれていますよ。

三加和公民館
だ よ り
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子育てサークル
ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」「子育てサークル支援」などを
とおして仲間つくりや子育てのサポートを行なっています。    

　少しずつ春の陽気が感じられるようになってきましたね。今回は、子どもたちと
一緒にお外で遊びたいと思います。古墳広場をお散歩したり、芝生の広場でボール遊
びや草スキーをしましょう。家に外遊びグッズがありましたら、どうぞご持参くださ
い。みんなでおもいっきり体を動かしましょう。おやつは、こちらで準備します。

開設日 毎週月曜～金曜　午前９時～正午、午後１時半～４時

と　き ３月25日（金）　午前10時～正午
ところ 古墳広場
持ってくるもの ベビーカー、遊びグッズ、着替え、おしぼりなど
予 約 特に必要ありませんが、事前に参加をお知らせ頂けると助かります。

今月のイベント
絵本の読み聞かせ

簡単縫い物～赤ちゃんのほっぺの日～

利用できる人 子育て中の親子（保護者と子ども）・妊婦・子育て支援に携わる人
※原則として、和水町に住んでいるか勤務する人です。また、出産や休暇を利用して帰省中の人も利用できます。

開設日 毎週　火・木・金　　
開設時間 午前10時～正午　　午後１時～４時 利用料 無料

『古墳広場で遊ぼう！』 

「リトミック（音楽遊び）」午前
・まだ歩けない子どもも、お母さんと一緒に楽しく参加できます。
「身体測定」午前・午後　☆昼ご飯OKの日☆
・午前から午後まで連続して利用できます。

　 11

15 16 17 1814

8 9 107

22 23 24 25

31

21

29 3028

火 水 木 金月

春分の日
自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。 自由にご利用ください。 自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

ピノッキオパーク
思い出・成長を綴ろう
（要予約・9日まで）

ピノッキオパーク
誕生会

（要予約・4日まで）

ピノッキオパーク
運動遊び

ピノッキオパーク
園庭で遊ぼう

新年度準備
のため

ピノッキオフレンズ
図書館へ行こう！

(中央公民館・１０時半～）

ベビーマミー
（０歳児親子と妊婦さん対象）
布おもちゃで遊ぼう

身体測定

　 41 2 3

おひさまタイム
（１０時～11時）

自由にご利用ください。

「ひな祭り会」午前　予約受付は終了しました。
・折り紙で簡単なひな人形を作り、部屋に飾って皆でお祝いをします。3日 木

3月

「ベビー＆マタニティビクス」午後
※赤ちゃんのほっぺ（妊婦と0歳児親子限定）のイベントです。
・持ってくる物　大きめのタオル、水筒　　動きやすい服装でお越しください。

17日 木
3月

「アルバム作り」午前・午後　要予約15日(火)まで
・ひろばの思い出を一緒につづりましょう。24日(木)、25日(金)も作れます。22日 火

3月

「お別れ会」午前　要予約22日(火)まで
・1年間の思い出を話しながら、ゲームなどを楽しみましょう。29日 火

3月

「身体測定」午前・午後　☆昼ご飯OKの日☆
・午前から午後まで連続して利用できます。10日木

3月

※詳しくは『おたより』または、『ホームページ』をご覧ください。

絵本、手遊び、手袋シアターなど
があり、赤ちゃんから大人まで楽
しみました。

端切れで作ったヨーヨーキルト
を縫いつけて、世界で1つだけの
可愛いバッグが出来ました。

自由にご利用ください。

自由にご利用ください。

　里帰りなどで、チャイルドシート・ジュニアシートが
必要な人は最長７日間貸し出します。詳しくは、住民
課健康福祉係（0968・34・3111）にお尋ね下さい。

チャイルドシート
短期間貸し出します

コマを作って遊ぼう
紙皿の大きなコマはクルクルと
勢いよく回って、お友達も大喜び
でしたよ！

豆まき
「鬼は外！福は内！」大きな声を
出して鬼を追い払いました。

英語で遊ぼう
英語のお歌や絵本にすごく興味
を持って、親子で楽しみました。

左のマークの日は、自由に利用できます。
イベントの日の午後からもご利用ください。

子育てひろば
問い合わせ先　菊水ひまわり園内　子育て支援センター　☎０９６８・８６・５６５５

子育てひろば

問い合わせ先　総合支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）

ピノッキオ

にこにこクラブ
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和水町立病院休日宿日直医表

外　　　科外　　　科３月 6日（日）

内　　　科内　　　科３月12日（土）

外　　　科外　　　科３月13日（日）

皮　膚　科皮　膚　科３月19日（土）

外　　　科外　　　科３月20日（日）

外　　　科外　　　科３月21日（月）

外　　　科外　　　科３月26日（土）

外　　　科外　　　科３月27日（日）

＊町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があります。
医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、担当医師
の確認をしてください。
問い合わせ先　和水町立病院　　☎０９６８・８６・３１０５

外　　　科外　　　科３月 5日（土）

宿　　直日　　直と　　き

休日在宅医表
と　　き 病院名 連絡先

３月13日（日）

３月 6日（日）

３月20日（日）

３月21日（月）

３月27日（日）

和水町立病院 ０９６８・86・3105

森の里クリニック（和水町）０９６８・34・2800

山崎医院（和水町） 0968・34・2653

田辺クリニック（南関町） 0968・53・8211

和水クリニック（和水町） ０９６８・86・6001２カ月児健康相談1
火

対象者　平成27年12月生
と　き　午前９時30分～
ところ　保健センター

７カ月児健診3
木

対象者　平成27年７月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター　

１歳６カ月児健診10
木

対象者　平成26年７月、８月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター

４カ月児健診17
木

対象者　平成27年11月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター

２カ月児健康相談5
火

対象者　平成28年１月生
と　き　午前９時30分～
ところ　保健センター

７カ月児健診７
木

対象者　平成27年８月生
と　き　午後１時30分～
ところ　健康管理センター

１歳児健康相談15
火

対象者　平成２７年２月、３月生
と　き　午前９時30分～
ところ　保健センター　

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　保健予防係　☎０９６８・８６・5724

注）１．妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカードと、
交付届出人の本人確認ができる身分証明書をご持参くだ
さい。

　　２．日程のご都合の悪い人や総合支所での交付をご希望の人
は、ご相談ください。

　　３．第２子以降の交付の場合には、上のお子さんの母子健康
手帳をご持参ください。

　　４．保健・栄養指導を１時間程度実施しますので、時間に余
裕をもっておいでください。

母子健康手帳交付
受付場所 本庁・健康福祉課
受付日時 毎週金曜日　午前９時～11時30分 

乳幼児健診

４月

３月
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パプリカ
ゆでタコ
玉ねぎ
　　塩
　　砂糖
　　酢
　　オリーブ油
　　レモン汁
　　こしょう

３月31日（木）まで

国民健康保険税  ６期

　先
月
号
で
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
ス
リ
ー
プ
は
戦

国
肥
後
国
衆
ま
つ
り
で
肥

後
に
わ
か
に
出
演
し
、
犬

の
役
を
し
ま
し
た
。
本
番

は
、
練
習
と
は
全
く
違
う

雰
囲
気
で
、
と
て
も
緊
張

し
ま
し
た
。
ポ
チ
の
渾
身

の
ダ
ジ
ャ
レ
、
笑
っ
て
い

た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。  

ほ
ん
の
少
し
笑
い
声
が

あ
っ
た
の
で
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。

　今
月
、
佐
藤
兄
弟
を
取

材
し
ま
し
た
。
肥
後
独
楽

ち
ょ
ん
か
け
に
情
熱
を
注

ぐ
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
実
際
に
見
て
み
る
と

す
ご
い
迫
力
で
す
。
兄
の

雄
一
郎
さ
ん
は
、
休
日
に

熊
本
城
二
の
丸
公
園
で
独

楽
を
回
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
見
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

ス
リ
ー
プ

人 動の き 平成28年1月末日現在（先月比）

23人
13人
20人

6人
－13
－11
－5

－24
5,020人
5,669人
3,888世帯

10,689人
死　亡男
転　入女
転　出世帯数

出　生人　口

❶パプリカは食べやすい大きさに切る。玉ねぎは薄く切り、水に
さらしておく。タコは輪切りにする。

❷バットにマリネ液の材料を入れて混ぜ合わせ、タコをつける。

❸パプリカはさっとゆでて水気をよく切る。粗熱が取れたら水を
切った玉ねぎと❷を合わせ、30分程おく。

❹❸を冷蔵庫で冷やし、時々混ぜて味をなじませる。

（作り方）

2016  M
arch

平
成
28年

3月
1日
発
行

H21年生まれ（板楠東）
パパ   貴　之 さん
ママ   利恵子 さん

３人兄弟の末っ子“ひか
る”です。ただいま、逆
立ち歩きでどこまでいけ
るか挑戦中です。もうす
ぐ１年生です★皆さん、
よろしくね。

H22年生まれ（上吉地）
パパ   祐　誠 さん
ママ   美　保 さん

いつもニコニコ、優しい
ゆうちゃんが大好きだよ
♥毎日ゆうちゃんの笑顔
に元気と癒しをもらって
いるよ。これからも姉弟
仲良くね。

H22年生まれ（中路）
パパ   祐　樹 さん
ママ   秋　枝 さん

いつもニコニコ笑顔で家
族みんなに元気をくれて
ありがとう。４月からは
いよいよ年長さん。その
おおらかさで行事にも楽
しく取り組もうね。

材料（4人分量）

　パプリカにはビタミンCが豊富に含
まれていますので、食べ続けることで風
邪予防や免疫力アップにつながります。

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 140ｇ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 120ｇ

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 100ｇ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 小さじ½

ーーーーーーーーーーーーーーーーーー 小さじ１
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 大さじ２

ーーーーーーーーーーーーーー 小さじ４
ーーーーーーーーーーーーー 大さじ１と½
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー 適宜

マ
リ
ネ
液

くん古 郷
ひか

光
る

琉

くん

ゆう

祐
しん

心

くん近 藤
ひろ

弘
き

樹

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の写真を
募集します。
①子どもの氏名・ふりがな　②行政区　③保護者の氏名
④コメント（60字以内）を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住民
課までご持参ください。※応募多数の場合は順番に掲載になります。ご了承ください。

写真大募集～

問い合わせ先 本庁　まちづくり推進課　企画調整係　☎0968・86・5721

※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期
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