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皆
さ
ん
覚
え
て
い
ま
す

か
？
ポ
ー
ル
で
す
！

広
報
担
当
の
ス
リ
ー
プ
が
、

ケ
ガ
で
入
院
し
た
た
め
、
ピ

ン
チ
ヒ
ッ
タ
ー
と
し
て
久
し

ぶ
り
に
今
月
の
広
報
を
編
集

し
ま
し
た
。
夏
バ
テ
に
な
り

な
が
ら
も
、
何
と
か
発
行
ま

で
に
間
に
合
っ
て
ほ
っ
と
し

て
い
ま
す
。
（
汗

さ
て
、
８
月
は
、
和
水
町

内
で
の
古
墳
祭
や
夏
祭
り
盆

踊
り
大
会
を
は
じ
め
と
し
て
、

行
事
が
多
く
、
楽
し
い
思
い

出
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
の

で
き
る
時
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
ポ
ー
ル
は
、
祭
り
の

ほ
か
、
去
年
で
き
な
か
っ
た

山
で
の
キ
ャ
ン
プ
や
海
で
の

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
を
し
て
、
一

生
思
い
出
に
残
る
夏
に
し
た

い
で
す
♪

皆
さ
ん
、
暑
さ
に
負
け
ず
、

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

ん
で
暑
い
夏
を
乗
り
き
り
ま

し
ょ
う
！
　
　
　
　 

ポ
ー
ル

人 動の き 平成28年６月末日現在（先月比）

８月31日（水）まで

町県民税　　　２期
固定資産税　　２期
国民健康保険税  ２期
後期高齢者
　医療保険料　２期

12人
17人
17人

５人
２

－９
３

－７
4,983人
5,629人

3,891世帯

10,612人
死　亡男
転　入女
転　出世帯数

出　生人　口

❶レタスは塩水に浸して軽くもみ、一口大にちぎってざるにあげ、
水気を切る。トマトとわかめは食べやすく切る。

❷しらす干しはザルに入れて、サッと熱湯をかける。かっこ内の
合わせ酢の材料を混ぜ合わせる。

❸ボールに❶を入れ、合わせ酢の⅓を加え混ぜ、軽く汁気をしぼ
る。

❹しらす干しを加え、残りの合わせ酢を加えて和える。

作り方

H22年生まれ（内田）

パパ   英　人 さん
ママ   　愛　 さん

年長さんになって、鼓隊
やサッカーなど楽しいこ
とが増えたネ。
しっかり者の銀ちゃん、
いつも学ちゃんのめんど
うを見てくれたり、あそ
んでくれてありがとう。

H23年生まれ（藤田）

パパ   将　輝 さん
ママ   郁　美 さん

弟思いで優しい愛ちゃん。
妹も生まれ、いつもかわ
いがってくれてありがと
う！！パパもママもとっ
ても嬉しいです。
♥大好きだよ♥

材料（4人分量）

ひとくちメモ
＆

栄養コメン
ト 成人１日摂取目安量350ｇの１日の

⅓量を摂取することができます

A

レタス
トマト
わかめ
しらす干し

酢・だし
しょうゆ
砂糖
塩

　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）
の写真を募集します。
①子どもの氏名・ふりがな
②行政区
③保護者の氏名
④コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住民
課までお持ちください。
※応募多数の場合は順番での掲載となります。ご了承ください。

本庁　まちづくり推進課　企画調整係
☎0968・86・5721問い合わせ先

くん宮 野
あい

愛
ち

一

くん武 田
ぎん

銀
せい

誠

※納期限内に必ず納めましょう！

今月の納期

広
報

な
ご

み
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森
林

資
源

を
大

切
に

ー
こ

の
広

報
紙

は
エ

コ
マ

ー
ク

認
定

の
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

広
　
報

な
ご
み

編
集
後
記

レ
タ
ス
と
ト
マ
ト
の

さ
っ
ぱ
り
サ
ラ
ダ

お
詫
び
と
訂
正

広
報
な
ご
み
7
月
号
の
記
事
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

10
ペ
ー
ジ
の「
３
．検
診
料
金
」

乳
が
ん
検
診

誤 

5
0
0
円

　正 

7
0
0
円

子
宮
頸
が
ん
検
診

誤 

4
0
0
円

　正 

6
0
0
円
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