
村上　巧
背番号：6
主なポジション：MF
プレースタイル：
中盤でチーム全体の絶
妙なバランスを取る
ハードワーカー。

黒木　晃平
背番号：2
主なポジション：DF
プレースタイル：
チーム屈指の運動量を
活かした、抜群なタイ
ミングでのオーバー
ラップが持ち味。

安 柄俊 
背番号：9
主なポジション：FW
プレースタイル：
スピードとパワー、
シュートセンス兼ね備
えたストライカー。

田中　達也
背番号：14
主なポジション：FW
プレースタイル：
スピードに乗った鋭い
ドリブル突破や、ディ
フェンスの背後へ飛び
出すプレーが魅力。

上原　拓郎
背番号：22
主なポジション：MF
プレースタイル：
リーダーシップと守備的
なポジションをいくつも
こなすユーティリティ能
力を併せ持つレフティ。

くろ  き　    こうへい むらかみ　 たくみ た  なか　   たつ や うえはら　   たくろうあん  びょんじゅん

認知症家族介護者のつどい
～これでいいのかな？こういうときは、どうしたらいいんだろう？～

第29回熊本県シルバースポーツ交流大会
（ねんりんピック）の参加者を募集しています

　認知症の人を介護されているご家族で、心がちょっと疲れたかな？と思ったあなた。この“つどい”
に参加してみませんか。
　“つどい”は、参加した人たちが日ごろの介護についての疑問など、何でもお話しいただける場です。
同じ介護を経験している人たちとお話することで、介護のヒントが見つかるかもしれません。お気軽に
ご参加ください。

　広報なごみ２月号で紹介しました、ロアッソ熊本の日本一地域の根ざしたクラブづくりの取り組み
「火の国もりあげタイ！」。
　今回は、和水町の担当選手を紹介します。

　今後、この５選手を中心に、選手・スタッフに協力いただき、町のPRに取り組んでいきます。
私たちもロアッソ熊本のＪ１昇格を目指して応援していきましょう！
　また、ぜひリーグ戦に参戦しませんか？スタジアムの雰囲気は格別！イベントやスタジアムグルメも
あり１日中楽しめます。

種目 ヨガ ジュニア
サッカー サッカー ジュニア

ソフト ペタンク 手話 剣道 ソフト
テニス ミニバスケ

曜日 火曜 金曜 水曜 土曜 水曜 金曜 土曜 日曜 木曜 土曜 第2・第4
金曜 木曜 水・土曜 水曜 木曜

時間 20：00 10：00 18：00 9：00 19：00 19：00 18：00 9：00 19：00 19：00 20：00 19：00 20：00 18：30 18：30

場所 中央
公民館

スカイ
ドーム
談話室

三加和
グラウンド

春富
グラウンド

三加和
グラウンド

三加和
グラウンド

三加和
グラウンド

旧神尾小
グラウンド

三加和
グラウンド

総合
グラウンド

スカイ
ドーム
談話室

町体育館 テニス
コート

旧神尾小
体育館

旧神尾小
体育館

※天候や指導者の都合などによりスケジュールが変更になる場合があります。変更が生じた場合は、各種目の指導者か
ら連絡があります。

問い合わせ先　三加和公民館内　なごみだっでんクラブ事務局　☎0968・34・3047

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　地域包括支援係　☎0968・86・5724

問い合わせ先　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　生きがい推進課　☎096・354・3083

参加対象 町内で認知症の人を介護しているご家族および経験者

競技種目 ラージボール卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、
ゴルフ、健康マラソン、弓道、剣道、グラウンドゴルフ、なぎなた、太極拳、
ソフトバレーボール、サッカー、ダンススポーツ　計16種目

参加資格 県内在住者で、平成30年４月１日時点で60歳以上の人
ただし、健康マラソン女子は50代のオープン参加を認めます。

申込方法 本庁健康福祉課に置いてあるパンフレットで申し込みください。
（パンフレットには、競技種目の詳しい日程も掲載しています）

日 程 ４月14日（金）～５月16日（火）（予定）

参 加 費 個人競技は１人１，０００円、団体競技は種目により異なります。

募集期間 ３月１日（水）～３月31日（金）

競技会場 熊本県民総合運動公園ほか４会場

と き ３月29日（水）午後１時30分～３時30分
参加費 無料

ところ 和水町福祉センター（和水町平野）

（平成29年３月）

ロアッソ熊本試合日程　※青色は、熊本で開催される試合

※熊本県民総合運動公園陸上競技場の愛称が「えがお健康スタジアム」となっています。

期日 キックオフ 対戦相手 会場

３月 5日（日） 午後２時 ファジアーノ岡山 シティライトスタジアム

３月12日（日） 午後１時 モンテディオ山形 えがお健康スタジアム

３月19日（日） 午後２時 アビスパ福岡 レベルファイブスタジアム

３月26日（日） 午後１時 大分トリニータ えがお健康スタジアム

４月 1日（土） 午後５時 名古屋グランパス 豊田スタジアム

（写真提供：（㈱ＡＣ熊本）

困った時の相談窓口
相　談
窓口名 相談日・相談時間 場　所 対応者 内　　容

行政相談
３月15日（水）
午前10時～正午

役場本庁１階
会議室

行政
相談員

国などの業務に対する要望など

消費生活
相談

毎週木曜日
午前10時～午後４時（要予約）
☎0968・86・5720
※電話相談は平日いつでも受け付け
ておりますので、お電話ください。

役場本庁２階
総務課

消費生活
相談員

消費に関するトラブル、悪徳商法などに
よる苦情などに関すること

こころの
相談

3月22日（水）
午後１時～５時
※予約制（匿名可）
　☎0968・86・5724

三加和総合支所
第１会議室

臨床
心理士

こころの健康についての相談（悩みやス
トレスに関すること）

ロアッソ熊本を応援しよう！

江栗城跡　Ⅲ郭・城尾地区　北端（谷部）

※（　）は、調査途中の計測値。

各区画の規模と高低差（単位：ｍ）

区画 全長 幅 高低差 比較段
100 26.4 5.4～2.4 4.61 108
101 18.4 3.4～2.0 2.37 100
102 18.0 3.4～1.8 2.01 101
103 29.4 3.4～2.6 1.44 102
104 35.8 13.2～5.0 2.50 95
105 24.0 5.0～2.0 3.74 103
106 24.0 6.2～2.2 1.44 105
107 （19） （6.4） 2.02 106

年
は
、
１
月
25
日
・
26
日
に
大

雪
と
な
り
、
福
岡
〜
鹿
児
島
間

の
高
速
道
路
が
全
面
通
行
止
め

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
は
暖
冬

気
味
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
、

春
が
来
れ
ば
良
い
の
で
す
が
。

城
尾
地
区
の
北
端

　

尾
根
筋
が
極
端
に
括く

び

れ
て
、
極
端
な
痩や

せ
馬
地
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
３

個
所
の
小
谷
が
東
西
両
側
か
ら
挟
ん
で
お

り
、
こ
の
地
形
を
利
用
し
て
大
堀ほ
り

切き
り

が
造ぞ
う

営え
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

〔
西
谷
１
〕
縦
長
で
、
北
東
側
か
ら
南
西

側
へ
下
り
ま
す
。
尾
根
筋
側
の
斜
面
は
、

絶
壁
に
近
い
状
態
で
す
。
側
面
が
痩
せ
馬

地
形
を
形
成
し
ま
す
。

〔
西
谷
２
〕
弧
状
を
呈
し
て
、
北
東
側
か

ら
南
西
側
へ
下
り
ま
す
。
堀
切
の
直
下
に

は
、
地
形
に
沿
っ
て
５
段
の
弧
状
帯
状
地

形
が
連
な
り
ま
す
。
段
差
面
は
、
削
り
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
堀
切
を
挟
ん
で
、
北
東

側
に
東
谷
が
あ
り
ま
す
。

〔
東
谷
〕
西
側
か
ら
東
側
に
下
り
ま
す
。

谷
頭
は
、
凹
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。

※
南
側
…
堀
切
の
真
下
に
あ
た
り
ま
す
。

や
や
弧
状
を
呈
す
る
幅
広
の
帯
状
地
形
が
、

６
段
連
な
り
ま
す
。
西
谷
２
と
同
様
に
、

段
差
面
の
削
り
出
し
が
顕
著
で
す
。

※
中
央
部
…
小
規
模
な
張
り
出
し
地
形
が

造
り
出
し
た
図
面
上
の
凹
地
で
、
１
０
０

〜
１
０
３
が
あ
り
ま
す
。
最
上
段
の

１
０
０
は
、
１
０
８
と
４
・
61
ｍ
の
高
低

差
が
あ
り
、
こ
こ
が
、
地
形
の
変
化
点
で

あ
る
事
が
分
か
り
ま
す
。
上
位
の
斜
面
が

急
速
に
高
さ
を
減
じ
て
、
張
り
出
し
尾
根

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
１
０
０
は
、
突
き

出
し
の
地
形
で
す
が
、
三
角
形
状
の
北
端

が
、
長
さ
5.8
ｍ
、
幅
4.2
ｍ
の
範
囲
で
、
34

㎝
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
０
１
〜
１
０
３
は
、
似
通
っ
た
細
帯

状
地
形
で
、
上
下
に
並
列
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
１
０
３
は
、
南
端
で
64
㎝
低
く

な
っ
て
、
南
東
側
へ
彎わ

ん

曲き
ょ
く

し
ま
す
。
結
果

と
し
て
、
逆
Ｌ
字
形
を
呈
す
る
事
に
な
り
、

１
０
１
・
１
０
２
の
南
端
を
包
み
こ
ん
で

い
ま
す
。

※
北
側
…
95
・
98
で
、
残
り
部
分
の
測
量

を
終
え
ま
し
た
。
１
０
４
は
、
西
側
半
分

が
円
形
状
に
大
き
く
膨
ら
み
（
幅
13
・
２

ｍ
・
長
さ
19
・
４
ｍ
）
、
中
途
か
ら
帯
状

形
（
幅
5.0
ｍ
・
長
さ
16
・
４
ｍ
）
に
変
化

し
ま
す
。

　

１
０
５
〜
１
０
７
は
、
や
や
幅
広
の
帯

状
地
形
で
、
存
在
の
仕
方
が
、
１
０
１
〜

１
０
３
と
同
じ
で
す
。
下
位
の
１
０
７
は
、

調
査
中
で
、
南
端
が
も
う
少
し
南
側
へ
延

び
ま
す
。
98
の
縁
下
は
、
谷
底
が
、
も
う

眼
前
に
迫
り
ま
す
。

〔
付
記
〕

　

城
域
が
非
常
に
広
大
で
難
攻
不
落
に
思

わ
れ
た
江
栗
城
も
、
や
っ
と
全
容
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
調
査
中
の
東
谷
は
、
や
や

緩
傾
斜
地
で
あ
る
た
め
に
、
西
谷
２
と
異

な
り
、
数
多
く
の
造
成
地
が
存
在
し
ま
す
。

ま
た
、
北
側
と
南
側
で
は
、
造
成
の
仕
方

が
異
な
る
の
も
特
徴
で
す
。
基
本
的
に
帯

状
地
形
で
す
が
、
比
較
す
る
と
、
幅
は
前

者
が
狭
く
、
後
者
は
、
幅
広
い
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
斜
面
の
傾
斜
度
に
、
大
し
て

違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
違
い
は
、

ど
こ
か
ら
来
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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（
元・菊
水
町
史
編
纂
委
員
会
副
委
員
長
）

歴
史
調
査
の
楽
し
み
方
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