
手足の神様
「ぴょんすけくん」

　なすは、ナスニンと呼ばれるポリ
フェノールの一種で強い抗酸化作用が
あり、癌や生活習慣病のもとになる活
性酸素を抑える力が強いです。

編集後記

※納期限内には必ず納めましょう！

今月の納期

８月31日（木）まで

町県民税　　　２期
固定資産税　　２期
国民健康保険税　２期
後期高齢者医療保険料　２期

❶なすはヘタを落とし、縦半分に切ってから４～５㎜厚さ
の斜め切りにして塩少々ふる。しばらくおいたら手で軽く
もむようにする。Ａは混ぜ合わせておく。

❷エビは殻をむいて背ワタを除き、塩少々を入れた熱湯で
２～３分ゆでザルに上げる。水気を軽くふき、すぐにＡに
つける。

❸❶のなすの水気をしぼり、❷に加えて混ぜ合わせる。

【作り方】
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【材料（4人分量）】
H23年生まれ（大江田）

パパ   高　士 さん
ママ   梨　紗 さん

いつも明るくて元気いっ
ぱいの遼。
これからもよく遊び、よ
く食べ、元気で優しい子
に育ってね。

H24年生まれ（用木）

パパ   　豊　 さん
ママ   奈　美 さん

いつもニコニコ元気いっ
ぱいの桜大がみんな大好
きです。お兄ちゃん達と
仲良くたくさん遊んでね。

H24年生まれ（下大田黒）

パパ   真　悟 さん
ママ   明日香 さん

マイエプロンとマイ包
丁でお料理のお手伝い
や、お父さんの仕事場
の掃除などお手伝い上
手な杏。
いつもありがとう♥♥

A

人の動き　平成29年６月末日現在（先月比）

人　口 －13）

－14）

１）

－１）

10,411人（前月比 

（前月比

（前月比 

（前月比

男　性 4,903人
女　性 5,508人
世帯数 3,886世帯

出　生 ７人
死　亡 １５人
転　入 １8人
転　出 ２４人

　スリープの後任で、今月号から広報なごみの取材を担当することになりました。
これまでも取材や写真の撮影をすることはありましたが、主担当となるとドキドキ
してしまい、カメラを持つ手も震えてしまいます。
　より良い記事を書くよう、みなさんの話をしっかり聞いて頑張りたいと思います。
　取材へのご協力よろしくお願いします。
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広 報 ポ～ズ！はい

ポ～ズ！はい 写真大募集
　和水町在住のかわいい子どもさん（小学校入学前）の
写真を募集します。
❶ 子どもの氏名・ふりがな　❷ 行政区
❸ 保護者の氏名　❹ コメント（60字以内）
を添えて本庁まちづくり推進課または総合支所住民課ま
でお持ちください。
※応募多数の場合は順番での掲載となります。ご了承ください。
問い合わせ先 本庁  まちづくり推進課  企画調整係  ☎0968・86・5721


