
自分に合ったシルバーカーの選び方

　「歩いていると疲れて座って休みたい…。」「杖だけだと、歩くときに足元が不安…。」などの理由か
らシルバーカーを検討する人は多いと思います。しかし、体に合っていないシルバーカーを選んでしまう
と、転倒などの危険があります。また、シルバーカーの種類も多く何を基準に選べばいいのか悩む人も多
いと思います。そこで、今回はシルバーカーを選ぶ際のポイントを紹介したいと思います。

○シルバーカーの特徴

　杖よりも安定性が高く歩行を助けるだけでなく、外出時に買い物カゴやイスの代わりとしても利用でき
ます。
※座面へ座る際には、転倒を防止するため必ず車輪にロックが掛かっていることを確認してください。

○シルバーカーを選ぶ際のポイント
①ハンドルの高さが調節できるかどうか
　ハンドルの高さの目安…身長÷2＋5～15cm

　ハンドルの高さを高くしすぎてしまうと肩こりや疲労の原因となります。
　逆に低すぎると腰に負担がかかり腰痛や円背を引き起こします。また、目線も下がり、視野が狭くなる
ため危険です。
②ブレーキ操作がしやすいかどうか
　片輪ずつかけるもの、一度に両輪かけるものがあります。
　左右の握力に差がある場合には、一度に両輪ブレーキをかけられるものの方が転倒のリスクは少ないで
す。

○購入方法
　シルバーカーは介護用具店のほか、ホームセンターなどでも購入できますが、ホームセンターで購入す
る場合は介護保険の適用対象外となるため、購入費用は全額自己負担となりますので注意してください。
　ただし、種類によっては介護保険の制度を使って貸し出しができるシルバーカーもありますので、お気
軽に和水町立病院リハビリテーション科までお尋ねください。

問い合わせ先　和水町立病院　☎0968・86・3105

ハンドルの高さの選び方目安

町立病院からのお知らせ

シルバーカーの
ハンドルの高さ 利用者適応身長

　60㎝ 90㎝　～　110㎝
　65㎝ 100㎝　～　120㎝
　70㎝ 110㎝　～　130㎝
　75㎝ 120㎝　～　140㎝
　80㎝ 130㎝　～　150㎝
　85㎝ 140㎝　～　160㎝
　90㎝ 150㎝　～　170㎝
　95㎝ 160㎝　～　180㎝
100㎝ 170㎝　～　190㎝

江栗城跡　全体縄張り図
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