
生
活
習
慣
病
で
あ
な
た
の
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
!!

血
管
の
中
で
は
何
が
起
き

て
い
る
？

STOP

HEALTH

      

　
毎
年
の
健
診
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
そ
し
て
、
そ
の
健
診
結
果
を
見
返
し
て

い
ま
す
か
？

　
少
し
く
ら
い
検
査
値
が
悪
く
て
も
、
目

立
っ
た
自
覚
症
状
が
無
い
の
が
生
活
習
慣

病
。
し
か
し
、
放
置
し
て
い
る
と
、
血
管

は
ボ
ロ
ボ
ロ
の
状
態
に
な
り
、
重
症
化
が

進
み
ま
す
。
そ
の
先
に
あ
る
の
は
、
後
遺

症
や
突
然
死
。
そ
う
な
る
前
に
重
症
化
に

ス
ト
ッ
プ
を
！
ま
ず
は
自
分
の
血
管
の
状

態
が
ど
れ
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
な
の
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
早
め
に
改

善
す
る
ほ
ど
、
良
い
状
態
に
戻
す
の
が
楽

に
な
り
ま
す
。

※
生
活
習
慣
病
に
は
、
高
血
圧
・
脂
質
異

常
症
・
糖
尿
病
な
ど
が
あ
り
、
そ
の
名
の

と
お
り
、
生
活
習
慣
が
原
因
で
発
症
す
る

疾
患
の
こ
と
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
、
脳
や
心
臓
、
血
管
な

ど
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い
き
ま
す
。
そ

の
結
果
、
あ
る
日
突
然
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
、
命
に
関
わ
る
恐
ろ
し
い
疾
患

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

良
い
生
活
リ
ズ
ム
で
、
良
い

生
活
習
慣
を
送
っ
て
い
る

　
血
管
を
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
流
れ
て

い
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
・
運
動
不
足
・
飲

み
す
ぎ
・
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
が
あ
る

　
健
診
結
果
は
基
準
の
範
囲
内

　
だ
け
ど
…

　
　
　
　
　
重
症
化
へ
の
入
口

　
血
管
が
傷
み
始
め
て
い
ま
す
。

肥
満
・
高
血
圧
・
高
血
糖
・

脂
質
異
常
の
い
ず
れ
か
に
該

当　
健
診
結
果
は

　
保
健
指
導
判
定
値

　
　
　
　
　 

生
活
習
慣
病
予
備
軍
　
　

血
管
が
ど
ん
ど
ん
傷
め
つ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

肥
満
症
・
高
血
圧
症
・
脂
質

異
常
症
・
糖
尿
病
の
い
ず
れ

か
に
該
当

　
健
診
結
果
は
受
診
勧
奨

　
　
　
　
生
活
習
慣
病
を
発
症

　
血
管
の
ボ
ロ
ボ
ロ
化
に
拍
車
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
そ
の
他

の
動
脈
硬
化
疾
患
・
認
知
症

等　
こ
の
よ
う
な
症
状
に
な
っ
た
ら
、

も
う
元
に
戻
る
の
は
困
難
で
す
。

　
こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
生
活
習
慣

を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

レベル1

レベル2

レベル3

　
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
習
慣
の
改
善
で
良

い
状
態
を
取
り
戻
せ
ま
す
。

　
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
血
管
が

傷
み
始
め
て
い
ま
す
。
食
生
活
や
運
動
な

ど
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
と
意

識
し
て
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
を
す
ぐ
に
改
善
し
な
い
と
血

管
の
ボ
ロ
ボ
ロ
化
が
加
速
し
ま
す
。

　
悪
い
生
活
習
慣
を
送
り
続
け
て
い
ま
せ

ん
か
？
血
管
は
す
で
に
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
無
く
て
も
血
管
の
中
で
は

こ
ん
な
ダ
メ
ー
ジ
が
!!

 

高
血
圧
（
血
管
に
高
い
圧
力
が
か
か
っ

て
い
ま
す
）

　
こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
血
管
の
壁

が
厚
く
硬
く
な
り
、
柔
軟
性
を
失
っ
て
い

き
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
卒
中
や

心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
に
つ
な
が
り
ま

す
。

 

脂
質
異
常
症
（
血
管
の
壁
が
厚
く
な

り
、
血
流
が
滞
り
ま
す
）

　
余
分
な
脂
質
が
、
傷
つ
い
た
血
管
壁
に

入
り
込
み
、
動
脈
硬
化
を
進
め
、
血
栓
を

作
り
ま
す
。
ま
た
、
血
流
が
滞
る
為
、
血

管
に
い
っ
そ
う
圧
力
が
か
か
り
、
高
血
圧

も
悪
化
し
ま
す
。

 

高
血
糖
（
血
管
が
傷
だ
ら
け
に
な
っ
て

い
き
ま
す
）

　
血
液
中
に
糖
が
あ
ふ
れ
出
し
、
血
管
を

傷
つ
け
て
い
き
ま
す
。
放
置
す
る
と
糖
尿

病
を
発
症
し
ま
す
。
初
め
に
出
る
合
併
症

の
神
経
障
害
は
、
こ
の
段
階
か
ら
進
み
ま

す
。

　
命
を
危
険
に
さ
ら
し
て
い
ま
す
！
個
人

で
取
り
組
む
生
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
は

軌
道
修
正
が
難
し
い
状
態
で
す
。
医
師
な

ど
の
指
示
の
も
と
、
薬
の
服
用
や
生
活
習

慣
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
ど
ん
ど
ん

重
症
化
し
て
い
き
ま
す
。
困
る
の
は
あ
な

た
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
病

の
重
症
化
は
、
看
病
や
介
護
を
し
て
く
れ

る
家
族
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
あ
な

た
の
生
活
だ
け
で
も
、
お
金
だ
け
で
も
な

く
、
家
族
の
生
活
も
不
自
由
に
し
ま
す
。

※ 

金
額
は
総
額
の
目
安
で
あ
り
、
症
例
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
己
負

担
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

（
出
典
：
糖
尿
病
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

重
症
化
例
の
医
療
費

心臓病で手術　

約430万円

脳卒中で手術

約325万円

こ
こ
で

ス
ト
ッ
プ
！

こ
こ
で

ス
ト
ッ
プ
！

こ
こ
で

ス
ト
ッ
プ
！

レベル1の
人

レベル2の
人

レベル3の
人

　
ご
自
分
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
し

た
か
？
体
の
中
の
血
管
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ま
ず

は
健
診
を
受
け
て
、
数
値
で
体
の
状
態
を

把
握
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
意
識
し
て

し
っ
か
り
と
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
で
も
改
善
っ
て
具
体
的
に
ど
う
す
る

の
？
と
い
う
人
、
気
に
な
っ
た
人
は
町
の

保
健
師
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ
た
具
体
的

な
改
善
プ
ラ
ン
の
お
手
伝
い
を
い
た
し
ま

す
。問

い
合
わ
せ
先

　
本
庁
　
税
務
住
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国
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