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希 望 あ ふ れ   人 と 地 域 が   輝 く ま ち
ゆ め

・町長、議長 就任あいさつ
・災害時どうしますか？
・菊池川流域日本遺産ガイド養成講座受講生募集

北原公民館で行われている
お茶の間筋トレのようす。
この日は職場体験学習で中
学生が地区の高齢者と触れ
合いました。

主な内容



町
長
就
任
あ
い
さ
つ

髙 

巢  

泰 

廣

　
こ
の
た
び
の
和
水
町
長
選
挙
で
町
民

の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、

町
政
の
重
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ま
の
期
待
に
お
応
え
す
べ
く
、

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
和
水
町
で
は
、
現
在
、
多
く
の
市
町

村
が
抱
え
て
い
る
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
の
問
題
が
深
刻
な
状
況
で
あ
り
、

対
策
が
急
務
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

次
の
七
つ
の
取
組
み
を
重
点
的
に
実
施

し
、
町
の
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

一

　子
育
て
や
教
育
環
境
の
充
実

・
菊
水
小
学
校
の
平
成
32
年
４
月
開

校
・
幼
児
期
か
ら
の
英
語
教
育
の
実
施

・
学
校
給
食
の
段
階
的
な
無
償
化

二

　定
住
化
に
向
け
た
整
備

・
県
道
、
町
道
の
整
備

・
住
宅
用
地
造
成

・
住
宅
購
入
補
助
、
空
き
家
の
整
備

・
江
田
交
差
点
改
良

三

　福
祉
の
充
実

・
健
康
予
防
事
業
、
歯
の
健
康
づ
く

り
推
進

・
高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
弱
者
支

援
、
介
護
の
充
実

・
お
で
か
け
交
通
「
あ
い
の
り
く
ん
」

の
充
実

四

　産
業
の
振
興

・
担
い
手
育
成
支
援

・
観
光
事
業
推
進

五

　歴
史
と
文
化
が
色
づ
く
豊
か
な
ま

ち
づ
く
り

・
江
田
船
山
古
墳
、
田
中
城
跡
な
ど

歴
史
の
回
廊
づ
く
り

・
金
栗
四
三
生
家
の
整
備

六

　災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

・
河
川
の
整
備
、
治
山
治
水
事
業
の

推
進

・
消
防
、
防
災
体
制
の
整
備
強
化

・
自
然
環
境
の
保
全

七

　町
民
と
共
に
歩
む
ま
ち
づ
く
り

・
地
域
活
動
支
援
、
活
力
向
上

・
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進

町
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
町
政
に
活

か
し
、「
住
み
た
い
ま
ち
和
水
」
の
創

造
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
私
の
所

信
表
明
と
い
た
し
ま
す
。

議
長
就
任
あ
い
さ
つ

蒲 

池  

恭 

一

　
こ
の
た
び
の
臨
時
議
会
で
、
和
水
町

議
会
第
５
代
議
長
の
要
職
に
つ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
身
に
余
る
光
栄
と
、

そ
の
責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
よ
り
議

会
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
わ
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
和
水
町
に
と
っ
て
大
き
な
課
題

は
、
人
口
減
少
・
超
高
齢
化
に
直
面

し
て
い
る
こ
と
を
我
々
が
認
識
を
し
、

平
成
28
年
に
策
定
し
て
い
る
「
和
水
町

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

に
沿
っ
て
、
国
・
県
と
連
携
し
て「
オ
ー

ル
和
水
」
で
、
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
、
和
水
町
の
未
来

は
無
い
と
考
え
ま
す
。
議
会
と
し
ま
し

て
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
十
二
分

に
反
映
し
な
が
ら
、
こ
の
和
水
町
を
ど

の
よ
う
な
形
で
、
次
世
代
へ
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
町

と
の
協
力
体
制
の
も
と
、
二
元
代
表
制

の
一
翼
を
担
う
議
決
機
関
と
し
て
、

し
っ
か
り
と
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
今
回
よ
り
議
員
定
数
が
２
名
減
と
な

り
、
12
名
の
新
た
な
メ
ン
バ
ー
で
ス

タ
ー
ト
す
る
町
議
会
が
、
町
民
の
負
託

に
応
え
、
活
発
な
議
会
活
動
を
通
じ
て
、

そ
の
使
命
を
達
成
で
き
る
よ
う
、
議
会

秩
序
の
維
持
と
公
平
公
正
で
円
滑
な
議

会
運
営
に
努
め
、
町
政
の
発
展
の
た
め
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
精
一
杯
努
力
し

て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う

か
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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握手を交わす柿内選手と髙巢町長 金メダルを手ににっこりほほ笑む葊田選手

参加した菊水東小学校５年生の児童
町の大会のビーチボールバレー
Ａパートで優勝したパーフェクト5

町の大会のソフトボール
Ａパートで優勝した
中央ドラゴンズチーム

６
月
２
日
に
葊
田
彩
花
選
手
（

門
出
身
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子 

日
本

A
代
表
）
が
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。

５
月
に
バ
ン
コ
ク
（
タ
イ
）
で
開

催
さ
れ
た
ユ
ー
バ
ー
杯
【
世
界
国
別

対
抗
戦
】
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
。

日
本
の
37
年
ぶ
り
の
優
勝
に
貢
献
し

ま
し
た
。

葊
田
選
手
は
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
し
優
勝
で
き
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く

語
り
、
町
長
と
固
い
握
手
を
交
わ
し

ま
し
た
。

６
月
10
日
、
ス
カ
イ
ド
ー
ム

2
0
0
0
と
三
加
和
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

和
水
町
子
ど
も
会
連
合
会
球
技
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
が

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
声
を
掛
け
合

い
、
ボ
ー
ル
を
拾
い
、
一
生
懸
命
走

る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

町
の
大
会
で
優
勝
し
た
２
チ
ー
ム

は
、
７
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
玉
名

郡
の
大
会
に
出
場
し
、
中
央
ド
ラ
ゴ

ン
ズ
チ
ー
ム
優
勝
、
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

5
準
優
勝
。
8
月
19
日
玉
名
市
で
行

わ
れ
る
県
大
会
に
、
共
に
出
場
し
ま

す
。

６
月
７
日
に
柿
内
輝
心
選
手
（
中

十
町
出
身
・
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
Ｂ
２
リ
ー
グ　

く
ま
も
と
ヴ
ォ
ル

タ
ー
ズ
）
が
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。

学
生
時
代
か
ら
全
国
で
注
目
さ

れ
、
2
0
1
7
‐
2
0
1
8
の
シ
ー

ズ
ン
途
中
か
ら
「
く
ま
も
と
ヴ
ォ
ル

タ
ー
ズ
」
に
入
団
し
、
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

柿
内
選
手
は
「
今
シ
ー
ズ
ン
た
く

さ
ん
の
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
成
長
で
き
た
シ
ー
ズ
ン
で

し
た
。
来
シ
ー
ズ
ン
も
熊
本
で
プ
レ
ー

し
ま
す
。
必
ず
Ｂ
１
昇
格
し
ま
す
の

で
、
来
シ
ー
ズ
ン
も
ご
声
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

６
月
11
日
、
菊
水
東
小
学
校
の
５

年
生
（
５
名
）
が
田
植
え
リ
レ
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
鹿
も
て
な

し
た
い
（
代
表
：
山
本
博
さ
ん
）
が
実

施
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
菊
池
川
流
域

「
今
昔
『
水
稲
』
物
語
」
の
日
本
遺
産

認
定
に
伴
い
、
３
市
１
町
（
玉
名
市
、

山
鹿
市
、
菊
池
市
、
和
水
町
）
の
小
学

生
が
田
植
え
リ
レ
ー
を
行
っ
た
も
の
で

す
。田

植
え
を
し
た
児
童
は
、「
最
初
は

ぬ
る
ぬ
る
し
て
難
し
か
っ
た
け
ど
、
慣

れ
て
き
た
ら
楽
し
か
っ
た
」「
昔
の
人

は
、
広
い
田
ん
ぼ
を
全
部
手
で
植
え
て

い
た
の
で
す
ご
い
」
と
感
想
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

まちの話題
今後の活躍に期待！
廣田選手　町長表敬訪問

熱気あふれる戦い
和水町子ども会連合会球技大会

正確なシュートが武器
柿内選手　町長表敬訪問

楽しかったよ
日本遺産認定田植えリレー
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仕事と家庭を両立させる上での問題点
家事 ・ 育児 ・ 介護などの負担が、女性に偏っている

事業所内に家庭のことで休暇を取りにくい雰囲気がある
労働時間が長い、残業が多い

保育施設や介護施設などを利用できない
育児休業や介護休業を取得できる日数が短い

保育施設や介護施設などを利用できる時間が短い
男性が家事などをすることに家族の理解と協力が得られない

女性が仕事をすることに家族の理解と協力が得られない
その他
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ワーク・ライフ・バランスって何？
　和水町では、平成29年に第二次和水町男女共同参画計画を策定し、「男女がともに支えあい、暮らしやすいまち
づくりの実現」を目指しています。この男女共同参画の考え方の一つに「ワーク・ライフ・バランス」というも
のがあります。
　ワーク・ライフ・バランス（WLB）とは、「生活と仕事の調和・調整」のことで、「生活の充実によって仕事がはかどり、
うまく進む」「仕事がうまくいけば、私生活も潤う」といった、生活と仕事の「相乗効果」を指します。例えば、働
く人が仕事だけに追われるのではなく、職場では仕事に励み、私生活ではやりたいことをして、生活と仕事の両立
ができている状態のことです。
　介護や子育て中の方は、短時間勤務制度や育児休暇制度を活用することで、仕事の負担が減り、生活と仕事のバ
ランスがとりやすくなります。
　皆さんも様々な制度を積極的に活用し、働き方改革を進めてみてはいかがでしょうか。

町民意識調査（平成28年度実施）　 「事業所内に家庭のことで休暇を取りにくい雰囲気がある」21％　　　「労働時間が長い、残業が多い」18％
　　　　　　　　　　　　　　　　休暇制度を利用しにくい職場環境や長時間労働が仕事と家庭の両立を阻害しているという結果になっています。
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毎週月曜日（祝日は除きます）午前９時～午後４時
和水町役場本庁２階・総務課　TEL 0968・86・5720
※電話相談は、平日いつでも受け付けています。　※相談希望の場合は、まずはお電話ください。

消費生活相談

進化するオレオレ詐欺消費生活Ｑ＆Ａ
僕の名前は
「なごワン」。
消費生活
Ｑ＆Ａを紹介
するワン。

（安  しん子ちゃん）
Ｑ なごワン、最近オレオレ詐欺が増えてるってニュースで見たけど、オレオレ詐欺っ

て何？

（安  しん子ちゃん）
Ｑ そうなんだ。電話の声だけじゃ、本当の家族だと信じちゃいそうだね。オレオレ

詐欺に引っかからないようにするにはどうしたらいいの？

（なごワン）
Ａ

　子どもや孫など家族になりすまして電話をかけてきて、「今すぐにお金が必
要なんだ！お金を用意してくれ！」と、お金を要求してくる詐欺だワン。
　最近は、職場の上司や銀行員等を装った複数人で巧みに騙そうとする、「劇
場型」と呼ばれるオレオレ詐欺もあり、手口が複雑に進化しているワン。

（なごワン）

Ａ

　まず、他人事だと思わず、自分にもかかってくるかもしれないと思っていた
方がいいワン。怪しい電話に騙されないためには
① とにかく慌てず、落ち着いて。
② 相手の身分や名前などを確認し、いったん電話を切る。
③ 自分が知っている本人の電話番号に電話をかけて、確認する。
④ 誰にも言わないでと言われても、お金を用意する前に、必ず家族や・親族・

信頼できる人に相談する。
少しでも怪しいなと思ったら、警察や消費生活相談窓口に相談するといいワン！

回答者数
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男女共同参画

左から園田誠氏、園田智彦氏 トロフィーとメダルとホオズキ

目録を髙巢町長に贈呈する近延氏 左から髙巢泰葊和水町長、中嶋憲正山鹿市長

上
田
岩
雄
さ
ん
が
栽
培
す
る
食
用

ホ
オ
ズ
キ
が
、
今
年
も
国
際
味
覚
審

査
機
構
の
食
品
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
最

高
評
価
の
三
つ
星
を
獲
得
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
種
を

取
り
寄
せ
て
植
え
た
の
が
作
り
始
め

た
き
っ
か
け
。
土
地
の
条
件
と
本
町

の
気
候
が
ホ
オ
ズ
キ
栽
培
に
合
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

2
月
か
ら
栽
培
に
取
り
か
か
り
、

収
穫
は
6
月
ま
で
。

ホ
オ
ズ
キ
は
、
き
れ
い
な
オ
レ
ン

ジ
色
で
表
面
に
艶
が
あ
り
、
甘
い
に

お
い
が
し
ま
し
た
。

「
５
年
連
続
で
三
つ
星
を
取
る
こ

と
が
目
標
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

６
月
21
日
、
山
鹿
市
・
和
水
町

定
住
自
立
圏
形
成
協
定
合
同
調
印

式
を
開
催
し
、
山
鹿
市
と
和
水
町

と
の
間
で
定
住
自
立
圏
形
成
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

今
回
締
結
し
た
山
鹿
市
・
和
水

町
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
は
、
子

育
て
環
境
の
充
実
や
新
た
な
公
共

交
通
網
整
備
、
移
住
定
住
促
進
な

ど
18
項
目
。

今
後
は
、
相
互
に
連
携
、
協
力

す
る
こ
と
に
よ
り
、
圏
域
の
発
展

と
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り

ま
す
。

６
月
29
日
役
場
本
庁
に
、
園
田

和
生
氏
、
智
彦
氏
、
誠
氏
が
ふ
る

さ
と
応
援
寄
付
金
の
納
入
た
め
来

庁
さ
れ
、
本
年
度
も
寄
付
金
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

園
田
和
生
氏
は
本
町
の
上
久
井

原
出
身
で
、
中
学
時
代
ま
で
和
水

町
（
旧
菊
水
町
）
で
過
ご
さ
れ
、

そ
の
ご
縁
か
ら
寄
付
を
始
め
ら
れ

ま
し
た
。

今
回
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、

金
栗
四
三
顕
彰
事
業
の
た
め
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

５
月
21
日
に
近
延
正
氏
（
江
田

在
住
）
が
、
和
水
町
中
央
公
民
館

図
書
室
を
充
実
さ
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
か
ら
30
万
円
を
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
６
月
１
日
に
は
、
前
垣
芳

郎
氏
（
前
原
在
住
）
か
ら
、
本
町

の
子
ど
も
た
ち
に
読
書
を
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
、
紙
芝
居
・
大

型
絵
本
、
紙
芝
居
手
さ
げ
ケ
ー
ス

な
ど
（
約
25
万
円
相
当
の
品
）
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
大
切
に

使
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３年連続三つ星、県内で初めて
プリンセスホオズキ

ご厚意に感謝します
ふるさと納税寄付贈呈

図書室の充実を願い
近延氏寄付

行政サービスの向上を
山鹿市・和水町定住自立圏形成協定
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仕事と家庭を両立させる上での問題点
家事 ・ 育児 ・ 介護などの負担が、女性に偏っている

事業所内に家庭のことで休暇を取りにくい雰囲気がある
労働時間が長い、残業が多い

保育施設や介護施設などを利用できない
育児休業や介護休業を取得できる日数が短い

保育施設や介護施設などを利用できる時間が短い
男性が家事などをすることに家族の理解と協力が得られない

女性が仕事をすることに家族の理解と協力が得られない
その他
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ワーク・ライフ・バランスって何？
　和水町では、平成29年に第二次和水町男女共同参画計画を策定し、「男女がともに支えあい、暮らしやすいまち
づくりの実現」を目指しています。この男女共同参画の考え方の一つに「ワーク・ライフ・バランス」というも
のがあります。
　ワーク・ライフ・バランス（WLB）とは、「生活と仕事の調和・調整」のことで、「生活の充実によって仕事がはかどり、
うまく進む」「仕事がうまくいけば、私生活も潤う」といった、生活と仕事の「相乗効果」を指します。例えば、働
く人が仕事だけに追われるのではなく、職場では仕事に励み、私生活ではやりたいことをして、生活と仕事の両立
ができている状態のことです。
　介護や子育て中の方は、短時間勤務制度や育児休暇制度を活用することで、仕事の負担が減り、生活と仕事のバ
ランスがとりやすくなります。
　皆さんも様々な制度を積極的に活用し、働き方改革を進めてみてはいかがでしょうか。

町民意識調査（平成28年度実施）　 「事業所内に家庭のことで休暇を取りにくい雰囲気がある」21％　　　「労働時間が長い、残業が多い」18％
　　　　　　　　　　　　　　　　休暇制度を利用しにくい職場環境や長時間労働が仕事と家庭の両立を阻害しているという結果になっています。
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毎週月曜日（祝日は除きます）午前９時～午後４時
和水町役場本庁２階・総務課　TEL 0968・86・5720
※電話相談は、平日いつでも受け付けています。　※相談希望の場合は、まずはお電話ください。

消費生活相談

進化するオレオレ詐欺消費生活Ｑ＆Ａ
僕の名前は
「なごワン」。
消費生活
Ｑ＆Ａを紹介
するワン。

（安  しん子ちゃん）
Ｑ なごワン、最近オレオレ詐欺が増えてるってニュースで見たけど、オレオレ詐欺っ

て何？

（安  しん子ちゃん）
Ｑ そうなんだ。電話の声だけじゃ、本当の家族だと信じちゃいそうだね。オレオレ

詐欺に引っかからないようにするにはどうしたらいいの？

（なごワン）
Ａ

　子どもや孫など家族になりすまして電話をかけてきて、「今すぐにお金が必
要なんだ！お金を用意してくれ！」と、お金を要求してくる詐欺だワン。
　最近は、職場の上司や銀行員等を装った複数人で巧みに騙そうとする、「劇
場型」と呼ばれるオレオレ詐欺もあり、手口が複雑に進化しているワン。

（なごワン）

Ａ

　まず、他人事だと思わず、自分にもかかってくるかもしれないと思っていた
方がいいワン。怪しい電話に騙されないためには
① とにかく慌てず、落ち着いて。
② 相手の身分や名前などを確認し、いったん電話を切る。
③ 自分が知っている本人の電話番号に電話をかけて、確認する。
④ 誰にも言わないでと言われても、お金を用意する前に、必ず家族や・親族・

信頼できる人に相談する。
少しでも怪しいなと思ったら、警察や消費生活相談窓口に相談するといいワン！

回答者数

総

　務

　課

健
康
福
祉
課

農
業
委
員
会

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

建

　設

　課

男女共同参画
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全部支給 一部支給
手当額（月額） 42,500円 42,490円 ～10,030円
第２子加算額 10,040円 10,030円 ～ 5,020円
第３子以降加算額 6,020円 ６,010円 ～ 3,010円

対象地区 受付日 受付時間 受付場所
菊水地区 ８月７日（火） 午前８時30分～午後７時 和水町役場　本庁１階会議室

三加和地区 ８月８日（水） 午前８時30分～午後７時 三加和総合支所　第１会議室

私たちが

受付します

児童扶養手当現況届の受付

　「児童扶養手当の現況届」は、ひとり親家庭などで児童を扶養している人を対象とし、８月以降の手
当について受給資格があることを確認するための大切な届です。
　期間中に確認できないと、手当の支給差止めやひとり親医療費助成が受けられなくなる場合があり
ますので、必ずお越しください。

●届出期間・時間
　８月１日（水）～８月31日（金）
　特別受付日を除く平日の午前８時30分～午後５時15分
　●特別受付日・時間・場所

●必要なもの
　 ・ 印鑑
　 ・ 保護者と子どもの健康保険証
　 ・ 児童扶養手当証書
　 ・ 世帯全員のマイナンバーカード又は通知カード　など
　　※該当者には別途文書にて通知します。

　児童扶養手当は、父親または母親のいない児童や、一定の障害のある親を持つ児童を監護している
母親または父親に代わって児童を養育している人に対して支給されます。
　ただし、手当を請求する人や配偶者、同居している父母兄弟姉妹の所得に応じた支給制限がありま
す。

●手当額（月額）

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・ 86・ 5724
　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968・34・3111（内線765）

敬老行事を開催します

　町では、全ての高齢者が住み慣れた地域の中で、自分らしく光り輝きながら希望（ゆめ）をもって、
自立・参加・協力による明るく豊かな長寿社会を目指す活動を進めています。

●金婚等表彰式
と　　き　９月５日（水）　午前10時～
と こ ろ　中央公民館
表彰内容　金婚、ダイヤモンド婚、

プラチナ婚

●ふれあい高齢者の集い
と　　き　９月26日（水）　午前９時～
と こ ろ 　三加和公民館
内　　容　（未定）決まり次第
お知らせします。

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　福祉係　　　☎0968・ 86・ 5724
　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　☎0968・ 34・ 3111(内線765)

児童扶養手当とは？
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特別障害者手当・障害児福祉手当及び特別児童扶養手当の所得状況届の受付

　下記の日程で所得状況届の受付を行います。
　期間中に確認できないと、手当を受けられなくなる場合がありますので、必ずお越し下さい。
●届出期間・時間
　８月15日（水）～８月17日（金）　　平日の午前８時30分～午後５時15分
　※上記の期間に来ることが難しい人は、障がい福祉係までご連絡ください。

特別障害者手当及び障害児福祉手当
●必要なもの
　・印鑑　　・所得状況届　　・現況届　など

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968 ・ 86 ・ 5724 
　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968 ・ 34 ・ 3111（内線764）

特別児童扶養手当
●必要なもの
　・印鑑　・特別児童扶養手当所得状況届　・特別児童扶養手当証書
　・個人番号がわかるもの（受給者・配偶者・児童・扶養義務者）　など

特別障害者手当 障害児福祉手当

対象

日常生活において、常時特別の介護を必要とす
る在宅重度障がい者で20歳以上の人に支給され
ます。次の①～⑦の障がいが２つ以上あるか、
それと同程度以上の状態である人が対象です。

日常生活において、常時の介護を必要とする在
宅重度障がい児（20歳未満）の人に支給され
ます。次の①～⑨の障がいが１つ以上あるか、
それと同程度以上の状態である人が対象です。

障がいの
範囲と程度

①両眼の視力の和が0.04以下（矯正視力による）
②両耳の聴力レベルが100デシベル以上
③両上肢の機能に著しい障がいを有するもの、ま
たは両上肢のすべての指を欠くもの、もしくは
両上肢のすべての指の機能に著しい障がいを有
するもの

④両下肢の機能に著しい障がいを有するもの又は
両下肢を足関節以上で欠くもの

⑤体幹の機能に座っていることができない程度ま
たは立ち上がることができない程度の障がいを
有するもの

⑥前各号に掲げるもののほか、身体の機能の障が
いまたは長期にわたる安静を必要とする病状が
前各号と同程度以上と認められる状態であっ
て、日常生活の用を弁ずることを不能ならしめ
る程度のもの

⑦精神の障がいであって、前各号と同程度以上と
認められる程度のもの

①両眼の視力の和が0.02以下（矯正視力による）
②両耳の聴力が補聴器を用いても音声を識別する
ことができない

③両上肢の機能に著しい障がいがある
④両上肢のすべての指を欠くもの
⑤両下肢の用を全く廃したもの
⑥両大腿を２分の１以上喪失
⑦体幹の機能に座っていることができない程度の
障がいがある

⑧前各号に掲げるもののほか、身体の機能の障が
いまたは長期にわたる安静を必要とする病状が
前各号と同程度以上と認められる状態であっ
て、日常生活の用を弁ずることを不能ならしめ
る程度のもの

⑨精神の障がいであって、前各号と同程度以上と
認められる程度のもの

支給要件

・施設に入所していない
・病院等に継続して３か月を超えて入院してい
ない

・毎年の所得が基準以下

・施設に入所していない
・障がいを支給事由とする他の公的年金を受け
ていない

・毎年の所得が基準以下

手当額 月額　26,940円 月額　14,650円

支給月 ５月、８月、11月、２月
※申請月の翌月から支給対象となります

５月、８月、11月、２月
※申請月の翌月から支給対象となります

対　　　象 手　当　額 支　給　月

特別児童扶養手当ま
たは20歳未満で身
体・知的・精神に中
度以上の障がいがあ
る子を養育している
父母または両親に代
わって養育している
人が対象です。

重度障がい児の場合：
児童１人につき
　　月額　51,700円

中度障がい児の場合：
児童１人につき
　　月額　34,430円

４月、８月、11月

※４か月分ずつ
　振り込まれます。

何でもご相談ください
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全部支給 一部支給
手当額（月額） 42,500円 42,490円 ～10,030円
第２子加算額 10,040円 10,030円 ～ 5,020円
第３子以降加算額 6,020円 ６,010円 ～ 3,010円

対象地区 受付日 受付時間 受付場所
菊水地区 ８月７日（火） 午前８時30分～午後７時 和水町役場　本庁１階会議室

三加和地区 ８月８日（水） 午前８時30分～午後７時 三加和総合支所　第１会議室

私たちが

受付します

児童扶養手当現況届の受付

　「児童扶養手当の現況届」は、ひとり親家庭などで児童を扶養している人を対象とし、８月以降の手
当について受給資格があることを確認するための大切な届です。
　期間中に確認できないと、手当の支給差止めやひとり親医療費助成が受けられなくなる場合があり
ますので、必ずお越しください。

●届出期間・時間
　８月１日（水）～８月31日（金）
　特別受付日を除く平日の午前８時30分～午後５時15分
　●特別受付日・時間・場所

●必要なもの
　 ・ 印鑑
　 ・ 保護者と子どもの健康保険証
　 ・ 児童扶養手当証書
　 ・ 世帯全員のマイナンバーカード又は通知カード　など
　　※該当者には別途文書にて通知します。

　児童扶養手当は、父親または母親のいない児童や、一定の障害のある親を持つ児童を監護している
母親または父親に代わって児童を養育している人に対して支給されます。
　ただし、手当を請求する人や配偶者、同居している父母兄弟姉妹の所得に応じた支給制限がありま
す。

●手当額（月額）

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　子ども家庭係　☎0968・ 86・ 5724
　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968・34・3111（内線765）

敬老行事を開催します

　町では、全ての高齢者が住み慣れた地域の中で、自分らしく光り輝きながら希望（ゆめ）をもって、
自立・参加・協力による明るく豊かな長寿社会を目指す活動を進めています。

●金婚等表彰式
と　　き　９月５日（水）　午前10時～
と こ ろ　中央公民館
表彰内容　金婚、ダイヤモンド婚、

プラチナ婚

●ふれあい高齢者の集い
と　　き　９月26日（水）　午前９時～
と こ ろ 　三加和公民館
内　　容　（未定）決まり次第
お知らせします。

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　福祉係　　　☎0968・ 86・ 5724
　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　☎0968・ 34・ 3111(内線765)

児童扶養手当とは？
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特別障害者手当・障害児福祉手当及び特別児童扶養手当の所得状況届の受付

　下記の日程で所得状況届の受付を行います。
　期間中に確認できないと、手当を受けられなくなる場合がありますので、必ずお越し下さい。
●届出期間・時間
　８月15日（水）～８月17日（金）　　平日の午前８時30分～午後５時15分
　※上記の期間に来ることが難しい人は、障がい福祉係までご連絡ください。

特別障害者手当及び障害児福祉手当
●必要なもの
　・印鑑　　・所得状況届　　・現況届　など

問い合わせ先　本庁　健康福祉課　障がい福祉係　☎0968 ・ 86 ・ 5724 
　　　　　　　総合支所　住民課　健康福祉係　　☎0968 ・ 34 ・ 3111（内線764）

特別児童扶養手当
●必要なもの
　・印鑑　・特別児童扶養手当所得状況届　・特別児童扶養手当証書
　・個人番号がわかるもの（受給者・配偶者・児童・扶養義務者）　など

特別障害者手当 障害児福祉手当

対象

日常生活において、常時特別の介護を必要とす
る在宅重度障がい者で20歳以上の人に支給され
ます。次の①～⑦の障がいが２つ以上あるか、
それと同程度以上の状態である人が対象です。

日常生活において、常時の介護を必要とする在
宅重度障がい児（20歳未満）の人に支給され
ます。次の①～⑨の障がいが１つ以上あるか、
それと同程度以上の状態である人が対象です。

障がいの
範囲と程度

①両眼の視力の和が0.04以下（矯正視力による）
②両耳の聴力レベルが100デシベル以上
③両上肢の機能に著しい障がいを有するもの、ま
たは両上肢のすべての指を欠くもの、もしくは
両上肢のすべての指の機能に著しい障がいを有
するもの

④両下肢の機能に著しい障がいを有するもの又は
両下肢を足関節以上で欠くもの

⑤体幹の機能に座っていることができない程度ま
たは立ち上がることができない程度の障がいを
有するもの

⑥前各号に掲げるもののほか、身体の機能の障が
いまたは長期にわたる安静を必要とする病状が
前各号と同程度以上と認められる状態であっ
て、日常生活の用を弁ずることを不能ならしめ
る程度のもの

⑦精神の障がいであって、前各号と同程度以上と
認められる程度のもの

①両眼の視力の和が0.02以下（矯正視力による）
②両耳の聴力が補聴器を用いても音声を識別する
ことができない

③両上肢の機能に著しい障がいがある
④両上肢のすべての指を欠くもの
⑤両下肢の用を全く廃したもの
⑥両大腿を２分の１以上喪失
⑦体幹の機能に座っていることができない程度の
障がいがある

⑧前各号に掲げるもののほか、身体の機能の障が
いまたは長期にわたる安静を必要とする病状が
前各号と同程度以上と認められる状態であっ
て、日常生活の用を弁ずることを不能ならしめ
る程度のもの

⑨精神の障がいであって、前各号と同程度以上と
認められる程度のもの

支給要件

・施設に入所していない
・病院等に継続して３か月を超えて入院してい
ない

・毎年の所得が基準以下

・施設に入所していない
・障がいを支給事由とする他の公的年金を受け
ていない

・毎年の所得が基準以下

手当額 月額　26,940円 月額　14,650円

支給月 ５月、８月、11月、２月
※申請月の翌月から支給対象となります

５月、８月、11月、２月
※申請月の翌月から支給対象となります

対　　　象 手　当　額 支　給　月

特別児童扶養手当ま
たは20歳未満で身
体・知的・精神に中
度以上の障がいがあ
る子を養育している
父母または両親に代
わって養育している
人が対象です。

重度障がい児の場合：
児童１人につき
　　月額　51,700円

中度障がい児の場合：
児童１人につき
　　月額　34,430円

４月、８月、11月

※４か月分ずつ
　振り込まれます。

何でもご相談ください
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協力隊活動記 ～VOL.13～ 協力隊
フェイスブック
更新中

農地利用状況調査を行います

　農業委員会では、年に一度、農地法に基づき農地の利用状況調査を
行っています。
　農業委員と農地利用最適化推進委員が、緑の帽子を被り身分証を携
帯して、８月から10月頃まで町内の農地を巡回し、調査を行います。
必要に応じて、農地に立ち入ることがありますので、ご理解とご協力
をお願いします。
　また、最近、農地やあぜの草刈りが十分なされていないなどの数多
くの苦情が農業委員会に寄せられています。雑草が生い茂った状態を
放置すると、耕作の再開が難しくなるだけでなく、病害虫発生の原因
や有害鳥獣のすみかとなり、周囲の農地や人家へ被害が生じるおそれがあります。
　農地を所有する人や耕作をしている人は、定期的に草刈りや耕うんを行うなど、適切な管理に努め
ていただくようお願いします。

問い合わせ先　総合支所　農業委員会事務局　☎0968・ 34・ 3111（内線781）

「いだてん」放送に向け、さまざまなイベントが行われています！　～蒲池  将裕さん（東吉地）～
まさ ひろかま  ち

東洋電装　阿部さん
研修来日中のミスワティさんリリックさん（左から）

和水エンターテイメント　瀬上さん　柴田さん（左から）

　こんにちは、和水町地域おこし協力隊の蒲池です。
　2019年大河ドラマ「いだてん」の放送まであと半
年です。金栗四三生家には、すでに観光客がお見え
になっています。
　５月には「熊本走ろう会」約50名が南関第三小学
校から“かけあし登校”のルートを走って生家を訪問
されました。
　私が事務局長を務めている吉地の里づくり協議会
の勉強会に参加されたボランティアガイドから金栗
四三についての説明もあり、「熊本走ろう会」の皆さ
んも大喜びでした。
　他日には、 “金栗四三の里を走るツアー”というラ
ンニングツアーが企画され、十町から東山を通って
金栗生家と、三加和地区を一周まわるようなコース
でランニングされ、参加されたツアーのランナーに
生家の案内をされました。
　また、春富小学校跡の「なごみエンターテイメン
ト」で、町内を舞台にした映画製作のお話しもある
ようです。
　このように金栗氏を通じて和水町への関心がます
ます高まっていることを実感しています。
　吉地の里づくり活動では、生家などの清掃や金栗
四三翁語り部研修を実施していますが、吉地地区以
外の人の参加も大歓迎です。金栗四三生家がラン
ナーのシンボル（聖地）となるよう一緒に活動しませ
んか。よろしくお願いします。
　余談ですが、先日、ヒジャブをした女性を見かけ
たので、お声かけをしたら、町内の東洋電装㈱のイ
ンドネシアからの研修生で、半年間滞在されている

そうです。日本での生活をお聞きしながら、大河ド
ラマ「いだてん」の話をしたところ、インドネシア帰
国後も衛星放送で絶対に見ると言ってくださいまし
た。本当にありがたいことです。
　私も大河ドラマ放送までにできることに挑戦して
いきます。
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問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721

当工場は、国際規格の
ISO9001、ISO14001を
認証取得しています。

　弊社は1947年（昭和22年）に福岡県久留米市で創業し、熊本工場は1973年（昭和48年）10月に操業を開始い
たしました。おかげさまで、今年で45年目を迎えました。

　当工場には、繊維事業部とパック事業部の２つの事業部があります。
　繊維事業部では、主に自動車に使用される部品の一部を生産または加工しています。
　具体的には、タイヤの内部で芯材として使用される、すだれ状の織物｛ナイロン、レーヨン、アラミド繊維などで
織ったもの（タイヤコード）です。｝や、ブレーキホース等のゴムの内部で補強材として使用される繊維加工品を生産
しています。ビニロン、ナイロン、ポリエステル、アラミド繊維などの高機能繊維にRFL加工と呼ばれるゴムと繊維
の接着加工を施したものです。
　パック事業部では、PETボトルからリサイクルされたPET樹脂などを原料として、シート成型と食品容器（鶏卵
パック、漬物容器、惣菜容器など）の成型製造を行い、食品メーカーへの供給を行っております。

代表者：工場長　青木哲也
所在地：〒865-0116　熊本県玉名郡和水町竈門1855番　　従業員数：138名

織機ですだれ状の
タイヤコードを生産します。

上の図のRFL加工糸を
生産しています。

たまご用の容器です。
糸で引っ張って開封します。

顧客なくしてニシヨリなし
みんなで築こう、未来にはばたく、技術と信頼のニシヨリ

一、全員参加で総力結集
一、高めよう！力と技

一、目指そう！豊かな暮らし

経営理念
GO－５ NISHIYORI

１．安全　２．品質　３．コスト　４．納期　５．モラール

　なお、ニシヨリという名前は、前身の「西日本撚糸（にしにほんよりいと）株式会社」に由来します。「撚る（よる）」
とは「糸などをねじる」という意味で、当社のロゴマークは撚られた糸をイメージしております。

　これからもお客様、地域から信頼される企業であり続けるよう日々、努力してまいります。
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～和水町企業等懇話会企業紹介⑤～
我が町を担う企業

　和水町企業等懇話会は、町と町内企業等が連携し、企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設置
しており、現在、企業24社が加入しています。主に総会（事業計画の審議、企業支援策等の紹介、情報交
換）、研修事業（企業訪問等）、エコキャップ運動（ペットボトルキャップの回収）などの活動を行ってい
ます。このコーナーでは、我が町を担う企業等懇話会会員企業の紹介を行います。

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　企業誘致係　☎0968・ 86・ 5721

タイヤコード生産の様子 ホース内部の補強材 鶏卵パック

〈求人募集〉

ニシヨリで働きませんか
ただいま、従業員（製造作業者）を募集してお
ります。詳しくは、お近くのハローワークまで
お問い合わせください。　
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協力隊活動記 ～VOL.13～ 協力隊
フェイスブック
更新中

農地利用状況調査を行います

　農業委員会では、年に一度、農地法に基づき農地の利用状況調査を
行っています。
　農業委員と農地利用最適化推進委員が、緑の帽子を被り身分証を携
帯して、８月から10月頃まで町内の農地を巡回し、調査を行います。
必要に応じて、農地に立ち入ることがありますので、ご理解とご協力
をお願いします。
　また、最近、農地やあぜの草刈りが十分なされていないなどの数多
くの苦情が農業委員会に寄せられています。雑草が生い茂った状態を
放置すると、耕作の再開が難しくなるだけでなく、病害虫発生の原因
や有害鳥獣のすみかとなり、周囲の農地や人家へ被害が生じるおそれがあります。
　農地を所有する人や耕作をしている人は、定期的に草刈りや耕うんを行うなど、適切な管理に努め
ていただくようお願いします。

問い合わせ先　総合支所　農業委員会事務局　☎0968・ 34・ 3111（内線781）

「いだてん」放送に向け、さまざまなイベントが行われています！　～蒲池  将裕さん（東吉地）～
まさ ひろかま  ち

東洋電装　阿部さん
研修来日中のミスワティさんリリックさん（左から）

和水エンターテイメント　瀬上さん　柴田さん（左から）

　こんにちは、和水町地域おこし協力隊の蒲池です。
　2019年大河ドラマ「いだてん」の放送まであと半
年です。金栗四三生家には、すでに観光客がお見え
になっています。
　５月には「熊本走ろう会」約50名が南関第三小学
校から“かけあし登校”のルートを走って生家を訪問
されました。
　私が事務局長を務めている吉地の里づくり協議会
の勉強会に参加されたボランティアガイドから金栗
四三についての説明もあり、「熊本走ろう会」の皆さ
んも大喜びでした。
　他日には、 “金栗四三の里を走るツアー”というラ
ンニングツアーが企画され、十町から東山を通って
金栗生家と、三加和地区を一周まわるようなコース
でランニングされ、参加されたツアーのランナーに
生家の案内をされました。
　また、春富小学校跡の「なごみエンターテイメン
ト」で、町内を舞台にした映画製作のお話しもある
ようです。
　このように金栗氏を通じて和水町への関心がます
ます高まっていることを実感しています。
　吉地の里づくり活動では、生家などの清掃や金栗
四三翁語り部研修を実施していますが、吉地地区以
外の人の参加も大歓迎です。金栗四三生家がラン
ナーのシンボル（聖地）となるよう一緒に活動しませ
んか。よろしくお願いします。
　余談ですが、先日、ヒジャブをした女性を見かけ
たので、お声かけをしたら、町内の東洋電装㈱のイ
ンドネシアからの研修生で、半年間滞在されている

そうです。日本での生活をお聞きしながら、大河ド
ラマ「いだてん」の話をしたところ、インドネシア帰
国後も衛星放送で絶対に見ると言ってくださいまし
た。本当にありがたいことです。
　私も大河ドラマ放送までにできることに挑戦して
いきます。
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問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　地域振興係　☎0968・86・5721

当工場は、国際規格の
ISO9001、ISO14001を
認証取得しています。

　弊社は1947年（昭和22年）に福岡県久留米市で創業し、熊本工場は1973年（昭和48年）10月に操業を開始い
たしました。おかげさまで、今年で45年目を迎えました。

　当工場には、繊維事業部とパック事業部の２つの事業部があります。
　繊維事業部では、主に自動車に使用される部品の一部を生産または加工しています。
　具体的には、タイヤの内部で芯材として使用される、すだれ状の織物｛ナイロン、レーヨン、アラミド繊維などで
織ったもの（タイヤコード）です。｝や、ブレーキホース等のゴムの内部で補強材として使用される繊維加工品を生産
しています。ビニロン、ナイロン、ポリエステル、アラミド繊維などの高機能繊維にRFL加工と呼ばれるゴムと繊維
の接着加工を施したものです。
　パック事業部では、PETボトルからリサイクルされたPET樹脂などを原料として、シート成型と食品容器（鶏卵
パック、漬物容器、惣菜容器など）の成型製造を行い、食品メーカーへの供給を行っております。

代表者：工場長　青木哲也
所在地：〒865-0116　熊本県玉名郡和水町竈門1855番　　従業員数：138名

織機ですだれ状の
タイヤコードを生産します。

上の図のRFL加工糸を
生産しています。

たまご用の容器です。
糸で引っ張って開封します。

顧客なくしてニシヨリなし
みんなで築こう、未来にはばたく、技術と信頼のニシヨリ

一、全員参加で総力結集
一、高めよう！力と技

一、目指そう！豊かな暮らし

経営理念
GO－５ NISHIYORI

１．安全　２．品質　３．コスト　４．納期　５．モラール

　なお、ニシヨリという名前は、前身の「西日本撚糸（にしにほんよりいと）株式会社」に由来します。「撚る（よる）」
とは「糸などをねじる」という意味で、当社のロゴマークは撚られた糸をイメージしております。

　これからもお客様、地域から信頼される企業であり続けるよう日々、努力してまいります。
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～和水町企業等懇話会企業紹介⑤～
我が町を担う企業

　和水町企業等懇話会は、町と町内企業等が連携し、企業の繁栄と町の振興を目指すことを目的として設置
しており、現在、企業24社が加入しています。主に総会（事業計画の審議、企業支援策等の紹介、情報交
換）、研修事業（企業訪問等）、エコキャップ運動（ペットボトルキャップの回収）などの活動を行ってい
ます。このコーナーでは、我が町を担う企業等懇話会会員企業の紹介を行います。

問い合わせ先　本庁　まちづくり推進課　企業誘致係　☎0968・ 86・ 5721

タイヤコード生産の様子 ホース内部の補強材 鶏卵パック

〈求人募集〉

ニシヨリで働きませんか
ただいま、従業員（製造作業者）を募集してお
ります。詳しくは、お近くのハローワークまで
お問い合わせください。　
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　ブロック塀は、プライバシーの確保、防犯等の重要な役割を果たしていますが、地震時には、倒壊
や落下など人命を脅かす可能性があります。
　このため、所有者の責任において適切に管理する必要があります。
　ご自宅のブロック塀が被害を出さないためにも点検をお願いします。

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず外観で１～５をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家
に相談しましょう。

□ １．塀は高すぎないか
・ 塀の高さは地盤から2.2m以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
・ 塀の厚さは10㎝以上か。（塀の高さが２m超2.2m以下の場合は15㎝以上）

□ ３．控え壁はあるか。（塀の高さが1.2m超の場合）
・ 塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
・ コンクリートの基盤があるか。

□ ５．塀は健全か
・ 塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞
□６．塀に鉄筋は入っているか

・ 塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、
縦横とも　80㎝間隔以下で配筋さ
れており、縦筋は壁頂部および基
礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ
れかぎ掛けされているか。

・ 基礎の根入れ深さは30㎝以上か。
（塀の高さが1.2m超の場合）

組積造（れんが造、石造、鉄筋の
ないブロック造）の塀の場合
□１．塀の高さは地盤から1.2m

以下か。
□２．塀の厚さは十分か。
□３．塀の長さ４m以下ごとに、

塀の厚さの1.5倍以上突出
した控え壁があるか。

□４．基礎があるか。
□５．塀に傾き、ひび割れはな

いか。
＜専門家に相談しましょう＞
□６．基礎の根入れ深さは20㎝

以上か。

ひび割れ

高さ

鉄筋

控え壁

根入れ

厚さ

ブロック塀は
安全でしょうか？
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問い合わせ先　本庁　建設課　住宅係　☎0968・ 86・ 5726
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　ブロック塀は、プライバシーの確保、防犯等の重要な役割を果たしていますが、地震時には、倒壊
や落下など人命を脅かす可能性があります。
　このため、所有者の責任において適切に管理する必要があります。
　ご自宅のブロック塀が被害を出さないためにも点検をお願いします。

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず外観で１～５をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家
に相談しましょう。

□ １．塀は高すぎないか
・ 塀の高さは地盤から2.2m以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か
・ 塀の厚さは10㎝以上か。（塀の高さが２m超2.2m以下の場合は15㎝以上）

□ ３．控え壁はあるか。（塀の高さが1.2m超の場合）
・ 塀の長さ3.4m以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか
・ コンクリートの基盤があるか。

□ ５．塀は健全か
・ 塀に傾き、ひび割れはないか。

＜専門家に相談しましょう＞
□６．塀に鉄筋は入っているか

・ 塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、
縦横とも　80㎝間隔以下で配筋さ
れており、縦筋は壁頂部および基
礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ
れかぎ掛けされているか。

・ 基礎の根入れ深さは30㎝以上か。
（塀の高さが1.2m超の場合）

組積造（れんが造、石造、鉄筋の
ないブロック造）の塀の場合
□１．塀の高さは地盤から1.2m

以下か。
□２．塀の厚さは十分か。
□３．塀の長さ４m以下ごとに、

塀の厚さの1.5倍以上突出
した控え壁があるか。

□４．基礎があるか。
□５．塀に傾き、ひび割れはな

いか。
＜専門家に相談しましょう＞
□６．基礎の根入れ深さは20㎝

以上か。

ひび割れ

高さ

鉄筋

控え壁

根入れ

厚さ

ブロック塀は
安全でしょうか？
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問い合わせ先　本庁　建設課　住宅係　☎0968・ 86・ 5726
答えは、和水町特設サイト 検索金栗四三　和水町

■
金
栗
ゆ
か
り
の
地
の

　
　
魅
力
を
ツ
ア
ー
に
!!

　
玉
名
市
、
和
水
町
、
南
関
町
で

組
織
す
る
大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て

ん
」
地
域
振
興
協
議
会
は
、
大
河

ド
ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」
に
合
わ
せ

て
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
、
６

月
７
日
〜
８
日
に
旅
行
会
社
を
招

い
た
初
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
県
内
や
九
州
各
県
か
ら
11
社
が

参
加
し
た
今
回
の
ツ
ア
ー
で
は
、

１
市
２
町
に
ま
た
が
る
金
栗
ゆ
か

り
の
場
所
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

を
視
察
し
、
和
水
町
で
は「
金
栗
四

三
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」予
定
地（
２
０

１
９
年
１
月
オ
ー
プ
ン
予
定
）や
金

栗
生
家
、
三
加
和
温
泉
郷
、
菊
水

ロ
マ
ン
館
、
肥
後
民
家
村
、
き
く

す
い
の
里
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

■「
金
栗
四
三
翁
研
修
会
」

　
和
水
町
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会

は
、
６
月
11
日
に
和
水
町
三
加
和

公
民
館
で「
金
栗
四
三
翁
研
修
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
あ
い

に
く
の
雨
で
し
た
が
、
町
内
外
か

ら
約
30
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
師
は
金
栗
四
三
の
住
家
（
池

部
家
）
の
あ
る
玉
名
市
小
田
に
在

住
で
、
金
栗
四
三
と
交
流
の
あ
っ

た
德
永
慎
二
氏（
玉
名
市
金
栗
四
三

Ｐ
Ｒ
推
進
室
推
進
専
門
官
）。「
私
の

知
る
金
栗
四
三
氏
に
つ
い
て
」
と

題
し
、
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
金
栗

四
三
か
ら
譲
り
受
け
た
と
い
う

「
マ
ラ
ソ
ン
シ
ュ
ー
ズ
」
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
和
水
町
中
林
に
あ
る

金
栗
四
三
の
生
家
の
内
部
を
見
学

し
ま
し
た
。

　
和
水
町
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会

で
は
、
今
、
話
題
の
金
栗
四
三
を

は
じ
め
、
八
つ
の
神
様
や
肥
後
国

衆
一
揆
な
ど
の
観
光
資
源
の
案
内

（
ガ
イ
ド
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
和

水
町
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
! !

■
日
本
マ
ラ
ソ
ン
の
父   

金
栗
四
三

Ｐ
Ｒ
in
日
本
選
手
権
陸
上

　
６
月
22
日
〜
24
日
に
維
新
百
年

記
念
公
園
陸
上
競
技
場
（
山
口
市
）

で
開
催
さ
れ
た
日
本
陸
上
競
技
の

最
高
峰
の
大
会
で
あ
る
「
第
１
０

２
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大

会
」
で
、
玉
名
市
と
共
同
で
、
金

栗
Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
に
は
、
３
日
間
で

１
，５
０
０
名
以
上
が
訪
れ
、
展
示

資
料
を
読
み
込
ん
だ
り
、
説
明
を

熱
心
に
聞
い
た
り
、
等
身
大
の
金

栗
四
三
と
一
緒
に
写
真
を
撮
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

人
に
金
栗
四
三
と
生
誕
の
地
で
あ

る
和
水
町
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
金
栗
四
三
の
知
名
度
を

向
上
し
、
和
水
町
へ
多
く
の
人
が

訪
れ
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ｐ

Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

2019大河ドラマ「いだてん」

金栗四三
か な  く り  し  そ う

日の丸の前に立つ金栗四三　

金
栗
四
三
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
宣
伝
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

い
っ
ち
ょ
考
え
て
み
る
か
！

四
三
さ
ん
ク
イ
ズ

日
本
人
初
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
と
し
て
、
男
子
マ
ラ

ソ
ン
の
○
○
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
さ
て
○

○
に
は
何
が
入
る
で

し
ょ
う
？

　

金
栗
四
三
が
残

し
た
有
名
な

言
葉
。「
体
力
、
気
力
、

○
○
」
も
う
一
つ
は
何

で
し
ょ
う
？

金
栗
四
三
は
類

を
見
な
い
マ
ラ

ソ
ン
の
大
記
録
の
持
ち

主
で
す
。
そ
の
記
録
は

ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ

う
？ Q１Q２Q３
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催
　
し

菊
水
史
談
会
講
演
会

●
と
き

　

８
月
７
日
火　

午
後
２
時
開
演

●
と
こ
ろ

　

和
水
町
中
央
公
民
館　

大
会
議
室

●
演
題

　

菊
池
川
流
域
日
本
遺
産
認
定
記
念

　
�

「
天
孫
降
臨
と
玉
名
の
稲
作
」

●
講
師

　

古
代
史
家　

佃
收
氏

�

（
玉
名
市
出
身
）

●
参
加
費　
2
0
0
円

�
（
資
料
代
と
し
て
）

●
問　
菊
水
史
談
会
事
務
局　

前
垣

�

☎
0
9
6
8
・
８
６
・
3
2
4
0

第
１
回�

和
水
町
人
権
の
集
い

●
と
き

　

８
月
７
日
火　

　

午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

　

和
水
町
三
加
和
公
民
館　

講
堂

●
内
容

　

親
子
で
綴
る
人
権
標
語
優
秀
作
品

表
彰
式
、
講
演
（
人
権
バ
ン
ド
ゆ
う
）

●
対
象
者

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
参
加
方
法　

　

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

�

（
参
加
費
は
無
料
で
す
）。

●
問　
和
水
町
教
育
委
員
会　

　
　

�

☎
0
9
6
8
・
８
６
・
２
０
２
２

メ
ダ
カ
す
く
い
挑
戦

　

環
境
学
習
の
一
環
と
し
て
「
メ
ダ

カ
す
く
い
挑
戦
」
を
開
催
し
ま
す
。

夏
休
み
の
宿
題
や
思
い
出
づ
く
り

に
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
と
き

　

8
月
18
日
土　

午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ

　
「
エ
コ
ア
く
ま
も
と
」

●
対
象

　

小
学
生
と
保
護
者
20
組

�

（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
持
っ
て
く
る
も
の

　

帽
子
、
水
筒
、
筆
記
具
、
タ
オ
ル

●
応
募
締
切　
８
月
８
日
水

●
そ
の
他

　

雨
天
の
場
合
は
、
室
内
で
の
「
水

槽
の
観
察
」
な
ど
の
内
容
に
な
り
ま

す
。

●
応
募
方
法

　

 

参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
学
年
を

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連
絡

●
問

　
公
益
財
団
法
人

　

熊
本
県
環
境
整
備
事
業
団

�

☎
0
9
6
8
・
５
３
・
8
5
0
0

�

℻
0
9
6
8
・
５
３
・
8
5
1
0

相
　
談

特
設
人
権
相
談
所

�

開
設
の
お
知
ら
せ

　

家
庭
内
・
近
隣
間
な
ど
の
も
め
ご

と
、　

相
続
・
金
銭
問
題
な
ど
で
の
悩

み
ご
と
、
い
じ
め
・
差
別
な
ど
の
人

権
問
題
、
そ
の
他
色
々
な
心
配
事
や

悩
み
事
な
ど
何
で
も
結
構
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
と
き

　
９
月
３
日
月

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ

　

和
水
町
中
央
公
民
館

　

和
水
町
三
加
和
公
民
館

　

下
大
田
黒
公
民
館

●
そ
の
他

　

特
設
人
権
相
談
所
以
外
で
も
、
人

権
擁
護
委
員
の
自
宅
及
び
熊
本
地
方

法
務
局
玉
名
支
局
に
お
い
て
、
毎
日

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
問　
熊
本
地
方
法
務
局
玉
名
支
局

�

☎
0
9
6
8
・
７
２
・
2
3
4
7

出
張
相
談
会

　

人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
、
学
校

に
行
け
な
い
・
行
き
た
く
な
い
、
働

く
気
が
お
き
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
や
心
配
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
本
人
は

も
ち
ろ
ん
、
家
族
、
関
係
者
の
人
で

も
大
丈
夫
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　

９
月
20
日
木

●
と
こ
ろ

　
和
水
町
中
央
公
民
館　

研
修
室

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

 （
午
後
３
時
30
分
ま
で
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。）

●
料
金　
無
料

●
対
象

　

主
に
15
歳
～
39
歳
ま
で
の
人
と
そ
の

ご
家
族
、
友
人
、
知
人
、
支
援
者
な
ど

●
問　

　

 

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
～
C
O
C
O
N　
こ
こ
ん
～

　

☎
0
9
6
・
3
8
7
・
7
0
0
0

　
（
月
～
金　

　
　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
）

募
　
集

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

応
募
チ
ラ
シ
は
和
水
江
田
川
カ

ヌ
ー
・
キ
ャ
ン
プ
場
管
理
棟
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
作
品
テ
ー
マ

　
『
～
体
験
・
発
見
！
キ
ャ
ン
プ
場
と

�

そ
の
周
辺
の
自
然
～
』

くらしの情報
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●
対
象

　

小
学
生
・
幼
稚
園
生
・
保
育
園
児

　

�
※
1
人
1
点
に
限
り
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

申
込
用
紙
を
作
品
の
裏
面
に
貼
り

付
け
て
キ
ャ
ン
プ
場
管
理
棟
に
持
参

く
だ
さ
い
。

 

※
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
で

の
団
体
応
募
の
場
合
は
任
意
様
式
で

一
覧
表
（
団
体
名
・ 

氏
名
及
び
フ
リ

ガ
ナ
・
学
年
・
組
名
・
性
別
を
記
入
）

を
添
え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他　
各
賞
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

●
応
募
締
切

　

9
月
9
日
日　

午
後
５
時

●
問

　
和
水
江
田
川

　

カ
ヌ
ー
・
キ
ャ
ン
プ
場

�

担
当　

木
下
・
髙
橋

�

☎
0
9
6
8
・
８
2
・
8
4
1
4

55
歳
か
ら
の
お
仕
事
支
援

�

受
講
生
募
集

　

野
菜
・
果
樹
栽
培
の
基
礎
知
識
を

学
び
、
刈
払
機
取
扱
作
業
の
安
全
教

育
を
受
け
て
、
講
習
修
了
後
は
農
業

関
係
の
職
場
や
農
業
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

●
講
習
名

　

農
業
・
刈
払
機
取
扱
作
業

●
講
習
期
間

　

9
月
26
日
水
～
9
月
28
日
金

●
定
員　
15
名

●
申
込
締
切
日　
9
月
18
日
火

●
実
施
場
所　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料　
無
料

●
申
し
込
み
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
設
置
の
申
込
書
を

記
入
し
て
連
合
会
に
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

●
問

　
公
益
社
団
法
人

　

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

連
合
会

�
☎
0
9
6
・
3
1
2
・
3
3
1
0

�
℻
0
9
6
・
3
1
2
・
3
3
1
2

救
命
講
習
会　
参
加
者
募
集

●
と
き

　

８
月
19
日
日　

　

午
前
９
時
～
午
前
11
時

●
と
こ
ろ

　

玉
名
消
防
署　

２
階
会
議
室

●
内
容

　

成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

�

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

●
参
加
費　
無
料

●
定
員

　

 

先
着
15
人
ま
で

  （
事
前
に
電
話
で

�

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。）

●
そ
の
他

　
　

 

以
前
に
普
通
救
命
講
習
会
を
受

け
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
問　
玉
名
消
防
署　

救
急
係

�

☎
0
9
6
8
・
７
３
・
7
1
1
7

自
衛
官
採
用
試
験
案
内
!!

熊本県職員・警察官の採用試験などを実施します！ 有明広域行政事務組合職員採用試験のお知らせ

詳しくは、県ホームページ「職員採用ガイド」をご覧ください。

受験申込書は関係施設に用意している他、ホームページからのダウンロードも可能です

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採用試験種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験会場
自衛官候補生
（男子）

陸上
海上
航空 18歳以上

27歳未満 通年 受付時に
お知らせします。

（筆　記）玉名地域振興局
（面接等）北熊本駐屯地

自衛官候補生
（女子）

陸上
海上
航空

　　　　北熊本駐屯地

第２回
一般曹候補生

陸上
海上
航空

18歳（高卒見込含）
以上27歳未満

７月１日
～９月７日

（１次）９月21日～23日
（２次）
10月12日～17日

　　　玉名地域振興局

航空学生
陸上
海上
航空

18歳（高卒見込含）
以上21歳未満

７月１日
～９月７日 （１次）９月17日 　　　熊本地方合同庁舎

　　　　Ａ棟

防衛大学校学生

推薦
18歳（高卒見込含）
以上21歳未満

９月５日
～９月７日

９月22日・23日 　　　　防衛大学校
総合選抜 ９月22日
一般前期 ９月５日

～９月28日（１次）11月3日・４日 　　　熊本市内

防衛医科大学校学生
医学科 18歳（高卒見込含）

以上21歳未満
９月５日
～９月28日

（１次）10月27日・28日 　　　熊本地方合同庁舎
　　　　Ａ棟

看護学科 （１次）10月20日 　　　熊本県青年会館

（１次）

（１次）

（１次）

（１次）

（１次）

問　自衛隊熊本地方協力本部　玉名地域事務所　☎0968・72・4211

試験の種類 第１次試験日 申込受付期間
（当日消印有効）

県職員
（高等学校卒業程度、
免許資格職）

 ９月23日（日）
８月３日（金）
～８月24日（金）

警察官（警察官Ｂ） 10月14日（日）
身体障がい者を
対象とする
職員採用選考試験

10月21日（日）

試験の種類 採用人員 試験期日 申込受付期間（受付時間）
一般事務
事務局部局に
勤務し、行政事務
に従事する。

２
人
程
度
９月１６日（日）

７月２３日（月）
～８月１０日（金）まで
土曜・日曜及び祝日
を除く
午前８時３０分から
午後５時まで

消防
消防署等に勤務
し、消防業務全般
に従事する。

３
人
程
度

問　県人事委員会事務局
　☎096・333・2733

問　一般事務　 有明広域行政事務組合事務局　総務課
☎0968・57・5111　URL : http://www.ariake-kouiki.or.jp/
問　消　　防 　有明広域行政事務組合消防本部　総務課
☎0968・73・5272 　URL ： http://www.ariake-119.or.jp
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災害時どうしますか？
近年では、全国各地で局地的な大雨が降る数が増加の傾向にあります。
災害は、いつどこで起きるか予想できません。
自主防災組織を作り、防災活動に取り組んでいる「馬場区自治会」。
７月８日に行われた防災講座では、いざというときに役に立つ情報
がたくさん紹介されました。

家
族
の
間
で

災
害
時
の
連
絡
方
法
な
ど
を

話
あ
っ
て
決
め
て
い
ま
す
か
？

　
災
害
が
起
こ
る
と
、
一
度
に
た
く
さ

ん
の
人
が
被
災
地
域
に
電
話
を
か
け
る

の
で
、
一
般
電
話
、
携
帯
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
災
害
時
に
も

つ
な
が
り
や
す
い
の
が
公
衆
電
話
で
す
。

災
害
が
発
生
し
た
時
に
真
っ
先
に
知
り

た
い
と
思
う
の
は
、
家
族
や
知
人
の
安

否
。
そ
れ
を
確
認
す
る
サ
ー
ビ
ス
が「
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
（
声
の
伝

言
板
）」。
災
害
時
に
、
被
災
エ
リ
ア
を

対
象
に
安
否
情
報
な
ど
の
録
音
が
可
能

で
す
。
　

　
平
成
28
年
４
月
14
日
に
起
こ
っ
た
熊

本
地
震
で
は
、
発
生
後
14
分
後
に
開
設

し
、
５
月
31
日
ま
で
に
約
24
万
件
の
利
用

（
ウ
ェ
ブ
１
７
１
含
む
。）が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
町
に
は
16
台
の
避
難
所
等
へ
の
特

設
公
衆
電
話
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
に
最
寄
り
の
公
衆
電
話
を

確
認
し
、
家
族
で
登
録
す
る
番
号
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
和
水
町
防
災
マ
ッ
プ
な
ど

を
利
用
し
、
災
害
時
の
危
険
箇
所
や
避

難
場
所
、
避
難
ル
ー
ト
を
家
族
と
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
馬
場
区
自
治
会
「
自
主
防
災
組
織
」

は
①
総
務
・
企
画
部
②
避
難
誘
導
部
③

生
活
部
の
三
つ
の
部
会
に
分
か
れ
ま
す
。

　
総
務･

企
画
部
は
、
防
災
訓
練
や
防

災
講
座
な
ど
を
企
画
し
実
施
し
ま
す
。

　
避
難
誘
導
部
は
、
避
難
経
路
の
点
検
、

災
害
時
の
高
齢
者
の
避
難
支
援
を
し
ま

す
。
近
隣
数
軒
で
の
相
互
見
守
り
、
相

互
脱
出
支
援
に
つ
い
て
構
築
す
る
役
割

も
持
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
部
は
、
自
治
会
館
の
非
常
用
物

品
の
準
備
・
補
充
を
し
ま
す
。
三
日
間

40
人
の
自
治
会
員
が
過
ご
せ
る
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。
自
家
発
電
機
も
揃
え

ま
し
た
。

　
講
座
の
中
で
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
作
り

を
し
ま
し
た
が
、
日
頃
か
ら
作
り
方
を

覚
え
て
お
け
ば
、
非
常
時
の
ス
リ
ッ
パ

と
い
う
考
え
方
だ
け
で
は
な
く
、
例
え

ば
窓
拭
き
に
も
使
用
で
き
る
と
か
、
い

ろ
ん
な
人
の
知
恵
を
出
し
合
っ
て
応
用

が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
。

材
　
料
　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
　
50
ｇ…

２
袋

水
50
㎖…

２
袋
　
ポ
リ
袋…

２
枚

作
り
方
　
①
ポ
リ
袋
に
そ
れ
ぞ
れ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
50

ｇ
と
水
50
㎖
ず
つ
加
え
、
こ
ね
す
ぎ
な
い
よ
う
に

混
ぜ
合
わ
せ
る
。
こ
れ
を
２
つ
準
備
す
る
。

②
混
ぜ
た
ら
生
地
を
袋
の
端
へ
寄

せ
、
中
の
空
気
を
抜
き
な
が
ら

袋
の
上
の
方
で
し
ば
る
。

③
沸
騰
し
た
お
湯
の
な
か
へ
ポ
リ

袋
ご
と
入
れ
て
蓋
を
し
て
、

弱
火
で
15
分
ゆ
で
る
。

※

時
々
ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら
ゆ

で
る
と
ゆ
で
む
ら
が
な
く
な
る
。

　
身
近
に
あ
る
材
料
を
使
っ
て
ポ
リ
袋
で
調
理
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
忙
し
い
時
の
一
品
に
も
な
り
ま
す
。
家
族
で

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
災
害
時
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
１
７
１
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
実
際
の
公
衆

電
話
を
使
用
し
て
１
７
１

に
か
け
る
体
験
を
し
ま
し

た
。

　
今
回
の
講
座
を
通
じ
て

日
頃
の
備
え
の
重
要
性
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

　
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

ポ
リ
袋
さ
え
あ
れ
ば
味

を
変
え
て
作
れ
る
と
思

い
ま
す
。

　
災
害
時
に
備
え
て
材

料
を
常
備
し
て
、
日
頃

家
で
も
作
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

公益財団法人　日本公衆電話会
熊本支部 事務局長　扇　瑞穂さん

新聞紙スリッパ作りを教える、菊水中の
田川響己さん（日平）と柳原拓巳さん（馬場）

レジ袋で三角巾の作り方を教え
る防災士の柳原志保さん（馬場）

女性や高齢者も防災に参画する大切さを学びました実際の公衆電話を使ってか
け方を学びました

馬場区自治会長　坂口　幸裕さん

「忘れてイナイ」171と覚えてください。
「Ａです。○○避難所にいます。ケガもなく
元気です。」などのように録音します。

１１０番や１１９番などのかけ方
もこのように行います。
停電時でも通話ができます。
覚えておくと便利です。

浦田　和美さん（馬場）

左から　東　みよ子さん（寺山）
　　　　上川視紀子さん（中路）

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

「
ポ
リ
袋
蒸
し
パ
ン
」
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災害時どうしますか？
近年では、全国各地で局地的な大雨が降る数が増加の傾向にあります。
災害は、いつどこで起きるか予想できません。
自主防災組織を作り、防災活動に取り組んでいる「馬場区自治会」。
７月８日に行われた防災講座では、いざというときに役に立つ情報
がたくさん紹介されました。

家
族
の
間
で

災
害
時
の
連
絡
方
法
な
ど
を

話
あ
っ
て
決
め
て
い
ま
す
か
？

　
災
害
が
起
こ
る
と
、
一
度
に
た
く
さ

ん
の
人
が
被
災
地
域
に
電
話
を
か
け
る

の
で
、
一
般
電
話
、
携
帯
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
災
害
時
に
も

つ
な
が
り
や
す
い
の
が
公
衆
電
話
で
す
。

災
害
が
発
生
し
た
時
に
真
っ
先
に
知
り

た
い
と
思
う
の
は
、
家
族
や
知
人
の
安

否
。
そ
れ
を
確
認
す
る
サ
ー
ビ
ス
が「
災

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
（
声
の
伝

言
板
）」。
災
害
時
に
、
被
災
エ
リ
ア
を

対
象
に
安
否
情
報
な
ど
の
録
音
が
可
能

で
す
。
　

　
平
成
28
年
４
月
14
日
に
起
こ
っ
た
熊

本
地
震
で
は
、
発
生
後
14
分
後
に
開
設

し
、
５
月
31
日
ま
で
に
約
24
万
件
の
利
用

（
ウ
ェ
ブ
１
７
１
含
む
。）が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
町
に
は
16
台
の
避
難
所
等
へ
の
特

設
公
衆
電
話
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
に
最
寄
り
の
公
衆
電
話
を

確
認
し
、
家
族
で
登
録
す
る
番
号
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
和
水
町
防
災
マ
ッ
プ
な
ど

を
利
用
し
、
災
害
時
の
危
険
箇
所
や
避

難
場
所
、
避
難
ル
ー
ト
を
家
族
と
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
馬
場
区
自
治
会
「
自
主
防
災
組
織
」

は
①
総
務
・
企
画
部
②
避
難
誘
導
部
③

生
活
部
の
三
つ
の
部
会
に
分
か
れ
ま
す
。

　
総
務･

企
画
部
は
、
防
災
訓
練
や
防

災
講
座
な
ど
を
企
画
し
実
施
し
ま
す
。

　
避
難
誘
導
部
は
、
避
難
経
路
の
点
検
、

災
害
時
の
高
齢
者
の
避
難
支
援
を
し
ま

す
。
近
隣
数
軒
で
の
相
互
見
守
り
、
相

互
脱
出
支
援
に
つ
い
て
構
築
す
る
役
割

も
持
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
部
は
、
自
治
会
館
の
非
常
用
物

品
の
準
備
・
補
充
を
し
ま
す
。
三
日
間

40
人
の
自
治
会
員
が
過
ご
せ
る
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。
自
家
発
電
機
も
揃
え

ま
し
た
。

　
講
座
の
中
で
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
作
り

を
し
ま
し
た
が
、
日
頃
か
ら
作
り
方
を

覚
え
て
お
け
ば
、
非
常
時
の
ス
リ
ッ
パ

と
い
う
考
え
方
だ
け
で
は
な
く
、
例
え

ば
窓
拭
き
に
も
使
用
で
き
る
と
か
、
い

ろ
ん
な
人
の
知
恵
を
出
し
合
っ
て
応
用

が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
ま
す
。

材
　
料
　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
　
50
ｇ…

２
袋

水
50
㎖…

２
袋
　
ポ
リ
袋…

２
枚

作
り
方
　
①
ポ
リ
袋
に
そ
れ
ぞ
れ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
50

ｇ
と
水
50
㎖
ず
つ
加
え
、
こ
ね
す
ぎ
な
い
よ
う
に

混
ぜ
合
わ
せ
る
。
こ
れ
を
２
つ
準
備
す
る
。

②
混
ぜ
た
ら
生
地
を
袋
の
端
へ
寄

せ
、
中
の
空
気
を
抜
き
な
が
ら

袋
の
上
の
方
で
し
ば
る
。

③
沸
騰
し
た
お
湯
の
な
か
へ
ポ
リ

袋
ご
と
入
れ
て
蓋
を
し
て
、

弱
火
で
15
分
ゆ
で
る
。

※

時
々
ひ
っ
く
り
返
し
な
が
ら
ゆ

で
る
と
ゆ
で
む
ら
が
な
く
な
る
。

　
身
近
に
あ
る
材
料
を
使
っ
て
ポ
リ
袋
で
調
理
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
忙
し
い
時
の
一
品
に
も
な
り
ま
す
。
家
族
で

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
私
は
災
害
時
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
１
７
１
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
実
際
の
公
衆

電
話
を
使
用
し
て
１
７
１

に
か
け
る
体
験
を
し
ま
し

た
。

　
今
回
の
講
座
を
通
じ
て

日
頃
の
備
え
の
重
要
性
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

　
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

ポ
リ
袋
さ
え
あ
れ
ば
味

を
変
え
て
作
れ
る
と
思

い
ま
す
。

　
災
害
時
に
備
え
て
材

料
を
常
備
し
て
、
日
頃

家
で
も
作
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

公益財団法人　日本公衆電話会
熊本支部 事務局長　扇　瑞穂さん

新聞紙スリッパ作りを教える、菊水中の
田川響己さん（日平）と柳原拓巳さん（馬場）

レジ袋で三角巾の作り方を教え
る防災士の柳原志保さん（馬場）

女性や高齢者も防災に参画する大切さを学びました実際の公衆電話を使ってか
け方を学びました

馬場区自治会長　坂口　幸裕さん

「忘れてイナイ」171と覚えてください。
「Ａです。○○避難所にいます。ケガもなく
元気です。」などのように録音します。

１１０番や１１９番などのかけ方
もこのように行います。
停電時でも通話ができます。
覚えておくと便利です。

浦田　和美さん（馬場）

左から　東　みよ子さん（寺山）
　　　　上川視紀子さん（中路）

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

「
ポ
リ
袋
蒸
し
パ
ン
」
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文
芸
コ
ー
ナ
ー

菊
水
短
歌
会

夫
と
ゆ
く
湯
煙
た
な
び
く
小
国
ま
で

　

湯
量
豊
富
な
温
泉
た
の
し
む�

河
野　

洋
子

兄
達　

大
玉
す
い
か
送
り
た
り

　

お
礼
の
メ
ー
ル
は
画
面
い
っ
ぱ
い�

坂
本
や
す
み

好
き
だ
っ
た
「
湖
畔
の
宿
」
を
唄
う
が
に

　

ま
ど
ろ
ん
で
い
る
寝
た
き
り
の
姑�
池
田　

恭
子

雨
に
ぬ
れ
た
花
毬
揺
ら
す
紫
陽
花
の

　

か
げ
る
ゆ
う
べ
よ
む
ら
さ
き
ふ
か
し�

赤
星　

文
恵

い
つ
の
頃
植
え
し
か
庭
の
紅
つ
つ
じ

　

ひ
ょ
っ
こ
り
花
つ
け
遺
影
も
笑
顔�

阪
野　

章
子

燃
え
咲
け
る
緋
は
誰
の
も
の
今
し
今

　

ひ
が
ん
花
秋
の
瞑
想
の
中�

東　

左
千
子

か
な
し
き
原
俳
句
会

　
面お
も

影か
げ

の
と
ほ
の
い
て
ゆ
く
合ね

歓む

の
花�

康　

子

梅
雨
寒
や
喪も

心ご
こ
ろ

癒い

え
ぬ
人
に
添
ひ�

弘　

子

蚊
帳
吊
り
草
友
と
遊
び
し
日
は
遠
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

淑

梅
雨
に
入
る
墨
絵
暈ぼ
か

し
の
峡
の
山　
　
　
　
　
　
　
　
　

誠　

一

25

今
年
の
二
月
二
十
日（
火
）、
第
三
八
回
荒
尾
・
玉
名

地
区「
進
路
保
障
」
研
究
会
が
、
和
水
町
三
加
和
公
民
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究
会
は
荒
尾
・
玉
名
管

内
に
あ
る
全
て
の
保
・
幼
、
小
、
中
、
高
、
支
援
学
校

が
共
に
連
携
を
し
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
の
進
学
・
就

職
を
保
証
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、
今
年

で
三
八
回
目
を
迎
え
ま
す
。
今
回
は
一
一
六
名
の
参
加

者
で
、
午
前
中
の
全
体
会
、
午
後
は
四
つ
の
分
散
会
で

実
践
報
告
を
中
心
に
熱
心
な
論
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
の
全
体
講
演
で
は
、
荒
尾
支
援
学
校
の
谷
口

和
弘
さ
ん
か
ら「
荒
尾
支
援
学
校
の
進
路
保
障
」
と
い
う

演
題
で
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

初
め
に
、
谷
口
さ
ん
が
支
援
学
校
に
勤
務
さ
れ
た
最

初
の
頃
は
、
知
的
障
が
い
者
の
卒
業
生
は
就
職
先
が
な

く
、生
徒
た
ち
は
児
童
施
設
に
入
る
し
か
な
い
状
況
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

次
に
、「
私
は
今
た
く
さ
ん
の
宝
物
に
囲
ま
れ
て
い

ま
す
」
と
言
わ
れ
て
、
宝
物
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
谷

口
さ
ん
の
宝
物
と
は
、
谷
口
さ
ん
が
入
院
し
て
い
る
時

に
卒
業
生
が
描
い
て
く
れ
た
谷
口
さ
ん
の
似
顔
絵
、
ダ

ウ
ン
症
の
生
徒
が
県
内
で
初
め
て
保
育
園
へ
就
職
し
た

時
の
新
聞
記
事
や
そ
の
生
徒
が
働
い
て
い
る
写
真
が
表

紙
に
な
っ
た
本
、「
先
生
が
ん
ば
っ
て
い
る
よ
」
と
届
け

ら
れ
た
年
賀
状
、
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
時「
先
生
だ
い

じ
ょ
う
ぶ
」
と
真
っ
先
に
か
け
て
く
れ
た
電
話
、
初
め

て
卒
業
さ
せ
た
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
行
っ
た
旅
行
の
写

真
等
々
、
全
て
教
え
子
か
ら
の
素
敵
な
送
り
物
で
し
た
。

そ
し
て
、「
初
め
は
私
が
彼
ら
を
支
え
な
け
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
一
番
き
つ
い
時『
だ
い
じ
ょ

う
ぶ
』
と
電
話
し
て
く
れ
た
子
、『
元
気
で
が
ん
ば
っ
て

い
る
よ
』
と
声
を
届
け
て
く
れ
る
子
、
一
緒
に
旅
行
を

し
て
み
て
、
い
つ
の
間
に
か
私
の
方
が
彼
ら
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
支
え
、
支
え
ら

れ
、
互
い
が
互
い
の
伴
走
者
だ
っ
た
の
で
す
」
と
、
話

さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、「
進
路
指
導
と
は
、
そ
の
人
の
幸
せ
な
暮

ら
し
を
左
右
す
る
重
要
な
営
み
で
す
。
単
な
る
出
口
の

指
導
で
は
な
く
、
生
徒
の
暮
ら
し
全
般
を
支
援
す
る
こ

と
な
の
で
す
」
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

卒
業
後
の
生
徒
と
人
生
の
伴
走
者
と
し
て
し
っ
か
り

つ
な
が
っ
て
お
ら
れ
る
谷
口
さ
ん
の
生
き
方
に
深
く
感

動
し
ま
し
た
。

� 地
域
人
権
教
育
指
導
員

問  

中
央
公
民
館
　
☎
0
9
6
8
・
8
6
・
2
0
2
2

緒
方
　
正
雄

　「
子
ど
も
た
ち
の
進
路
を
保
障
し
よ
う
」

講師の谷口和弘さん
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図書室
本紹介
中 央 公 民 館
図書室だより

暑
い
夏
、
涼
し
い
部
屋
で
気

軽
に
読
め
る
、「
夏
」
が
テ
ー

マ
の
文
庫
本
を
選
ん
で
み

ま
し
た
。
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
、

「
夏
」
の
読
書
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
！

夏
の
初
め
、
主
人
公
は
神
隠
し

の
入
江
で
16
歳
の
少
女
が
倒
れ
て

い
る
の
を
発
見
す
る
。
病
院
で
意

識
を
取
り
戻
し
た
身
元
不
明
の
少

女
の
名
は
七
緒
。
単
な
る
青
春
小

説
で
は
な
い
、
謎
解
き
要
素
が
あ

る
中
高
生
に
オ
ス
ス
メ
の
本
で
す
。

ど
こ
よ
り
も
遠
い
場
所
に
い
る
君
へ

�

著
者
：
阿あ

部べ　
暁あ
き
子こ

、
株
式
会
社
：
集し
ゅ
う

英え
い
社し
ゃ

オ
レ
ン
ジ
文ぶ
ん
庫こ

表
題
作
の
ほ
か
に
、
三
編
の
続

編
を
収
録
し
た
連
作
短
編
集
。
素

直
で
ま
っ
す
ぐ
な
進
。
奇
抜
で
勝

気
な
一
つ
年
上
の
姉
、
佳
奈
。
事

故
で
父
親
と
片
腕
を
同
時
に
失

い
、
少
年
と
は
思
え
ぬ
ク
ー
ル
な

広
一
。
三
人
の
異
な
る
視
点
で
語

ら
れ
る
物
語
。
親
子
で
読
め
る
一

冊
で
す
。

サ
マ
ー
タ
イ
ム

�

著
者
：
佐さ

藤と
う　

多た

佳か

子こ

、
株
式
会
社
：
新し
ん

潮ち
ょ
う

文ぶ
ん

庫こ

お
じ
い
さ
ん
の
家
で
過
ご
し
た

日
々
。
そ
れ
は
、
ぼ
く
に
と
っ
て

唯
一
無
二
の
帰
る
場
所
だ
…
特
別

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
展
開
が
あ
る
わ

け
で
な
く
、
淡
々
と
・
静
か
に
・

じ
わ
じ
わ
と
感
動
さ
せ
て
く
れ
る

物
語
。
田
舎
の
風
景
が
思
い
浮
か

び
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
気
持
ち
に

な
る
一
冊
で
す
。

し
ず
か
な
日
々

�

著
者
：
椰や

月づ
き　

美み

智ち

子こ

、
株
式
会
社
：
講こ
う

談だ
ん

社し
ゃ

文ぶ
ん

庫こ

日 とき 講座名 講師名 募集人員 募集期間 準備するもの

20日（月）午後１時30分
～午後３時

夏休み
親子体験講座

「ガラスカレットの砂絵」
職　員 10人

電話受付 ①砂絵の図案
　簡単な図柄が良いです。
　Ａ４用紙に
　描いてきてください。
②筆記用具
③手拭きタオル

1日（水）午前９時～
１５日（水）午後3時

希望者多数の場合の抽選日

17日（金）午前１1時

日 とき 講座名 講師名 募集人員 募集期間 準備するもの

24日（金）午後９時30分
～午後４時 赤鬼のぬいぐるみ 古　千代氏 10人

電話受付 ①赤と黒の手縫い糸
②綿少々 ③裁縫道具
④強力ボンド ⑤ピンセット
⑥弁当 ⑦材料費1,980円
※写真で赤鬼が座っている
   イスはセットではありません。
   ご希望の方は、当日108円で販売します。

1日（水）午前９時～
１５日（水）午後3時

希望者多数の場合の抽選日

17日（金）午前１0時

8月リサイクル体験受講者募集
申込先：クリーンパークファイブ
住　所：玉名郡長洲町大字名石浜４２番地１
　☎　　　０９６８・７８・４４３３

電話にて受付を行い、受講希望者が多い場合は抽選となります。
その場合は、電話にてご連絡いたしますので必ず受付時、連絡の取れる電話番号をお願いします。
お気軽にお申込みください。

受付
方法

梅
雨
明
け
を
静
か
に
祈
る
山
の
神�

良　

一

色
褪
せ
て
思
い
出
滲に
じ

む
夏
帽
子�

謙　

三

大
雨
に
夏な

越ご
し

の
太
鼓
と
ど
ろ
け
る�

貞　

子

誕
生
日
明
日
に
控
え
て
髪
洗
ふ�

し
ん
子

万
緑
や
遥
か
よ
り
来
し
五
十
鈴
川�

淑　

乃

菊
水
俳
句
会

古こ

稀き

越
え
し
夫め

婦お
と

二
人
の
梅つ

雨ゆ

支じ

度た
く�

永
田　

紘
彦

田
に
写
る
緑
の
山
と
村
の
家�

原　

か
よ
子

夏
帽
子
双ふ
た

子ご

の
傘さ
ん

寿じ
ゅ

祝
い
か
な�

池
田　

松
子

さ
ま
ざ
ま
な
匂に
ほ

ひ
集
め
し
植う
え

田た

か
な�
宮
中
ミ
ス
エ

田
と
い
う
田
み
な
湖う
み

と
な
る
梅つ

雨ゆ

出で

水み
ず�

宮
中　

康
雄

肥
後
狂
句

ど
う
れ　

も
う
始
め
ん
と
日
の
暮
る
る�

石
原
か
わ
せ
み

ど
う
れ　

掛
け
声
だ
け
で
終
ら
し
た�

高
木
せ
い
や

ど
う
れ　

ひ
と
腰
上
げ
て
草
む
し
り�

福
永
す
み
れ

ち
ょ
っ
と
で
ん　

よ
が
む
と
好
か
ん
綱
引
い
て�

後
藤　

撫
子

ち
ょ
っ
と
で
ん　

褒
め
る
言
葉
も
見
つ
か
ら
ん�

二
瀬　

桔
梗

ち
ょ
っ
と
で
ん　

貯
め
る
つ
も
り
が
減
っ
て
い
く�

井
上
り
ん
ど
う

ぱ
っ
と
せ
ん　

学
は
あ
ら
す
が
話
下
手�

池
田　
　

茜

ぱ
っ
と
せ
ん　

次
の
選
挙
に
ゃ
入
れ
ん
ば
な�

瀬
上　

歌
子

ぱ
っ
と
せ
ん　

着
る
し
こ
着
て
え
み
よ
ら
す
が�

庄
山　

道
草
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町立病院からのお知らせ

  問い合わせ先　和水町健康管理センター　☎0968・86・3696

和水町健康管理センターでは、６月14日から７日間で国保特定健診の集団健診を行いました。
集団健診に忙しくて行けなかった人、これから健診を受けたい人は、個別健診（74歳以下の人は、
９月30日まで。75歳以上の人は、平成31年３月31日まで。）を行っています。
和水町健康管理センターまで予約をお願いします。
今回は、「健診結果で分かること」を紹介します。

特定健診を生活習慣病の予防に役立てよう

肥 満 度
【計算式】BMI=体重(kg)÷身長(㍍)÷身長(㍍) 
　　　　 標準体重=身長(㍍)×身長(㍍)×22
             BMI=22が一番病気にかかりにくいといわれています。

尿 検 査 蛋白・潜血異常の人は、一度泌尿器科を受診しましょう。糖の異常の人は、もう一度検査を
受けてみてそれでも尿糖が出るようであれば、糖尿病の詳しい検査を受けましょう。

血 圧
毎回高いようならご注意を。健診時だけ高くなることもあります。高めに出た人は、
自宅でリラックスしている時に、一週間同じ時間に血圧を測りメモしておき健診結果とメモ
を持って内科医にご相談ください。

白 血 球 体内に侵入するウイルスや細菌を撃退する白血球。その数が増えているときは、
体内のどこかで炎症や病気があることを示しています。

血 小 板 血を止める働きをしますので、少ない人や極端に多い人は内科医にご相談ください。

貧血検査 赤血球や血色素の数値が低い人は、貧血を起こしていますので原因を調べ、治療の必要が
ありますので、内科医にご相談ください。また、食生活にも気をつけましょう。

肝 機 能 肝臓に障害があると、血液中に漏れ出してくるため値が上昇します。

脂質代謝

数値が高いと動脈硬化を進めます。食べ過ぎや飲酒量・夕食のまとめ食い・間食などに
気をつけましょう。
HDL（善玉）コレステロールは、余分なコレステロールを回収して動脈硬化を防ぐ働きをします。
LDL（悪玉）コレステロールは、数値が高いと単独で動脈硬化を進める原因となります。

腎 機 能 腎機能が低下すると、値が増加します。また、脱水になると腎臓に負担がかかるので、
こまめに水分補給をしましょう。

尿 酸 尿酸値が高い状態が続くと、激痛をともなう痛風発作を引き起こします。

糖 代 謝 数値が高い人は、内科で再検査して下さい。糖尿病が疑われます。
町立病院では、年に数回、糖尿病教室を開催しています。

眼 底 眼底カメラで目の奥の網膜を撮影することにより、脳の動脈硬化がわかります。

健診は病気の発見だけでなく、体の異常を早期に発見する
重要な役目があります。
健診で大切な事は、毎年の数値の変化に注目する事です。
血圧や血糖、脂質の数値が正常値でも安心せず、少しでも
異常値に向かいつつあったら、生活習慣病の黄色信号とと
らえ、生活習慣の改善を心がけましょう。
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特定健診を生活習慣病の予防に役立てよう

8

今�

回
は
、
Ｄ
地
区
南
下
と
大
手
門
の

状
況
を
報
告
し
ま
す
。
城
跡
地
の

新
緑
も
、
一
段
と
色
合
い
を
強
め

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

Ｄ
―
６
…
上
段
Ｄ
―
５（
緩
斜
面
）
と
の
高

低
差
は
5
・
5
ｍ
。
間
に
は
、
絶
壁
の
崖
面

が
入
り
ま
す
。
帯
状
地
形
で
、
長
さ
42
ｍ
、

中
央
部
で
の
最
大
幅
７ 

・
６
ｍ
。
上
面
は
大

方
、
平
地
で
す
。
東
端
に
は
、
舌
状
の
張
り

出
し（
ア
）
が
あ
り
ま
す
。
地
形
の
削
り
残
し

で
、
上
面
は
緩
斜
面
、
高
さ
2
・
2
ｍ
、
北

東
端
の
長
さ
5
・
2
ｍ
、
幅
3
・
2
ｍ
。
両

者
に
は
、
何
ら
か
の
関
連
が
伺
え
ま
す
。

城
跡
地
の
南
東
隅
…
Ｄ
―
７
・
９
の
平
地
が

あ
り
、間
に
Ｄ
―
８
が
挟
ま
り
ま
す
。
Ｄ
―
７

は
、
台
形
状
で
、
幅
が
西
端
で
５
ｍ
、
東
端

で
16
・
5
ｍ
、
長
さ
21
ｍ
。
Ｄ
―
６
と
の
高

低
差
3
・
3
ｍ
。
Ｄ
―
９
は
、
鈍
角
三
角
形

状
で
、
東
縁
の
長
さ
28
ｍ
、
長
さ
17
ｍ
。
Ｄ

―
７
と
の
高
低
差
3
・
6
ｍ
。
こ
れ
ら
は
、

Ｄ
地
区
の
下
部
を
構
成
す
る
平
地
で
、
高
畑

地
区
に
繋
が
る
区
域
と
し
て
、
注
目
さ
れ
ま

す
。

〔
大
手
門
〕

　

今
回
、
推
定
地
を
調
査
し
ま
し
た
。
南
側

の
国
道
か
ら
、
西
斜
め
方
向
に
城
跡
地
へ
入

り
込
む
小
道
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
前
提
に
す

る
と
、
推
定
の
大
手
口
は
、
典
型
的
な
桝ま

す

形が
た

と

な
り
ま
す
。
城
跡
地
へ
の
登
城
道
は
、

図
示
し
ま
し
た
。

〔
区
画
の
役
割
〕

　

Ａ
は
、
痩
せ
馬
地
形
を
削
り
出
し
た

土ど

塁る
い

線
で
、
戦
闘
区
画
。
Ｂ
は
、
神
を

祀
る
神
聖
な
区
画
。
Ｃ
・
Ｆ
～
Ｈ
は
、

堀ほ
り

切き
り

を
設
け
た
戦
闘
区
画
。
Ｄ
は
、
建

物
区
画
。
Ｅ
は
、
大
手
門
か
ら
の
登
城

道
が
上
が
る
谷
部
で
、
肩
部
は
、
崖
線

に
含
ま
れ
ま
す
（
区
画
の
役
割
は
推
定

で
す
）。

図2　Ｄ地区南下（高畑地区）周辺図

図1　神尾城周辺地形図
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問い合わせ先
生涯学習課
社会教育係

☎ 0968（25）7232

⓬

菊池川 日本遺産 検索

沼
地
に
田
を
拓
く

冨
田
甚
平
に
つ
い
て

　
冨
田
甚
平
は
嘉
永
元

（
１
８
４
８
）年
、
菊
池
郡
砦と

り
で

村

大
字
台う

て
な

字
水み

ず

島し
ま

（
現
・
菊
池
市
七

城
町
）に
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
明
治
８
（
１
８
７
５
）
年
か

ら
明
治
10
（
１
８
７
７
）
年
ま
で

菊
池
郡
の
地
租
改
正
担
当
御
用
掛

を
拝
命
し
、
地
域
の
土
地
等
級
の

決
定
に
参
画
し
ま
し
た
。

　
こ
の
調
査
の
過
程
で
、
畦あ

ぜ

一
つ

し
か
離
れ
て
い
な
い
の
に
土
地
等

級
が
極
端
に
異
な
り
、
収
穫
量
に

差
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

そ
の
原
因
が
主
に
地
下
水
に
あ
る

こ
と
を
つ
き
と
め
ま
し
た
。

　
地
下
水
を
調
節
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
等
級
の
低
い
水
田
も
乾

田
並
み
の
等
級
に
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ま
す
。
こ
の
こ
と

が
暗
渠
排
水
法
の
研
究
の
出
発
点

に
な
り
ま
し
た
。

　（
担
当
：
菊
池
市
生
涯
学
習
課
）

貯
水
も
で
き
る
機
能
を
合
わ
せ
持

つ
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
画
期

的
な
技
術
で
あ
り
、
湿
田
で
の
耕

作
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

　
米
作
り
の
耕
作
地
を
沼
地
ま
で

拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

土
地
改
良
技
術
の
進
歩
が
大
き
な

要
因
で
す
。
そ
の
土
地
改
良
技
術

の
研
究
を
行
い
、
実
践
的
な
成
果

を
あ
げ
る
こ
と
に
貢
献
し
た
の
が

冨と
み

田た

甚じ
ん

平ぺ
い

で
す
。

冨
田
式
暗あ

ん

渠き
ょ

排
水
法

　
冨
田
甚
平
は
最
初
に
「
留と

め

井い

戸ど

」に
よ
る
地
下
水
位
の
調
節
を

可
能
に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
こ

の
方
法
に
改
良
を
加
え
、「
水す

い

閘こ
う

土
管
」を
開
発
し
ま
し
た
。
こ
の

方
法
は
留
井
戸
よ
り
も
小
型
に
な

り
、
畦
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
、

工
事
費
も
安
価
に
で
き
ま
す
。

　
こ
の
「
水
閘
土
管
」は
排
水
調

節
の
内
蓋
を
上
か
ら
針
金
で
上
げ

下
げ
を
し
、
簡
単
で
確
実
な
操
作

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
方
法
は
排
水
だ
け
で
な
く
、

冨
田
式
暗あ

ん

渠き
ょ

排
水
の
土
管
→

位置図

①冨田式暗
あん

渠
きょ

排水法
↑冨

とみ

田
た

甚
じん

平
ぺい

九
州
新
幹
線

九州自動車道

竜門ダム

菊池川
菊池市

山鹿市

和水町

玉名市

鹿児島本線

①

■
日
本
遺
産
巡
回
展

　「日
本
遺
産 

菊
池
川
流
域
の
米
作

り
～
人
と
大
地
に
刻
ま
れ
た
二
千
年

の
記
憶
～
和
水
編
」

期
　間
　７
月
24
日
㈫
～
９
月
９
日

㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
　
和
水
町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
肥
後
民
家
村
内
）

休
館
日
　
毎
週
㈪

　
※
㈪
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日

料
　金
　
無
料

■
和
水
町
古
墳
祭

　
震
災
か
ら
の
復
興
を
祈
る
灯
籠
の

奉
納
、装
飾
古
墳
で
あ
る
塚
坊
主
古

墳
の
一
般
公
開
も
行
い
ま
す
。

と
　き
　▼
８
月
４
日
㈯ 

前
夜
祭

（
子
ど
も
夜
店
市
、ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
）

▼
８
月
５
日
㈰ 

炎
の
宴（
神
事
、打

ち
上
げ
花
火
な
ど
）

と
こ
ろ
　
江
田
船
山
古
墳
公
園
一
帯

■
赤
星
神
楽 

風
止
め
奉
納

　
構
成
文
化
財
の
神
楽
の
一
つ
で
す
。

と
　き
　８
月
19
日
㈰ 

午
前
11
時
～

と
こ
ろ
　
赤
星
菅
原
神
社（
菊
池
市
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

❶ふたを落とせば給水
❷ふたを上げれば排水
　（田んぼの水を抜きたいとき）

水田

水

断面

柴やササ

竹筒の束

地表
ふた

土❶

❷

冨田式暗
あん

渠
きょ

排水法

社会教育課
文化係

☎0968-34-3047

│広報なごみ│2018 August│20



問い合わせ先
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☎ 0968（25）7232

⓬

菊池川 日本遺産 検索

沼
地
に
田
を
拓
く

冨
田
甚
平
に
つ
い
て

　
冨
田
甚
平
は
嘉
永
元

（
１
８
４
８
）年
、
菊
池
郡
砦と

り
で

村

大
字
台う

て
な

字
水み

ず

島し
ま

（
現
・
菊
池
市
七

城
町
）に
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
明
治
８
（
１
８
７
５
）
年
か

ら
明
治
10
（
１
８
７
７
）
年
ま
で

菊
池
郡
の
地
租
改
正
担
当
御
用
掛

を
拝
命
し
、
地
域
の
土
地
等
級
の

決
定
に
参
画
し
ま
し
た
。

　
こ
の
調
査
の
過
程
で
、
畦あ

ぜ

一
つ

し
か
離
れ
て
い
な
い
の
に
土
地
等

級
が
極
端
に
異
な
り
、
収
穫
量
に

差
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

そ
の
原
因
が
主
に
地
下
水
に
あ
る

こ
と
を
つ
き
と
め
ま
し
た
。

　
地
下
水
を
調
節
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
等
級
の
低
い
水
田
も
乾

田
並
み
の
等
級
に
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ま
す
。
こ
の
こ
と

が
暗
渠
排
水
法
の
研
究
の
出
発
点

に
な
り
ま
し
た
。

　（
担
当
：
菊
池
市
生
涯
学
習
課
）

貯
水
も
で
き
る
機
能
を
合
わ
せ
持

つ
点
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
画
期

的
な
技
術
で
あ
り
、
湿
田
で
の
耕

作
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

　
米
作
り
の
耕
作
地
を
沼
地
ま
で

拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

土
地
改
良
技
術
の
進
歩
が
大
き
な

要
因
で
す
。
そ
の
土
地
改
良
技
術

の
研
究
を
行
い
、
実
践
的
な
成
果

を
あ
げ
る
こ
と
に
貢
献
し
た
の
が

冨と
み

田た

甚じ
ん

平ぺ
い

で
す
。

冨
田
式
暗あ

ん

渠き
ょ

排
水
法

　
冨
田
甚
平
は
最
初
に
「
留と

め

井い

戸ど

」に
よ
る
地
下
水
位
の
調
節
を

可
能
に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
こ

の
方
法
に
改
良
を
加
え
、「
水す

い

閘こ
う

土
管
」を
開
発
し
ま
し
た
。
こ
の

方
法
は
留
井
戸
よ
り
も
小
型
に
な

り
、
畦
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
、

工
事
費
も
安
価
に
で
き
ま
す
。

　
こ
の
「
水
閘
土
管
」は
排
水
調

節
の
内
蓋
を
上
か
ら
針
金
で
上
げ

下
げ
を
し
、
簡
単
で
確
実
な
操
作

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
方
法
は
排
水
だ
け
で
な
く
、

冨
田
式
暗あ

ん

渠き
ょ

排
水
の
土
管
→

位置図

①冨田式暗
あん

渠
きょ

排水法
↑冨

とみ

田
た

甚
じん

平
ぺい

九
州
新
幹
線

九州自動車道

竜門ダム

菊池川
菊池市

山鹿市

和水町

玉名市

鹿児島本線

①

■
日
本
遺
産
巡
回
展

　「日
本
遺
産 

菊
池
川
流
域
の
米
作

り
～
人
と
大
地
に
刻
ま
れ
た
二
千
年

の
記
憶
～
和
水
編
」

期
　間
　７
月
24
日
㈫
～
９
月
９
日

㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ
　
和
水
町
歴
史
民
俗
資
料
館

（
肥
後
民
家
村
内
）

休
館
日
　
毎
週
㈪

　
※
㈪
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日

料
　金
　
無
料

■
和
水
町
古
墳
祭

　
震
災
か
ら
の
復
興
を
祈
る
灯
籠
の

奉
納
、装
飾
古
墳
で
あ
る
塚
坊
主
古

墳
の
一
般
公
開
も
行
い
ま
す
。

と
　き
　▼
８
月
４
日
㈯ 

前
夜
祭

（
子
ど
も
夜
店
市
、ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
）

▼
８
月
５
日
㈰ 

炎
の
宴（
神
事
、打

ち
上
げ
花
火
な
ど
）

と
こ
ろ
　
江
田
船
山
古
墳
公
園
一
帯

■
赤
星
神
楽 

風
止
め
奉
納

　
構
成
文
化
財
の
神
楽
の
一
つ
で
す
。

と
　き
　８
月
19
日
㈰ 

午
前
11
時
～

と
こ
ろ
　
赤
星
菅
原
神
社（
菊
池
市
）

イ
ベ
ン
ト
情
報

❶ふたを落とせば給水
❷ふたを上げれば排水
　（田んぼの水を抜きたいとき）

水田

水

断面

柴やササ

竹筒の束

地表
ふた

土❶

❷

冨田式暗
あん

渠
きょ

排水法

 講生募集

米作り、二千年にわたる大地の記憶　

～菊池川流域「今昔『水稲』物語」～

　菊池川流域日本遺産協議会では、日本遺産に認定された、米作りのストーリーと構成文化

財を案内できる人を育成するため、菊池川流域日本遺産ガイド養成講座を実施し、講座生を

募集します。講座を け、修了証を得た方は、設立を目指している菊池川流域日本遺産ガイ

ド協会（仮称）のガイドとして活動していただきます。

 池川流域 日本遺産

 ice growing, the storage of earth over two thousand years

～ Kikuchi  iver basin, "Past and Present" rice "Story" ～

 講生募集

募集期間・・・・平成３０年８月

定　　員・・・・４０名（応募多数の場合は主催者で            します）

応募資格・・・・１９歳以上で

受講料・・・・・５，０００円　　・講座初日に支払

　　　　　　　　　　　　　　　　・フィールドワークでの施設入館料等は別途各自負担

講座内容・・・・平成３０年９月２０日開講、平成３１年２月      　　　　　　　

　　                          週１回（木曜日）１９：００から２０：３０まで予定

　　　　　　　　全２４回予定（座学１８回、　　

講　　師・・・・各分野の専門家及び行政職員

開催場所・・・・座学　　山鹿市民交流センター　中会議室

　　　　　　　　　　　　861-0501　熊本県山鹿市山鹿 987 番地 3
　　　　　　　　　　　　電話：0968-43-1081　

　　　　　　　　フィールドワーク　　菊池川流域の各現地

申込み方法・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

https://www.kikuchigawa.jp/菊池川流域日本遺産公式サイト
日本遺産のストーリーに登場する文化財や、玉名市、山鹿市、菊池市、和
水町などの観光情報を紹介しています。探索モデルコースやフォトギャラ
リーなど、菊池川流域ならではの魅力を発信！

菊池川流域日本遺産 検索

下記の申込み先に、電話又はメールにて申込みください。
また、公民館に設置しているチラシでも申込みいただけます。

7 日（火）から 9月 7日（金）

菊池川流域の日本遺産に興味のある方

フィールドワーク 6回）

全講座の 3分の 2以上の参加可能な方

抽選

修了

募集内容

午後７時～午後８時 30分

株式会社　地域計画連合熊本事務所
〒 862-0950　熊本県熊本市中央区水前寺 1-5-10　濫觴（らんしょう）イレブン 303号室

TEL/FAX：096-387-3873　e-mail：rpi-kumamoto@rpi-h.co.jp

申込み・問合せ先

主催　菊池川流域日本遺産協議会

菊池川流域  日本遺産

※詳細スケジュールについては、チラシ又は和水町ＨＰ、菊池川流域日本遺産公式サイトでご確認ください。

菊池川流域日本遺産ガイド養成講座
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子育てサークル
ピノッキオ

にこにこクラブ

子育てひろば
開 設 日
開 設 時 間
利用できる人

開設日

と　き
ところ
持参品
予　約

問い合わせ先　菊水ひまわり園・ピノッキオ　☎0968・86・5655

問い合わせ先　三加和総合支所内　和水町子育てひろば　☎0968・34・3111（内線787）

月 火 水 木 金

1 ピノッキオパーク 2 ピノッキオフレンズ 3
水遊び用

おもちゃ作り
水遊び

そうめん流し
（要予約・1日まで）

南関こどもの丘保育園 自由にご利用ください

6 7 8 ピノッキオパーク 9 10 ベビーマミー
プールで水遊び

（10：30～11：15）
すいか割り

プールで水遊び
（10：30～11：15）

（妊婦さんと０歳児親子対象）
赤ちゃん絵本読み聞かせ

13 14 15 16 17
13日～15日は

お休みです。 自由にご利用ください 自由にご利用ください

20 21 22ピノッキオパーク 23 24
敬老の日

プレゼント製作自由にご利用ください 自由にご利用ください 自由にご利用ください 自由にご利用ください

27 28 29ピノッキオパーク30 31
町の栄養士さんによる
食育講座（10：30～）

誕生会
（要予約・22日まで）自由にご利用ください 自由にご利用ください 自由にご利用ください

ピノッキオでは、「親子の交流」「子育て相談」「子育ての情報提供」「子育てサークル支援」
などをとおして仲間つくりや子育てのサポートを行っています。

今月は、英語に触れ親しもう！ということで、先生
をお招きして親子で歌や絵本、ゲームなどをして楽しく過ごしたいと思
います。夏休み中ですので、上のお子さんたちも一緒にご参加ください。

毎週　火・木・金
午前10時～正午　午後１時～４時　　　　　　　　　　　　　無料
０歳から就学前の子どもとその保護者・妊婦・子育て支援に携わる人
おじいちゃん、おばあちゃんとの利用も大歓迎です。

８月17日（金）午前10時～正午
中央公民館（大会議室）
飲み物、おにぎりやパン、おやつなどお子さんが食べれる軽食
不要　※お気軽にご参加ください。

※イベントの無い日も利用できます。

基本事業…①親子の交流　②育児相談　③情報提供　④子育て講座・講習

救命講習
菊水分署の人に心肺蘇生法や救急
車の呼び方、乳幼児に多いケガや病
気への対応を教えていただきました。

環境教室
環境の話を聞いた後、ＰＰバン
ドボールを作りました。

七夕交流会
菊水のおばあさんたちと一緒に
七夕を飾ったりして交流を楽し
みました。

※詳しくは『おたより』または、『町のホームページ』をご覧ください。

※ 原則として、和水町在住及び町内に勤務する人です。また、出産や休暇を利用して
　帰省中の人も利用できます。

オリジナルＴシャツ作り　
布用インクでネームや足型アニマル
入りなどのかわいいＴシャツを作りま
した。今年の夏は、大活躍ですね！

七夕会
織姫や彦星のお面をつけて天の
川をカートで渡るリレーをみん
なで楽しみました！

左のマークの日は、自由に利用できます。
イベントの日の午後からもご利用ください。

　チャイルドシート・ジュニ
アシートが必要な人は最長
７日間貸し出します。詳しく
は、住民課健康福祉係（34・
3111）健康福祉課子ども
家庭係（86・5724）にお
尋ねください。

チャイルドシート
短期間
貸し出します

8月/   2日木 「水遊びおもちゃ作り」 午前
　・�身近な不用品を使って安全に遊べるおもちゃを作ります。

8月/   ７日火 「手型・足型アート」 午前・午後

　・子どもの手型足型を可愛く残しましょう。 要予約 2日（木）まで

8月/   ９日木
「マンスリーフォトデー＆誕生祝い」 午前・午後

　・写真を撮影し、その月の姿を残しませんか。写真は後日ひろばの日に飾りつけをします。
　・身体測定も行います。☆昼ご飯OKの日☆（午前から午後まで連続して利用できます。）
　・一日利用する人はお弁当をお持ちください。（パン屋さんが来ます。）

8月/ 10日金 「マンスリーフォトデー」 午前・午後（予備日）

8月/ 23日木 「ベビーマッサージ～赤ちゃんのほっぺ～」 午後
　※午後は０歳児親子と妊婦限定のイベントです。

8月/ 28日火 「絵本の読み聞かせ」 午前
　・０歳児から楽しめる内容です。

９月/   ６日木 「忙しいお母さんの為の簡単常備菜作り」 午前
要予約 ８月30日（木）まで

　・持ってくるもの　エプロン、三角巾、抱っこ紐

毎週月曜～金曜　午前９時～正午、午後１時半～４時

今月のイベント

利 用 料

「英語で遊ぼう」
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まちのカレンダー 月

1 水

2 木７か月児健診（Ｈ29年12月生）�午後1時30分～� 健 管

3 金

4 土 古墳祭�

5 日 古墳祭�

6 月 �

7 火２か月児健康相談（Ｈ30年5月生）午前9時30分～� 保 健

8 水

9 木 3歳児健診（Ｈ27年1月・2月生）午後1時30分～� 健 管

10 金 心配ごと相談�午前10時～正午� 三 公

11 土 山の日�

12 日 ����������

13 月 夏祭り盆踊り大会��

14 火

15 水

16 木 ４か月児健診（Ｈ30年4月生）午後1時30分～� 健 管

17 金

18 土

19 日

20 月 �

21 火 2歳児歯科検診（Ｈ28年5月・6月生）午前9時30分～� 保 健

22 水

23 木

24 金 法律相談�午前10時～正午� 老 福 �（要予約）
小中学校夏季休業日終了

25 土

26 日 和水町分館親善ペタンク大会�

27 月 �

28 火

29 水

30 木

31 金

1 土

2 日

3 月 �

4 火 2か月児健康相談（Ｈ30年6月生）午前9時30分～� 保 健

８

健 管 健康管理センター保 健 保健センター

三 公 三加和公民館 老 福 老人福祉センター

9月

と　き 日　直 宿　直

８月�４日（土） 皮 膚 科 外 科

８月�５日（日） 皮 膚 科 外 科

８月11日（土） 皮 膚 科 内 科

８月12日（日） 皮 膚 科 外 科

８月18日（土） 皮 膚 科 皮 膚 科

８月19日（日） 皮 膚 科 外 科

８月25日（土） 外 科 外 科

８月26日（日） 外 科 外 科

と　き 病　院　名 連　絡　先

８月 ５日（日） 和水クリニック（和水町） 0968・86・6001

８月11日（土） 山﨑医院（和水町） 0968・34・2653

８月12日（日） 和水町立病院（和水町） 0968・86・3105

８月19日（日） 田辺クリニック（南関町） 0968・53・8211

８月26日（日） 田尻医院（南関町） 0968・53・0016

和水町立病院休日宿直医

母子手帳交付

休日在宅当番医

 問い合わせ先 本庁 健康福祉課 保健予防係
　 ☎0968・86・5724

 問い合わせ先 和水町立病院
☎0968・86・3105

受付場所
受付日時

●持ってくるもの

●その他

本庁健康福祉課
毎週金曜日　午前9時～11時

① 妊婦本人のマイナンバー（個人番号）がわかるカード
②  交付届出人（妊婦など）の本人確認ができる顔写真付きの身

分証明書（運転免許証など）　
③ 印鑑
④  妊娠届出書等、妊娠の証明が出来る書類（医療機関から受け

取られている場合のみで結構です）
⑤ 上のお子様の母子健康手帳（※第2子以降の人のみ）

・  保健・栄養指導を1時間程度実施しますので、時間に余裕を
もっておいで下さい。

・  日程のご都合が悪い人は事前にご相談ください。

※ 町立病院の日直医・宿直医は、変更になる場合があり
ます。

　 医師にかかる前には、必ず事前に問い合わせをして、
担当医師の確認をしてください。

問い合わせ先
■乳幼児健診　
　 本庁�健康福祉課�保健予防係  ☎0968・86・5724

■心配ごと相談・法律相談　
　　和水町社会福祉協議会　　　 ☎0968・34・2366
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　菊水南小学校は、全校児童41名、職員数12名の小規
模学校です。
やさしい子ども

（自他を大切にし、感謝の気持ちを持つ子ども）
かしこい子ども

（夢の実現に向けて、自ら考え、表現できる子ども）
たくましい子ども

（健康で粘り強く、強い意志を持つ子ども）がめざす児
童像です。
　子どもたちは、「南小のじまんをふやそう」を合い言葉
にみんなで協力し、「花いっぱいの花むれ」、「あいさつが
いっぱいの花むれ」、「本が大好きな花むれ」、「元気で笑顔
あふれる花むれ 」をめざしています。   
　本校の前身は「花むれ小学校」といい、その伝統を受
け継ぎ、一人一鉢運動や学級園の整備など花いっぱい運
動に力を入れています。朝のボランティアでは、花壇や
植木鉢への水やり、草取り、落ち葉はきなどを頑張って
います。地域の花苗植えボランティアの方々に教わりな
がら、学校をたくさんの花でいっぱいにします。
　校歌は21番まであります。歌声いっぱいの学校をめ
ざしており、教室からきれいな歌声が響いてきます。校
内で「校歌大会」を行っているのも特徴の一つです。

　立ち止まって・帽子を取って・こころをこめて～【南
小のあいさつ】を心がけています。朝の登校も登校班ご
とにあいさつリレーで心を通わせ、子どもたちの元気な
声が響いています。
　たくさんの学校応援団による体験活動は、南小の特徴
の一つです。

「放課後子ども教室」　昨年度「文部科学大臣賞」受賞
「はなむれ相談員」  農作物の栽培指導
「ひばりの会 ・ 図書館ボランティア」　読み聞かせや図
書の整理

「子ども見守り隊」　毎日の登下校指導
　保護者、地域の方々をはじめ、多くの人々の支えや絆
の中で、南小の子どもは「やさしく、かしこく、たくま
しく」育っています。

人の動き

平成30年６月末日現在（先月比）

10,181

4,804

5,377

3,866  

人（前月比　　　）

人（前月比　　　）

人（前月比　　　）

世帯（前月比　　　）

6

14

13

30

人

人

人

人

男　性

女　性

世帯数

人　口 出　生

死　亡

転　入

転　出

・町県民税　　　　　２期
・固定資産税　　　　２期
・国民健康保険税　　２期
・後期高齢者
　　　　医療保険料　２期

今月の納期

８月31日（金）まで 納期限内に必ず納めましょう！

編
集
後
記

　暑い日が続いていますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか？
　私が小学生だった頃は、最高気温が28度でも今日は暑かったねぇと言っていた記憶があ
ります。それが最近は35度近く。今世紀のうちに、もう２、３度上がる予想が出ていると
先日のニュースでいっていました。
　外で作業をしたり、スポーツをしたりする人はもちろん、室内にいる人もこまめに水分補
給をし、熱中症に気をつけましょう。

【材料（４人分量）】
スモークサーモン…………………… 60ｇ
玉ねぎ………………………………… 80ｇ
きゅうり……………………………… 40ｇ
レモン………………………………… 12ｇ
　　オリーブ油……………………大さじ１
　　酢………………………………… 40㏄
　　砂糖…………………………… 小さじ2
　　塩………………………………… 0.6ｇ
　　水………………………………… 40㏄
　　黒こしょう…………………………少々
【作り方】
❶  スモークサーモンは3㎝幅に切る。
❷  玉ねぎは皮をむき、きゅうりと共に薄く

スライスし軽く塩もみした後に水に10分
浸した後、軽く水気を切る。

❸  レモンは輪切りにし、さらに¼に切る。
❹  バットに❶、❷とAの調味料を合わせて

味を調え、❸をのせて冷蔵庫で冷やす。

スモークサーモンを利用することで、調
味料に使う塩分が少ない量で美味しく
いただけます。
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