
仕事と家庭を両立させる上での問題点
家事 ・ 育児 ・ 介護などの負担が、女性に偏っている

事業所内に家庭のことで休暇を取りにくい雰囲気がある
労働時間が長い、残業が多い

保育施設や介護施設などを利用できない
育児休業や介護休業を取得できる日数が短い

保育施設や介護施設などを利用できる時間が短い
男性が家事などをすることに家族の理解と協力が得られない

女性が仕事をすることに家族の理解と協力が得られない
その他
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ワーク・ライフ・バランスって何？
　和水町では、平成29年に第二次和水町男女共同参画計画を策定し、「男女がともに支えあい、暮らしやすいまち
づくりの実現」を目指しています。この男女共同参画の考え方の一つに「ワーク・ライフ・バランス」というも
のがあります。
　ワーク・ライフ・バランス（WLB）とは、「生活と仕事の調和・調整」のことで、「生活の充実によって仕事がはかどり、
うまく進む」「仕事がうまくいけば、私生活も潤う」といった、生活と仕事の「相乗効果」を指します。例えば、働
く人が仕事だけに追われるのではなく、職場では仕事に励み、私生活ではやりたいことをして、生活と仕事の両立
ができている状態のことです。
　介護や子育て中の方は、短時間勤務制度や育児休暇制度を活用することで、仕事の負担が減り、生活と仕事のバ
ランスがとりやすくなります。
　皆さんも様々な制度を積極的に活用し、働き方改革を進めてみてはいかがでしょうか。

町民意識調査（平成28年度実施）　 「事業所内に家庭のことで休暇を取りにくい雰囲気がある」21％　　　「労働時間が長い、残業が多い」18％
　　　　　　　　　　　　　　　　休暇制度を利用しにくい職場環境や長時間労働が仕事と家庭の両立を阻害しているという結果になっています。
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毎週月曜日（祝日は除きます）午前９時～午後４時
和水町役場本庁２階・総務課　TEL 0968・86・5720
※電話相談は、平日いつでも受け付けています。　※相談希望の場合は、まずはお電話ください。

消費生活相談

進化するオレオレ詐欺消費生活Ｑ＆Ａ
僕の名前は
「なごワン」。
消費生活
Ｑ＆Ａを紹介
するワン。

（安  しん子ちゃん）
Ｑ なごワン、最近オレオレ詐欺が増えてるってニュースで見たけど、オレオレ詐欺っ

て何？

（安  しん子ちゃん）
Ｑ そうなんだ。電話の声だけじゃ、本当の家族だと信じちゃいそうだね。オレオレ

詐欺に引っかからないようにするにはどうしたらいいの？

（なごワン）
Ａ

　子どもや孫など家族になりすまして電話をかけてきて、「今すぐにお金が必
要なんだ！お金を用意してくれ！」と、お金を要求してくる詐欺だワン。
　最近は、職場の上司や銀行員等を装った複数人で巧みに騙そうとする、「劇
場型」と呼ばれるオレオレ詐欺もあり、手口が複雑に進化しているワン。

（なごワン）

Ａ

　まず、他人事だと思わず、自分にもかかってくるかもしれないと思っていた
方がいいワン。怪しい電話に騙されないためには
① とにかく慌てず、落ち着いて。
② 相手の身分や名前などを確認し、いったん電話を切る。
③ 自分が知っている本人の電話番号に電話をかけて、確認する。
④ 誰にも言わないでと言われても、お金を用意する前に、必ず家族や・親族・

信頼できる人に相談する。
少しでも怪しいなと思ったら、警察や消費生活相談窓口に相談するといいワン！
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男女共同参画

左から園田誠氏、園田智彦氏 トロフィーとメダルとホオズキ

目録を髙巢町長に贈呈する近延氏 左から髙巢泰葊和水町長、中嶋憲正山鹿市長
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2
月
か
ら
栽
培
に
取
り
か
か
り
、

収
穫
は
6
月
ま
で
。

ホ
オ
ズ
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は
、
き
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い
な
オ
レ
ン

ジ
色
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表
面
に
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が
あ
り
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甘
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し
ま
し
た
。

「
５
年
連
続
で
三
つ
星
を
取
る
こ

と
が
目
標
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

６
月
21
日
、
山
鹿
市
・
和
水
町

定
住
自
立
圏
形
成
協
定
合
同
調
印

式
を
開
催
し
、
山
鹿
市
と
和
水
町

と
の
間
で
定
住
自
立
圏
形
成
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

今
回
締
結
し
た
山
鹿
市
・
和
水

町
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
は
、
子

育
て
環
境
の
充
実
や
新
た
な
公
共

交
通
網
整
備
、
移
住
定
住
促
進
な

ど
18
項
目
。

今
後
は
、
相
互
に
連
携
、
協
力

す
る
こ
と
に
よ
り
、
圏
域
の
発
展

と
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り

ま
す
。

６
月
29
日
役
場
本
庁
に
、
園
田

和
生
氏
、
智
彦
氏
、
誠
氏
が
ふ
る

さ
と
応
援
寄
付
金
の
納
入
た
め
来

庁
さ
れ
、
本
年
度
も
寄
付
金
を
い
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だ
き
ま
し
た
。

園
田
和
生
氏
は
本
町
の
上
久
井

原
出
身
で
、
中
学
時
代
ま
で
和
水

町
（
旧
菊
水
町
）
で
過
ご
さ
れ
、

そ
の
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縁
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始
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ら
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ま
し
た
。

今
回
い
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だ
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た
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付
金
は
、

金
栗
四
三
顕
彰
事
業
の
た
め
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

５
月
21
日
に
近
延
正
氏
（
江
田

在
住
）
が
、
和
水
町
中
央
公
民
館

図
書
室
を
充
実
さ
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
か
ら
30
万
円
を
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
６
月
１
日
に
は
、
前
垣
芳

郎
氏
（
前
原
在
住
）
か
ら
、
本
町

の
子
ど
も
た
ち
に
読
書
を
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
、
紙
芝
居
・
大

型
絵
本
、
紙
芝
居
手
さ
げ
ケ
ー
ス

な
ど
（
約
25
万
円
相
当
の
品
）
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
大
切
に

使
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３年連続三つ星、県内で初めて
プリンセスホオズキ

ご厚意に感謝します
ふるさと納税寄付贈呈

図書室の充実を願い
近延氏寄付

行政サービスの向上を
山鹿市・和水町定住自立圏形成協定

5│広報なごみ│2018 August│ │広報なごみ│2018 August│4


